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LE KHAC LINH 2

CHUONG I
CO SG CUA SU SINH SAN DI TRUYEN HOC GIOI TINH

Mot trong nhitng van dé quan trong nhat trong sinh hoc tw
trudce to1 nay la sinh vat ra doi véi gioi tinh khac nhau. Hang tram
gid thuyét vé ban chat hién tuong nay da dugc cong bo trong cac
thé ky trudc va dac biét & thé ky tha 19. Nhung chi co thuyét
nhiém sic thé (NST) 1a giai thich duoc van dé. Thuyét nay da phat
hién duoc co ché bén trong quyét dinh gidi tinh, do 1a nhiém sac
thé gi6i tinh.

Gi6i tinh cta co thé sinh vat cing 1a moét tinh trang co co s&
di truyén & trong t&€ bao. Ngay nay, v6i ky thuat hién dai cda té
bao hoc, ngudi ta da phat hién duoc rang, NST gi¢i tinh 1a nhing
NST dic biét, khong giong cac NST thuong va khac nhau gitta con
duc va cai.

Trong té& bao sinh duc cua rudi gidm co6 4 cap NST. Con cai co
1 cap hinh hat nho, 2 cap hinh chi@® V, va 1 cap hinh que goi la
NST X.0 con duc, cap th nhat cing hinh hat, cip tht hai va ba
cing hinh cht V, con cidp thit tu thi moét chiéc hinh que goi 1a NST
X (mang tinh cai), chiéc kia nho hon va hinh moéc goi 1a NST Y
(mang tinh duc).

Cac NST XX ¢ con cai, XY & con duc la NST gigi tinh. Trong
t€ bao sinh duc, cac NST thuong ton tai thanh timg cip dong
dang. Nhimg NST giéi tinh khi thi dong dang, khi khong dong
dang tuy ting nhom loai. Cac gene trén NST gi6i tinh khéng chi
quy dinh tinh duc cai ma con quy dinh mét s6 tinh trang lién két
v6i gioi tinh.O nguoi co 23 cap NST thi 22 cip 1a NST thuong, cip
tht 23 1a NST gi6i tinh gébm XX & nit va XY & nam. O cac loai ¢o
vu, éch, nhai, bo sat, sau bo (tri buém), NST gi6i tinh cda con cai
deu la XX va cta con duc la XY. Trai lai, & chim, buém va mot s6
loai ca, NST gidi tinh cta con cai lai 1la XY va cia con duc la XX.
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SINH CON THEO Y MUON 3

Co ché hinh thanh giéi tinh & nguoi

O nam gidi, t& bao sinh duc chita NST XY. Khi t& bao giam
phan thi X va Y tach nhau sinh ra hai loai tinh trung: mét loai
chira X (mang tinh con gai), mot loai chita Y (mang tinh con trai).
S6 luwong hai loai bang nhau. Con & nit giéi, khi t& bao gidm phan,
moi t& bao con déu chia X, day la té bao tring. Thuc ra, sau hai
lan gidm phan, noin bao cap 1 cho ra mot t& bao tring hoan chinh
vOl tat ca phan té bao chat du tri can thiét va 3 thé cuc phu bi teo
di. O nam, sau hai lan giam phén, tinh bao c4p 1 cho ra 4 tinh t&
don boi. Cac té bao nay khong phan chia nita va bién thanh nhing
tinh trung hoat dong.

Khi thu tinh, néu té€ bao tring gap tinh trung mang NST X
thi hop t sé c6 NST XX va phat trién thanh con gai. Néu té bao
trimg gép tinh trung Y thi hop t& sé c6 NST XY va phat trién
thanh con trai. D6 1a co ché hinh thanh giéi tinh & ngudi. Nam
duoc co ché hinh thanh gidi tinh va cac yéu t6 anh huéng t6i qua
trinh phan hoa giéi tinh, nguoi ta co thé chd dong diéu chinh, thay
doi ty le duec cai.

Nam 1936, vién si Axtaurop (¢ Lién X6 cu) da tao ra dong
toan cai hodc toan duc. Viéc diéu chinh ty 1é duc cai co y nghia 16m
trong thuc tién. Nhu nuéi bo thit can nhiéu bé duc, nuéi bo sita
can nhiéu bé cai, nudi ga dé can nhiéu ga mai, nhung nuéi ga thit
lai can nhiéu ga trong.

Hoan canh thu tinh, diéu kién séng cda co thé cing co thé
lam thay d6i ty lé duc cai. Thi du: Tinh trung thé dé 12 gio méi
cho thu tinh thi ty 1é duc tang lén 2 lan. Lon nai dong duc 12 gio
moi cho thu tinh thi ty 1é duc ciing ting gap ruoi. Lon nai dugc an
udng day dua thi sé lon cai trong lita @é co thé bang 1,5 1an s6 lon
duc. Duwa chudt néu duwoc hun khoi thi sé hoa cai tiang 1én. Thau
dau néu trong trong anh sang cuong do yéu, sé hoa duc giam di...

Tring cua nguoi va dong vat cé va
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LE KHAC LINH 4

Nam 1827, Cac Macmovits Ber (1782-1872), nha sinh hoc
xudt sac nguoi Nga (duoc xem 1a nguoi khai sinh ra mén phéi thai
hoc) da nghién citu mot con cho cai vita giao cau xong. Khi xem
budng tring, trong cac nang Graff von chi chita nude, 6ng thay co
mot nang déc biét 1on. Ong pha vé nang d6 ra, khéo 1éo tach duge
mot hat tron mau vang va dit vao dia thiy tinh chia nuée. Ong ta
lai: "Hoi hop xem né duéi kinh hién vi, t6i bang hoang ca nguoi vi
sung suong. So do la 4o giac nén toi phai ngodi dinh than mot lac
mé6i xem tiép. Té ra van 1a noé - nhing qua tring giong nhu long dé
trimg chim nhung kich thuéc thi bé hon nhiéu". Chi hom sau,
ngudi da ban tan va kiém tra lai thi nghiém. Héa ra, tring cia
nhiéu doéng vat co va chi chin rung vao luc giao cau. Ké tu do,
tring cda lon, bo, ctru, thé... 1an luot ra trinh dién duéi kinh hién
vi.

O nguoi, tring chin va rung khong phu thudc vao giao hop.
N6 rung déu dan, kha ding dinh, ct 28 ngay (hodc hon) rung mot
lan va moéi lan trung binh mot tring. Tuyén yén da tiét hai loai
hooc mén lam cho tring chin réi rung vao voi tring, dong thoi lam
nién mac da con day thém, sin sang lam t6 cho bao thai phat
trién. Tring khong gép duge tinh trung sé bi huy di cung voi 16p
niém mac da con vao ngay th 14 (ké tu khi tring rung), gy hién
tuong chay mau goi la kinh nguyét.

Tring 14 mot té bao to nhat cda co thé. No c6 mang, nguyén
sinh chat, nhan. Khi chin, tring c6 kich thuée 0,2-0,3 mm, hinh
cau, mau vang nhat. Cac t6 chic ban dau trong noan bao (budng
triung) la nodn nguyén bao, cho ra cac noan bao cap 1. Trong lan
phan chia thit nhit cua giam phan, né duge tao thanh hai té bao
c6 nhan don boi va kich thudc khac nhau, mot 1a noan bao cap 2,
chita khoi luong 16n té€ bao chat; hai 1a thé cuc thu nhat, chia rat
it t& bao chat. Trong 1lan phan chia tht hai cia gidm phan, noan
bao cap 2 lai duoc phan thanh hai t& bao khong bing nhau, tao
thanh té bao tring don boi va thé cuc thit hai bé. Két qua la noan
bao cap 1 cho ra mot t& bao triing hoan chinh véi tat ca phan té
bao chat du trit can thiét, con ba thé cuc phu teo di.
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SINH CON THEO Y MUON 5

Trang hoan chinh ¢6 22 NST thuong va 1 NST gidéi tinh X.
Du gap tinh trung hay khéng, tring cing ct binh than di theo con
duong cosan: chuyén dong theo ong dan tring dén da con véi toc
do rat cham. Dé di hét 10-12 cm 6ng dan tring, nb can 8-10 ngay
(bang 1% toc do cuia tinh trung). Tring khong thé tu chuyén dong
ma duoc vo s6 long nhung & 6ng dan tring nhe nhang gat di, déng
thoi cac thé thit mém mai cda éng dan tring cing hoé trg thém
vao.

Tinh trung cua nguoi

So véi tring, tinh trung nhé hon nhiéu. Nha khoa hoc
Kelliker (1817-1905) da chimg minh tinh trung cting 14 mot té€ bao.
Cac té bao phdi cia dan ong phat trién trong tinh hoan goi l1a tinh
nguyén bao. N6 tao thanh tinh bao cap 1. Sy phan chia cia tinh
bao cap 1 dan dén su gidm sb lwong NST, hinh thanh hai tinh bao
cap 2. Sau lan chia thi hai cia gidm phan, no hinh thanh 4 tinh
t& don boi. Cac té bao nay khong con phan chia nta va bién thanh
nhing tinh trung hoat dong, trong d6 c6 2 tinh trung mang NST
gi6i tinh X va 2 tinh trung mang NST gidi tinh Y. Diéu d6 noi 1én
rang s6 lugng hai loai tinh trung la bing nhau.

Hing ngay, co thé nam gidi sinh san hang chuc hodc hang
tram triéu tinh trung. T€ bao nay khoéng c6 nhiém vu mang chat
dinh duéng ma chi c6 méi mot viéc 1a chuyén dong tim tring.
Phan to nhat cia tinh trung la cai dau hinh bau duc v6i cai mii
nhon hoét nhu mii khoan dé dui vao mang trimg. PAu tinh trung
chta toan NST (co 23 chiéc ca thay). Noi khac di, cai dau chi chia
riéng nhan té& bao la vita hét chd. C6 va dudi tinh trung c6 hinh sgi
dai, méng manh, c6 khd niang "quay" sang hai phia. Nho thé, tinh
trung co thé di dong vé phia trudc. Tinh trung chi dai 50-60
micron, tic la bang 1/6 duong kinh cda tring. Béi vay, hang van
tinh trung c6 thé bam vao quanh tring ma van thua cho.

Khi ra ngoai, tinh tring nadm trong mét chat 1éng goi 1a tinh
dich. M6i ml tinh dich chia 50-100 triéu tinh trung, nhung van
thia ché chochung boi 16i thénh thang. Tinh dich 14 méi truong
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LE KHAC LINH 6

dinh dudng cda tinh trung, dong thoi 1a méi truong co st cing bé
mit thich hop dé tinh trung chuyén déng nhanh hon (méi phut
tinh trung di duwoc 2-4 mm). N6 chét kha nhanh trong tinh dich
(sau 1-2 ngay). O nhiét @ thap, né séng 1au hon: 4 ngay & 10 do C,
hang tuan & 4 d6 C va hang chuc nam néu dong kho ¢-196 do C.

Hién tuong thu tinh caa nguoi

T am dao, chi can vai phut 1a tinh trung di vao dén da con,
sau 2-3gio da di hét ong dan tring. Sau d6, ching con song vai
ngay nita dé doi tring rung.

Trong s6 tinh trung dang dung hét stic minh "lao t6i" t6i gép
trimg, co nhing tinh trung "dai dot" ¢ luan quan trong Am dao va
bidich toan & day giét chét. Rat nhiéu tinh trung lac 161 vao cac
nép nhin cia niém mac da con, khong tim duoc dung duong l1én
ong cod tring. Mot nita s6 con lai dang 1é phai vao bén 6ng dan
trang rung thi lai ngo nghéch sang 6ng bén kia mot cach cau may.
Cuéi cung thi chi con vai chuc d4u tha chay dung duwong, véi 1 dau
thd duy nhat duoc phép chui vao tring. Thuc ra, mot minh no
ching vuot qua dugc kho khin nay néu khong c6 sy hd tro cda
hang van, hangtriéu tinh trung khac.

Chu tinh trung may man tiét ra men hyalurodada dé cong
pha mangtring (men nay hién da phan lap duoc, thuong dung dé
chita vo sinhé dan 6ng do thiéu tinh trung, giip cho tinh trung
ddu tién dé dang lotvao tring). Co nguoi tinh rang it nhat phai co
8 triéu tinh trung moi tiét dd s6 men can thiét dé lam viéc do. Béi
vay, néu co thé thuc hién sy thu tinh thi ban diu it ra phai c6 80
triéu tinh trung, trong d6 60% phai chuyén dong khoe.

Thuec ra, co thé co vai ba tinh trung lot vao tring nhung viéc
thu tinh d4 danh cho con dau tién; nhing con khac tu tiéu hiy va
tré thanh chat dinh dudng cho tring. Nhan cia tinh trung dich lai
gan nhan cua tring; ca hai déu déc toan bo "cua cai quy gia" cua
minh (AND) ra gop von chung. Duéi kinh hién vi, nguoi ta thdy
nhan cda ching nhu tan ra, quyén vao nhau lam mét; cac NST
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SINH CON THEO Y MUON 7

khan truong sip xép thanh tung cip. Sau nia gio, t& bao tring
thu tinh xong, voi 23 cdp NST, da du tu cach 1a mot co thé moi.
Luc nay, gi6i tinh cia thai da duoc khing dinh, chua c6 cach nao
thay doi duoc.

Sinh nhiéu con cung tring, khac triung

Cac ca thé sinh cung tring co thé tach nhau ti rat sém. Vao
lue tring vita phan chia thanh hai té€ bao thi hai té€ bao d6 da tach
roi nhau phat trién doc 1ap thanh hai phéi riéng. D6 1a truong hop
tach déi s6m nhat. Cac thai cung tring cung chung mot nhau, mot
buong 61, co cung gidi tinh, cac dic tinh déu giong nhau.

Sinh d6i cung tring bao gio cing hiém hon sinh d6i khac
tring. Co nhing truong hop 2 phoi khong tach han, dan dén cac
tré sinh ra bi dinh vao nhau (10 triéu lan sinh méi gdp mot truong
hop nhu vay). Nhing truong hop dinh nhau trén dién réng goi la
quai thai. Néu chi dinh it thi tré c6 thé séng nhu nguoi binh
thuong.

Sinh nhiéu con khac tring la truong hop co6 nhiéu tring thu
tinh (cung ho#c khac thoi diém). Lich s y hoc da ghi lai mét sé
truong hop sinh 6 va 8 (rat hiém). Con sinh 2, 3, 4, 5 cting 1au lau
m&i co6 mot 1an.

Chuwa ngoai da con

Thong thuong, noan ti nang Graff & buong tring khi thoat
ra sé bi hut vao loa, di chuyén ngugc chiéu voéi tinh trung. Tinh
trung bao vay noan & ché 1/3 dau voi tring va thu tinh & day 1a tot
nhat. Khi d6, mang ngoai ciia nodn con mong vi it bi dich cda voi
tring vay boc, tinh trung dé chui qua. Noan cang tién sau vao voi
tring cang kho thu tinh.

Néu thu tinh duoc & 1/3 dau voi tring, phoi chi mat 6-8 ngay
dé di chuyén dén lam t6 ¢ da con. Thoi diém nay thuodc vao ngay
tha 20-22 trong chu ky kinh 28 ngay. Luc d6, niém mac ti cung da
day 1én, dd diéu kién dé phoi lam t6. Du voi tring co thé bi viém
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LE KHAC LINH 8

va hep lai thi phéi (chi méi co6 58 t& bao) van c6 nhiéu kha ning di
chuyén lot qua ma khéng bi ach tac giao thong. Nho do, thai sé
phat trién trong da con binh thuong. Trong truong hop bi "ach tic
giao thong", phoi van phat trién, gay chdy mau & voi, khién mau
chay ra & dau loa, xudng da con, &m dao va &m ho, can mé ngay.

Co truong hop noan xuat nhung khong duge hut vao loa, gap
tinh trung van thu tinh. Phéi c6 thé phat trién trong 6 bung troét
lot dén thang thw 7, 8 hodc tht 9, can mé dé citu me va con. Viéc
chan doan thai ngoai ti cung khong kho, chi can di kham thai
dung ky han.
Vo sinh

Co nhiing cap vo chong sudt doi khong deé, do 1a hién tuong
vo sinh. Cac truong hop vo sinh do phia nam chiém 4347%. Viéc
xac dinh nguyén nhan vé sinh & nam gi6éi dé hon vi co thé xét
nghiém trye tiép tinh trung (trong khi rat kho xét nghiém tring).
Co6 thé dé dang dém s6 luong tinh trung, tinh ty 1é tinh trung khée
va quan sat hinh théchuing.

Veé phia nit, nguyén nhan v6 sinh rat da dang va phtc tap.
Khong phong noan la moét nguyén nhén roé rang gy vo sinh,
nhung chi hay gap & nhiing nguoi kinh nguyét khong déu. Nguyén
nhan phé bién nhat, dang ngai nhat la viém nhiém. Chat nhay &
¢6 tt cung 1an mu dic lam téc voi trigng, 1am cho tinh trung khong
tham nhap duoc vao tring. Co truong hop ti cung khong da diéu
kién cho tring tra ngu, néi tiét khong can bang, hodc pH & am dao
giét hai tinh trung.

Do viéc xac dinh nguyén nhan v6 sinh ¢ nit giéi phitc tap hon
nén bac si bao gio’ ciing kham cho nguoi chéong trudc. Néu chéc
chin khong phai do chéng, thay thuéc méi xac dinh nguyén nhan
0 VO.

O nam gidi, c6 truong hop khong tinh trung (do tinh hoan
mac ket & 6 bung tir nhé, do hau qua bénh quai bi, do quang tuyén
hiy hoai tinh trung goc...), thita hoac thiéu NST giéi tinh...
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SINH CON THEO Y MUON 9

Néu thiéu tinh trung hodc tinh trung yéu, c6 thé dung mot
s6 bién phap boi dudng stic khoe két hop dung thudc. Can xac dinh
thoi diém thu tinh c6 hiéu qua. Dé danh tinh dich trong 7-10 ngay
roi xudt tinh mot 1an sau vao Am dao (cho dau duwong vat vao sat
c6 ti cung). Chon thoi diém rung tring (ldc dich am dao va td
cung léng va trong) dé tinh trung di chuyén thuan loi. Y hoc con
hé tro chat men hyalurinidada dé giap cho tinh trung dau tién dé
dang chui lot vao tring.

Néu khong thé chita duoc, vo chong lai tha thiét co con thi co
thé thu tinh nhan tao. Nén dé nghi bénh vién chon tinh tring cda
mot nguoi khoe manh, thong minh va cung c6 gene chuyén mon
v6i vo dé nang khiéu va sé truomg cia con duge nhan 1én.

O ni, néu tring khong rung hodc tic voi tring thi co thé
tach 14y tring chin & duong sy hoic xin tring cia mot nguoi khac,
cho thu tinh san & ngoai bang tinh trung cda chéng, réi cdy vao da
con. Nhu vay, ba me vo sinh nhung van chia dé dugec nhu moi
nguoi.
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LE KHAC LINH 10

CHUONG II
SINH CON GAI, CON TRAI NHU Y MUON

Nhimg hiéu biét chung

Mot trong nhing nguyén vong chinh dang cua cac cap vg
chong 1a c6 cd con trai 1an con gai. D4y la néi bén kho#én khong
nhoé cia nhitng gia dinh sinh con moét bé. Nhing cidp vo chong
chua dat ¥ muon nay thuong pha v ké hoach sinh dé.

Muc tiéu cuia cudc van dong hién nay la méi cép vo chong chi
nén co tit 1 dén 2 con. Dé thye hién muc tiéu trén, dong thoi thoa
man dugc yéu cau chinh dang cda nhiéu gia dinh, cac ban dang
trong dién sinh dé cdn nam ving va ap dung phuong phap khoa
hoc sinh con trai, con gai theo ¥y muon, sinh con khoe manh va
tranh dugc hién tugng thu thai nhiéu con khéc tring.

Vé mit di truyén hoc va y hoc, chu dong sinh con trai hay
con gai c6 lién quan dén viéc phong bénh cho xa hoi, giap tranh
dugc motso bénh di truyeéen lién két véi gidi tinh nhu bénh mu
mau, bénh mau khong dong (thuong chi nam gidi mac). Néu nguoi
cha mac bénh, gene bénh sé duogc truyén cho con gai. Néu co gai
nay sinh con trai thi ngudi con trai d6 sé mac bénh. Vi vay, trong
cac truong do, chi dé con gai la tot nhat.

Nhu da trinh bay, tring c6 22 nhiém sic thé thuong va 1
nhiém sac thé gioi tinh X (mang tinh gai). Tinh trung c6 hai loai:
Mot loai c6 22 NST thuong va 1 NST gidi tinh X; mot loai c6 22
NST thuong va 1 NST gi6i tinh Y (mang tinh trai). Va co thé thu
thai nhu sau:

X + X = XX (sinh con gai).

X + Y= XY (sinh con trai)
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SINH CON THEO Y MUON 11

Van dé la lam thé nao dé cac ciap vo chong chi dong tao ra
dugec mot trong hai co ché d6. Diéu nay da lam cho nhiéu nha y
hoc, di truyén hoc quan tam trong vai thap ky qua. Sau khi di sau
nghién ctu nhiéu van de co lién quan dén tinh trung va tring ctia
nguoi cung cac diéu kién va hoan canh thu thai, ho da rut ra
nhing két luan quan trong va dé xuat nhiing giai phap co gia tri
1y luan va thuc tién. Trong van dé gidi tinh mong muon, vai tro
ctia tinh trung co tinh quyét dinh.

Phuwong phap tach tinh trung

Qua nghién citu tinh chat cia hai loai tinh trung, cac nha
khoa hoc da dé ra cac phuwong phap dé tach chung nhu sau:

- Phuong phap nhuém mau:

Bang phuong phap nhuém mau dic biét, ngudi ta thay co hai
loai tinh trung bat mau khac nhau. Sé luong 2 loai bang nhau; suy
ra cau tao s6 dan trong xa hoi voi s6 luong trai, gai xap xi nhau (co
léch nhau mot it, ni® nhiéu hon nam, do nhiéu nguyén nhan).

- Phuong phap dién ly hoac dién phan: Khi cho tinh dich vao
dién truong thi tinh trung Y bi hut veé cuc am, tinh trung X vé cuc
duwong. Nguoi ta hing 1ay mot trong hai loai d6 va bom vao ti&
cung ctia ngudi phu ni vao thoi diém thich hop, dat ty 1é thanh
cong 80-90%. Phuong phap nay phiic tap, kho ap dung, co6 thé dan
dén di dang bam sinh & thai nhi.

- Phuong phap ly tam:

Dua vao cac tinh chat cda hai loai tinh trung (tinh trung Y
bé, dau tron, trong luong riéng la 1,07; tinh trung X to, dau bau
duc, trong luong riéng la 1,17), nguoi ta da tach chung bang
phuong phap ly tam. Gan day, mot nhom bac si Nhat dang lam
theo phuong phap nay. Ty 1é thanh céng cao. Tuy nhién, phuong
phap nay doi hoi ky thuat cao, kho ap dung rong rai.

- Thue hién thu tinh bén ngoai, xac dinh dwoc gi6éi tinh roi
cdy vao tu cung dé duong thai.
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LE KHAC LINH 12

Cac phuong phap trén phuc tap, phai s dung ky thuat cao,
khong tu nhién, kho phé cap, nhat 1a & nuée ta va cac nude dang
phat trién. Hon ntta, ching dé gay ra tinh trang thai khong binh
thuong.

- Phuong phap héa hoc:

Duya vao tinh chat wa axit cda tinh trung X va ua kiém cua
tinh trung Y, nguoi ta da dé ra phuong phap don gian la thut ria
am dao trude khi giao hop 2 gio bang mét dung dich kiém nhe hay
axit nhe (v6 hai) dé hé tro va loai ti mot trong hai loai tinh trung.

Muoén sinh con gai, can hé trg cho tinh trung X, loai trit tinh
trung Y, dung mot thia ca phé nuée c6t chanh tuoi hoa trong 1 lit
nuéc dun sbéi @& nguodi. Con mudn sinh con trai thi can hé tro cho
tinh trung Y, loai tri tinh trung X, dung mot thia ca phé thudc
tiéu muoi (bicarbonat natri) hoa trong mot lit nuée dun s6i dé
nguoi.

Theo duoe si Phan Pic Binh va bac si Diém Chau, néu muén
sinh con trai, nén sinh hoat vo chong trong ngay rung tring vai
lan. Truéc do, phai dé danh tinh dich trong 7-10 ngay. Khi sinh
hoat, nguoi chong nén tao cho nguoi vg dat duoc khoai cadm va
xudt tinh siu vao am dao. Néu muén sinh con gai, sau khi hét
kinh, vo chong can sinh hoat thuwong ngay, dén truéc ngay tring
rung hai ngay thi nging. Khong giao hop trong ngay rung tring
va ngay gan rung tring, khong can dé danh tinh dich.

Hai tac gia trén con gi6i thiéu ca phuong phap an uong theo
ché 3, phuong phap dwa vao tudi nguoi me va thang thu thai theo
am lich. Ba phuong phap nay con dang duoc tiép tuc nghién ciu.

Phuong phap ap dung ché do an

T nam 1985, gidao su nhi khoa nguoi Phap Josept
Stowkowski da chu y dén méi quan hé gitta su bién duong khoang
chat va sy phan phai giéi tinh. Qua hang loat nghién citu, 10 nam
sau, ong dua ra hai ché d6 @n uéng dé sinh trai, gai theo y muoén.
Theo 6ng, muodn sinh gai thi phai dn nhat, vi néu thiéu mudi, hoat
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dong clia tuyén thuwong than sé gia tiang. Chung tiét ra nhiéu kich
to thuong than, lam cho chat kali (K) bi loai ra khoi cac mé té bao,
tic la tao ra mot moi truong axit kha manh & phu ni... Nhing
thitc &n nhu bo sita, cic san phdm cla sita va rau xanh c6 thé
thich hop véi cac ba me muén sinh con gai.

Con néu muoén sinh con trai, nguoi me phai an thitc 4&n man,
cac mon khoai tay, thit, ca chua. Trong 20 nam thi nghiém trén
cac loai bo sat, ong nhan thay nhimg con duoc an nhiéu chat Na,
Ca, K hau hét déu sinh con duec.

Stowkowski ciing nhan thay ring, su bién thai cia nong noc
tuy thudc vao moi truong nudi chung. Méi truong giau K sé cho ra
nhiéu con duc, giau Ca hodc Mg thi nong noc cai nhiéu hon. O méi
truong nuoi trung tinh, ty 1é duc cai bang nhau. Thit nghiém trén
chuot cong, 6ng ciing nhan thiy néu an nhiéu K hoic khong c6 Ca,
chuot me sé dé nhiéu chudt duc; néu nguoc lai, chung sé dé nhiéu
chuot cai.

Bac si Lefevre & Argentina da nghién ctru khau phan thiec an
ciia gan 2.600 con bd & hon 130 trai. Ong nhan thay, tiy theo ham
luong khoang chat cua dat va cda phan bon, loai c6 ma bo me an
sé quyét dinh viéc no sinh ra bé duc hay bé cai nhiéu hon. Néu
thitc &an giau K, sé co nhiéu bé duc. T d0, nguoi ta da dé ra khau
phan thiic dn trong chin nuéi bo me nhu sau: Muén c6 nhiéu bé
duc dé 13y thit, can thém K, NaCl (muéi an), loai bot thue vat giau
kim loai kiém thé (C, Mg) nhu c6 Lurerne. Dé c6 nhiéu bo stta thi
thém vao thic dn sinh t6 D, Ca, Mg.

Giao su J.Lorrain (Canada, cting chu tri mét nhom nghién
cttu vé moi quan hé gita viéc sinh con trai, gai va khoang chat
trong thitc an. Trong 100 cip vo chong duwoc nghién ctru (phan 16n
chi sinh con trai), co 80% da vo tinh theo ché d6 an qua man.
Nhing cidp sinh toan con gai lai &4n nhiéu thitc &n giau kim loai
kiém thé hon. Vé sau, 6ng tht nghiém phuong phap nay dé thu
thai cho 216 phu nit, két qua la 175 truong hop thanh cong (81%).
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Trong mot nghién ciu khac, co 24 trong tong s6 30 cidp vo
chong an uong theo ché d6 sinh con trai da dat dugc y nguyén;
16/20 cap an theo cach sinh con gai da c6 duoc c6 cong chiia mong
doi.

Nam 1977, nit bac si Michelle Du hoan thanh viéc nghién
cttu trén 102 phu ntt chi sinh toan trai hay toan gai (ché do an
udng cua ho dugc xac dinh cdn than vé ty 1é khoang chat hang
ngay). Két qua la & 84% phu nit sinh con trai, ty 1é cac thanh phan
K va Na cao gan gip 4 1an so véi Ca va Mg. O 80% phu nt sinh
con gai, ty 1é K va Na chi cao gap déi.

Mot cudc thi nghiém lam sang & bénh vién phu san Port
Royal ndm 1976 cing cho thiy, trong 27 phu nt s dung phuong
phap &n udng dé sinh trai hay gai theo ¥ mudn, c6 19 nguoi thanh
cong. Gido su Srowkowski cting da phéi hop véi J.G Krow dé thuc
hién 38 ca, két qua la c6 32 thanh cong.

O Viét Nam, cudi ndm 1983, gido su Nguyén Ngoc Toan va
bac si Pham Ngoc Phu (Vién quan y 108, Ha Noi) ciing da soan 5
thuce don cho cac cap vo chong trong dién sinh dé (ap dung véi su
huong dan cu thé cia vién).

Theo cong thie cia Michelle Duc, néu muén sinh con trai,
ngudi me can dn méin, con mudn sinh con gai thi 4n nhat. Vi vay,
nhitng nguoi c6 bénh huyét ap cao, bénh than, phu né thi khong
thé an uong theo ché do sinh con trai; néu co bénh séi than, phai
kiéng cac chat co canxi thi khong nén an ché d6 sinh con gai.

Viéc ap dung phuong phap nay cing phién ha va phic tap,
phai lga chon thic dn, d6 uéng trong 10 tuan. Viéc &n qua man
ho#c qua nhat déu dé gay roi loan dinh duéng, &nh huéng dén stc
khoe cta hai vo chong, khién tring va tinh trung kém vé chat
lugng, anh huéng khong tot dén thai.

Tach tinh trung dua trén toc d6 va thoi gian ton tai léch
nhau cua 2 loai tinh trung.
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Bac si san khoa Laudrum B. Shetles & Pai hoc Colombia
(My) khi nghién cttu vé tinh trung ctia nguoi da tim ra tinh chat
sau: Tinh trung Y di chuyén nhanh nhung chét sém; tinh trung X
di chuyén cham nhung soéng dai. Ong da dé ra giai phap: vo chéng
gap nhau truéc hoac ding ngay rung tritng. Gap nhau truéc ngay
rung triung sé dé sinh con gai vi tinh trung Y mat tac dung sém,
khong cho duoc, chi con lai tinh trung X cho tring rung. Gap nhau
dung ngay tring rungthi tinh trung Y chay nhanh chui vao tring
trudce, thu tinh cho con trai.

Bac si Ericson (My) da lam thi nghiém: cho tinh trung nguoi
chay qua chit anbumin bo. Tinh trung Y chay nhanh hon, duoc
hing 14ay, bom vao t& cung ctia phu ni. Két qua la gan 100%
truong hop co thai trai theo ¥y muén. Con muén sinh con gai thi
hing tinh trung X va ty 1é thanh cong cting cao. Phuong phap nay
phuc tap lai khong ty nhién nén it dugc dung.

Co tac gid cho rang vo chéng gip nhau tir ngay thi 7 dén
ngay thit 11 ké tit ngay bat dau hanh kinh (trong chu ky 28 ngay)
thi sinh con gai; con gap nhau vao ngay tring rung thi sinh con
trai.

Cach xac dinh ngay trung rung

- Tinh theo ky kinh: Trudc ky kinh 14 ngay la ngay tring
rung du chu ky kinh nguyét dai hay ngén. O day quy uéc ngay thi
nhat 1a ngay bt dau hanh kinh. Néu chu ky 28 ngay thi ngay tha
14 14 ngay tring rung (tuc la 28-14 = 14). Néu chu ky 29 ngay thi
d6 la ngay thu 15.

O nhing nguoi kinh nguyét khong déu (do sic khée khong
binh thudng, cudc song gia dinh khong vui twoi thoai mai, nép
sinh hoat, nghi ngoi khong hai hoa...), cach xac dinh trén khong
chinh xac, khong nén ap dung dé chu dong thu thai theo giéi tinh
hoac dé tranh thai.

- Do than nhiét: Dung nhiét ké dé theo déi than nhiét moi
sang trudc khi xuong givong vao mot gio nhat dinh, ghi 1én bang
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theo doi. Chi st dung mot nhiét ké dé tranh sai s6 va 1dy & mot noi
nhat dinh trén co thé (nhu & hau moén hoic am dao). Néu 13y &
nach hodc miéng thi nhiét d6 thap hon 0,3 - 0,5 d6 C. Sau khi
hanh kinh dén trude ngay tring rung 2 ngay, than nhiét thap hon
than nhiét trung binh 0,2 - 0,3 d6 C. Trong vong 2 ngay trudc khi
tring rung, than nhiét tut xuéng thém 0,1 - 0,2 d6 C (diém than
nhiét thap nhat 1a ngay sap rung tring). Ngay rung tring (thuong
la 13-16 ngay trudc khi thay kinh), than nhiét dot ngot ting lén
0,3 - 0,5 d6 C (trén than nhiét trung binh 0,1 - 0,2 do C) va cu git
nhw vay cho dén cuéi chu ky, sau d6 tut xuéng dé sang mot chu ky
khac.

Theo doi két qua do than nhiét cua mot so chi em, nguoi ta
thay duong biéu dién di ti thap lén cao, co khi lén lién tuc 2-3
ngay. Nguyén nhan la trong budi sang dau tién, nhiét d6 mai lén
mot it, sang hom sau tang thém mot it nita. Trong truong hop nay,
ngay thi hai hoac thi ba la ngay tring rung.

Can theo déi nghiém tac trong ba chu ky lién dé thay quy
luat than nhiét cia minh. Sau d6, chi em c6 thé do vai ngay trong
mot chu ky trude khi tring rung la xac dinh dugc ngay tring
rung.

Nhitng chi em c6 kinh nguyét khong déu va chi em dang cho
con buco thé st dung phuong phap nay dé tranh thai.

Mbi cdp vo chong nén mua mét chiée nhiét ké thong thuong
dé st dung. Ngudi vo can duwoc huan luyén dé thong thao trong
khau st dung nhiét k&, néu c6 kho khan, can nho sy giup dd cia
nguoi chong.

- Nhiing dau hiéu khac:
+ Vao ngay triung rung, & 16 ¢ ti cung c6 mot chat dich

nhon, trong. Cho chat d6 vao hai ngoén tay, c6 thé kéo ra duoe. Néu
giao hop liuc do, ti cung c6 kha nang thu huat tinh trung manh.

+ Tt lac tring rung tré di, d6 pH ¢ moi truong am dao la
7,5 - 8,0. Trude ngay tring rung la 7,3 va thap hon.
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+ Trong nhitng ngay triang rung, nguoi vg thuong c6 cam
giac dong tinh (thich gan chong), thuong chi dong gap chong. Mot
s6 chi em c6 hién tuong buon non.

+ Vai ngay trudce khi tring rung, & phan 16n chi em, v n&
to va c6 cam giac cang cuang.
Phuong phap thu thai trai, gai theo y muén
Muoén sinh con g4i

Vo chong chi gap nhau mot 1an truéec ngay tring rung 34
ngay. Chong dé danh tinh dich trong 7-10 ngay.

Luu y:
- Dong tac cua chong can nhe nhang, tranh kich thich lam
cho nguoi vo rung trimg dot xuat.

- Khi xuat tinh, khong cho duong vat vao sau, chi khoang 1/3
chiéu dai A&m dao ti ngoai vao (xuat tinh nong) dé cho tinh trung Y
nam lau & Am dao va suy yéu dan, chi con tinh trung X tén tai, vao
ti cung, 6ng dan tring, cho tring rung dé thu tinh.

- D& ho trg tinh trung X va lam suy yéu tinh trung Y, chi em
c6 thé thut ria A&m dao bang dung dich axit nhe trude khi giao hop
1 gio (1 thia ca phé nudc cot chanh tuoi hoa trong mot lit nuée dun
s6i dé nguoi). Nhitng chi em thudng 4n qua mén, song & mién bién
hodc thuong uéng nudc sudi co nhieu chat khoang Na thi phai ap
dung nghiém tac dong tac ho tro nay. Néu chi em #n binh thuong
an nhat, & dong bang hodc mién nui hodc thuong uéng nuédc sudi
c6 nhiéu chat khoang Ca, thi khong can thut rita am dao.

- Viéc xac dinh truéc ngay trang rung kho chinh xac, phai
dua vao quy luat than nhiét it nhat 1a 3 chu ky. Déi1 voi chi em co
vong kinh khong déu, viéc xac dinh nay lai cang kho, doi hoi phai
kién tri theo doi méi dat két qua.

Muén sinh con trai

Vg chong chi gap nhau mot 1an sau ngay tring rung 1 ngay.
Chong phai dé danh tinh dich trong 7-10 ngay.
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- Xuat tinh sau cho tinh trung Y chay vao t cung va éng dan
trimng sém hon, tiép can duoc véi tring dé thu tinh.

- Dé hoé tro cho tinh trung Y va lam suy yéu tinh trung X, chi
em c6 thé thut rita Am dao bang dung dich kiém nhe truoe khi giao
hop 1 gio (mot thia ca phé thude tiéu muodi Bicarbonat natri hoa
trong mot lit nudc dun soéi dé ngudi). Nhing chi em nao thuong
ngay quen an nhat hoic séng & mién nui, hodc thuong uéng nudc
sudi c6 nhiéu chat khoang Ca, thi phai ap dung nghiém tuc dong
tac ho tro nay. Néu chi em an binh thuong ho#c &n mén, song &
dong bang ho#c mién bién, hay udéng nudc suéi c6 nhiéu chat
khoang Na thi khong can ap dung.

Giao hop xong, chi em phdi ndm 3 - 4 gio méi di tdm rida va
ding doi nuée vao sau vao am dao (do6i v6i ca hai truong hop sinh
trai va sinh gai).

Ngay nay, khoa hoc da phat hién gan 100 hé thong chc
ning co thé con nguoi hoat dong theo nhip diéu ngay va dém. Cac
bd phan néi tang trong co thé ching ta nam trong pha a xit nia
ngay (tu 3 dén 15 gio), nta ngay con lai (tu 15 dén 3 gid) nam
trong pha kiém.

Qua nghién citu, thong ké nhiéu cip vo chong da ap dung
phuong phap sinh trai, gai theo y muon, chung téi da thu duoc két
qua nhu sau: 104 chau ra doi khoe manh, khau khinh, can nang
trén 3 kg; con vé gidi tinh theo y muén, ty 1é gai dat 90%, ty 1é trai
dat 97%. Gan day, nhiéu nguoi ap dung phuwong phap trén ciing co
két qua tot, ty 1é trai on dinh, ty 1é gai dat cao hon.

Nhitng yéu t6 anh huéng dén su rung tring

O co thé mot phu nw co sic khoe binh thuong, trung binh
mdi thang c6 mot tring chin, rung ra, roi vao voi tring. Qua trinh
do6 bi chi phéi béi nhiéu yéu t6 méi trudng trong va ngoai co thé,
bao gom:

- Trang thai stc khoe, né nép sinh hoat, nghi ngoi, lao dong,
cudc song gia dinh, trang thai tinh than... Ching d4nh huéng dén
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noi tiét t6, ma noi tiét to lai chi phél toan bd qua trinh chin va
rung cua tring.

- Ché d6 an uodng diéu do: Giup cho co quan sinh duc hoat
dong binh thuong, nang Graff phat trién binh thuong, trimg rung
dung ngay.

- Tring c6 thé rung dot xuadt, sém hon mot vai ngay so véi
quy luat néu nhu vg chong 1au ngay méi gép nhau; hoic néu trong
quan hé vo chong, ngudi vo dat hing thu tuyét dinh (su co bop cua
t& cung, budng tring lam cho ap luc & ngoai nang Graff ting gay
v& nang, gidi phong tring). Co tac gid cho ridng nang vé do su ting
ap luc ¢ trong nang (do khoi lugng trong nang tang lén, vo nang
day ra chen vao khoi nude...), do tac dung tiéu hda cua mot so
men, do cac tua voi tring co xat 1én hoic do roi loan van mach,
khién mot chd nao d6 & trén nang bi thiéu mau nuéi duéng, dan
dén hoai t...

Qua cac yéu to trén, chung ta thay trimg c6 thé rung sé6m
hoiac muon hon theo tinh toan ly thuyét. Vi vay, chi co cach xac
dinh chinh xac nhat 1a dung nhiét ké dé do than nhiét.

Khi tring rung, c6 chi em "cadm thay dugc”, nhiéu chi em
khéng "cdm thay" duwoc nhung co biéu hién ra ngoai 1a hién tuong
kinh nguyét (néu khong thu thai). Chu ky kinh nguyét déu dan
hay khong chinh 1a biéu hién su rung trimg c6 déu hay khong,
hoat dong noi tiét co6 binh thuong khong. Do d6, doi voi tat ca cac
ban nt, viéc theo doi ki hién tuong kinh nguyét trong s riéng ctia
minh that can thiét.

Chu dong tao ra doi dira con khoe manh, xinh dep

Co6 hai khai niém hoan toan khac nhau trong quan hé vog
chong:

- Khai niém thu thai, sinh dé.

- Khai niém vé sinh 1y vg chong va tranh thu thai.
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O day ching t6i ban vé khai niém th nhat. Dé dé ap dung,
chung t6i xin chia qua trinh thu thai va sinh con thanh 5 giai doan
dé cac ban tham khao.

1. Chudn bi

- C6 gang tap trung béi dusng trong mot thoi gian nhat dinh.
Néu mot trong hai nguoi yéu thi tap trung cho nguoi d6. Néu co
bénh dnh hudéng dén thai thi phai chita lanh bénh. Nguoi vo da
dén tudi 22 nhung chua dd diéu kién thi hoan thu thai.

- Khong duge thu thai néu trude do 3 thang, mot trong hai
nguoi mac bénh s6i, cim, sot xuat huyét...

- Phong ngi ctia vo chong phai gon sach, nén trang tri dep,
cO anh tré con khau khinh, manh khoe.

- Co6 ké hoach va chuén bi truéc cac diéu kién can thiét cho
cac giai doan sau.

2. Thu thai

- Nén chon mua xuan dé thu thai, chon lic hai vo chong sung
sttc va cdm thay thoai mai. Ngoai ra, can can nhéc thém vé tac
dung cda moéi truong, khi hau tung vung doi véi tré so sinh va
dinh thoi gian thu thai.

- Chi giao hop mét 1an trong ngay da chi dinh, theo phuong
phap thu thai trai hodc gai theo y muon.

- Giao hop vao sang sém, sau mot gide ngd ngon.

- Vo chong khong duoc thu thai trong luc chéch choang hoi
men.

3. Duong thai

Trong gia dinh (cha me anh chi em, vo chong...) can co6 mot
cudc song hoa thuan, ding dé nhiing chuyén céai va anh hudng dén
nguoi vo, nhat la giai doan thu thai va duéng thai. Tt khi thu thai

dén tuan thw 11 1a giai doan quan trong nhat trong toan bo qua
trinh hinh thanh va phat trién cda thai.
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- Tuan th 1-3: Tring "lam t6" vao niém mac da con, thai dé
chét va say.

- Tuan thi 2-5: Hinh thanh da s6 cac co quan. Thoi ky nay,
thai dé chét hosc quai di ting vung 16n, gay quai thai hodc cac
khuyét tat nang.

- Tuan tha 8-11: Hinh thanh rau, thai dé bi réi loan nudi
dudng, gay ra di dang, bénh bam sinh, 4anh huéng dén tri thong
minh, thé luc va stc dé khang cua dia tré sau nay.

Trong giai doan nay, vo chong tranh giao hop. Nguoi vo
tranh dung cac loai ruou va thuéc la. Néu nguoi me bi bénh sdi,
cim, sot xudt huyét... thi phai di kham ngay dé thay thuéc cho y
kién giai quyét.

Sau 3 thang, thai nhi da hinh thanh xong cac co quan va bat
dau phat trién. Diac biét, trong 3 thang cudi, thai phat trién
nhanh, néu ché d6 an cda ba me co6 qua it protide thi s6 lugng té
bao ndo sé giam di. Sau nay, s6 luong té bao ndo cda tré sé khong
tang nia. Nhing dia tré nay khi lon 1én sé bi anh hudng t6i su
phat trién cda tri tué.

Khi thai dén thang thit 8 hodc thi 9, can tiém vao bap thit
ciia me mot liéu duy nhat 600.000 don vi vitamin A va 600.000
don vi vitamin D2 dé dé phong bénh coi xuwong bam sinh cho con.
Vitamin A c6 trong dau gan ca thu hay ca chim, long d6 tring,
chat kem cua sita, mot s6 rau qua nhu gédc chin, du dd, bo cong
anh, ca rét, raudiép. Vitamin D c6 nhiéu trong dau c4, gan dong
vat, tring... Néu khong dung thudc, co6 thé an nhiéu thic an ké
trén.

Vao 3 thang cudi cta thai ky va 6 thang dau sau khi dé,
ngudi me 4n dn thém mai thang 3 kg gao va 1 kg thit. Cé nhu vay
moi bao dam cho tré khong bi thiéu can va nguoi me co du stta cho
con bu.

Thang cudi cung, vo chong tranh giao hgp. Cac thang trudc
do6 co thé giao hop nhung dong tac phai that nhe nhang voi tu thé
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nam nghiéng. Khi co6 thai, chi em phai di kham thai; it nhat tu lac
c6 thai dén khi dé nén kham 3-5 1an. Vao nhing thang cuéi, can di
kham déu dé thay thuoc va nguoi ho sinh theo doi, chan doan va
luong trudce viéc sinh de.

4. Dé va sau dé

- Chi em nao cting mudén "dé khéng dau". Muén thé, ngay tu
lic chua co hodc méi co thai, nguoi me can ap dung phuwong phap
tap luyén sau:

- Trudc hét, tap mot s6 dong tac thé duc lam mém déo cac
khép xuong chau, hang, dau goi, cot song. Tap & tu thé nam ngia,
nam sap, ngdi bo bon chan.

- Tap thu gian toan than. Pay la khau quan trong nhat vi lac
dé can gian mém nhiing co bap khong can thiét, chi co rut nhing
co can thiét. Han ché su truong co tran lan.

- Tap lam chu hoi tho.

- Tap diéu khién co hoanh va cac co phoi hop. Trong ldc ran
dé, san phu can rin luc da thé vao, cht khong thé ra hét roi mai
ran. Luc ridn, sit dung co hoanh day ti cung xuéng va s dung cac
co & phan trén long nguc dé thé (luc nay thé rat nhanh va nong).
Gitta hai con rédn, can 1y hoi lai ngay va gidn mém toan than.

Nhiing diéu can tranh va nén lam sau khi dé

- Khéng nam than vi c6 thé 1am béng me va con. Hoi déc (khi
CO2) tit khoi than x6ng 1én sé lam v& hong cau, gay thiéu mau cho
me va con.

- Khéong cho san phu an qua mén vi c¢6 thé gay huyét ap cao,
1én con co giat.

- Khong lao dong ndng qua som.
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Nhitng diéu can thuc hién:

- D€ phu san va tré so sinh nam noi thoang khi, kin gio.

- Cho con bu stta me ngay 2 gio sau khi sinh.

- Cho san phu &n day dud chat bo, rau xanh, trai cay tuoi.

- Tam, thay quan 4o hing ngay.

- Tap thé duc nhe nhang khi bat dau ra huyét héi.

Can dén bénh vién ngay khi san phu sét cao, ra huyét tuoi
va san dich c6 mui héi.
5. Giai doan nuoéi day con

- Cho con bu: Cho bt s6m ngay trong 2 gio dau sau khi sinh
dé tan dung gia tri dinh dudng va stic mién dich cao cia stta non.
Can cho bu déu, bu thodi mai, khong theo nhimg gio gidc quy dinh

qua nghiém ngit va cing nhéic. Tranh cai sita s6m va dot ngot, it
nhat phai cho bu mot nam.

- Tiém chung vacxin phong cac bénh truyén nhiém nguy
hiém nhu lao, bai liét, séi, bach hau, ho ga va uén van.

- Khi nuoi con bang stta, ba me can an cac chat tao xuong cho
tré, voi luong vitamin D téng gap 4 1an, canxi gdp hon 2 1an so voi
binh thuong. Néu thiéu hai chat nay, tré sé bi coi xuwong. Vitamin
D c6 nhiéu trong dau c4, gao, tring... Canxi co nhiéu trong cua, ca,
tom, stra...

- D€ tranh viém phoi, viéem phé quan va cam vit cho tré, ba
me can hét sic luu y dé tré khong bi néong lanh dot ngot (khi con
dang toat mo hoéi thi khong tdm ngay, khéng quat manh).

- Khong khi va anh sang rat can cho tré. Dung dé cac chau
thiéu khong khi trong lanh va anh sang ban mai.
Giao hop méot lan dat duoc bon muc tiéu

Muc tiéu thi nhat: Quyét dinh gioi thai
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Tai sao quy dinh chi gidp nhau mot 1an qua khét khe nhu
vay? Day chinh 1a mot trong 3 bi quyét sinh con theo ¥ muon (2 bi
quyét con lai 1a xac dinh ngay gap nhau, tic ngay rung tring va
phuong phap xuat tinh dé quyét dinh giéi thai).

Mb6i 1an xuat tinh, c6 hai doan tinh trung thi nhau chay,
doan chay trudc la tinh trung Y. Sau khi rung 1-2 ngay, tring
niam an & 1/3 6ng dan tring va dau voi. Doan tinh trung Y boc
quanh tring & vong trong nhung khong tiét dd chat men dé cong
pha mang tring. Doan tinh trung X boc vong thit hai quanh tring
va tiét them chat men hé tro. Mang tring bi cong pha, mot tinh
truing Y & vong trong van con sung stc, chui vao trudc, thé la
tring duoc thu tinh. Con néu ca hai doan tinh trung khong lam
nén tro trong gi thi khong thé thu thai duoc.

Néu vo chong gap nhau lan th hai thi vong ba 14 doan tinh
trung Y, vong bon 1a doan tinh trung X. Lic nay, tinh triung vong
mot yéu hon va tinh trung X da chen ngang tiép can mang tring,
thé la tinh trung X (gai) da chui vao thu tinh.

D61 voi mot bai toan co nhiéu 4n s6, néu khong quy dinh 1o
va khong thuc hién nghiém tuc thi két qua nhiéu khi trai nguoc
(muén sinh con géi lai ra con trai va nguoc lai). Ca hai truong hop
(thu thai trai, gai) déu chi gap nhau mot lan, néu chu ky d6 khong
thu thai thi dgi chu ky sau. Hai ban dung néng long.

Muc tiéu thit hai: Bdo dam chat Iuong tinh trung

Cha me truyén nhiém séc thé cho con cai. S6 nhiém sac thé &
thé hé sau bao gio ciing dung bang thé hé trude, thira hay thiéu
déu gay ra nhimg roi loan. Dac biét, s6 nhiém sac thé bao giv ciing
chén (23 cédp): 23 nhiém sic thé ctda tinh trung két hop voi 23
nhiém sac thé cta trimg. Day 1a bang c6 vé su thita ké nhiém sac
thé cua cac thé hé noi tiép nhau. Theo tinh toan, cac nhiém sic thé
mang hang van hoac hang triéu gene. Tu gidy phut thu tinh, hinh
thanh té bao dau tién, té bao d6 mang nhiéu tinh trang tiép thu tu
bo me. Chi moét trong hang triéu gene cua bo me bi hu hai 1a da
mé dau cho su xuat hién can bénh di truyén trong nhiéu thé hé.
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Viéc thira hodc thiéu nhiém sac thé cang gay nhing bién loan &
muc do nang hon.

Noi mot cach tong quat, thé chat va tinh than cia bé me anh
hudéng truc tiép dén con qua tring va tinh trung ti giay phut thu
tinh. Vi vay, can chuan bi mot cach cong phu va ky cang truée khi
thu thai. Nguoi vg chudn bi cho tring co chat luong tot nhat: sic
khoe tot, kinh nguyét déu, trang thai tinh than vui tuoi thoai mai.
Nguoi chong chuén bi cho tinh trung coé chat luong tot nhat: siec
khoe tot, trang thai tinh than tot; va dé danh tinh dich 7-10 ngay
dé thu thai. Néu giao hop l4n thi hai hay nhiéu 14n thi chac chan
la tinh trung kém vé chat luong va s6 lugng. Can luwu y thém la
khong duoc dé danh qua 10 ngay vi diéu nay cling gay giam chat
luong.

Muc tiéu thua ba: Tranh duoc hién tuong thu thai nhiéu con
khac trung.

Gidi tinh cda thai hoan toan do tinh trung quyét dinh. Thong
thuong, moéi chu ky kinh nguyét c6 mét tring rung. Trong mot sé
truomg hop, ca hai buong tring déu co6 tring rung. Sinh doéi, sinh
nhiéu con khac gi6i hodc cung giéi nhung khong giong nhau la
hién tuong sinh d6i khac tring hoic sinh nhiéu con khac tring, do
hai hodc nhiéu tring cing rung va cung dugc thu tinh. Truong
hop sinh @61 cung trimg ho#c nhiéu con cung tring thi bao gio tré
cing cung gioi tinh va rat giong nhau.

Trong mot chu ky kinh nguyét, néu hai budng tring déu co
trimg rung thi c6 thé rung cing moét lic hay rung trude sau léch
nhau. Co thé vai ba tinh trung chui vao mét triing nhung viéc thu
tinh danh cho con dau tién. Nhing con khac tu tiéu huy va tré
thanh chat dinh duéng cho tring. Cé tai liéu néi rang, sau khi mot
tinh trung chui vao tring thi mang boc ngoai cda tring bit lai dé
chi c6 mot tinh trung thu tinh véi trimg ma thoi.

Van dé dit ra la ai ciing muén méi 1lan chi dé mot con, vira
khée manh, thong minh, xinh dep via c6 giéi tinh mong muoén.
Stic chtta cua ti cung nguoi me chi vita cho mét thai va thai sé
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phat trién binh thuong trong khoang khong gian c6 han do. Khi
moi sinh, chau bé nang trén 3 kg (trung binh nguoi Viét Nam)
hoac trén 4 kg (cia mot s6 nude khac) moi tot. Vi vay, can tim cach
dé tranh hodc han ché hién tuong sinh d6i, sinh ba...

Trudc day, da s6 cac cip vo chong khong biét chu dong trong
thu thai, quan hé sinh 1y theo nhu cau va thu thai ldc nao khong
biét, thay cham kinh méi biét 1a co thai. Nhiéu cap giao hop nhiéu
14n trong thoi gian ngin. Su hung phan tot dinh cia nguoi vo, su
co bop cua budng triung do ap luc 16n lam cho trimg da rung roi lai
rung thém. Ngoai ra, trong mét thoi gian ngén, c6 nhiéu doan tinh
tring vao truéc va sau, cung ton tai & t cung va hai éng dan
tring, trong luc c6 1-2 hoic nhiéu tring rung, va hau qua la co thé
nhiéu tring cung duoc thu tinh. Nhu vay, viéc gidp nhau mot lan
sé giup tranh nguy co da thai.

Trong truong hop hai triang cung rung mot trung tam, moi
truong am dao khong phu hop sé lam yéu mot s6 tinh trung, mot
s6 khac chay vong quanh trong ti cung ma khong 1én duoc 6ng
dan tring. Sé con lai c6 thé dugc phan déu ra hai 6ng dan tring
(liéu luong c6 thé khong du cong pha duoc hai tring) hoic duoe
phan khong déu (bén it sé khong pha duoc mang tring dé chui vao
nén chi co 1 tring duoc thu tinh).

Néu hai tring rung léch nhau vé thoi gian, ciing chi c6 mot
tring duoc thu thai. Tuy nhién, trong truong hop hai, ba hay
nhiéu tring cung rung mot luc, viéc thu thai nhiéu con mot lan
van rat dé xdy ra. Nhu vay, du chi giao hop mét 1an nhung hién
tuong da thai van x3y ra néu nham dung luc trimg rung. Vi vay,
phuong phap giao hop 1 1an chi ¢6 tac dung tot & truong hop cac
triang rung khong cung mot lac.

Muc tiéu thi tu: Han ché hién tuong chita ngoai da con.

Nhitng yéu t6 anh huéng dén chat luong tring, tinh trung va
thai nhi

a. Té nghién ruogu, thudc 14 va su tac hai dén noi giong
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Trong suét qua trinh song, co thé con nguwoi phai sinh ra cac
chat dé khang dé chong lai nhiing tac dong khong co loi. Su dot
bién trong cac t& bao sinh duc (cach sip xép ctia nhiém sac thé)
nhat dinh sé xdy ra trong cac thé hé con, chau cua nguoi nghién
ruou hodc nghién thuéc 14. Truong hop xau nhat 1a sy xuat hién
quai thai, tinh trang ro6i loan tam than, kém phat trién, cac bénh
tat nhu hen...

Mot nghién cttu cho thay, hién nay cit 1.000 tré so sinh thi co
6 tré c6 mach cac nhiém séc thé bi thay doéi do nguyén nhan trén.
O nudc ta trude day, mot s6 vung ¢6 tAp quan udng rugu va diéu
do da gay tac hai truc tiép dén nguoi nghién ruou (méc bénh viém
gan va chét som). Con chau ho cing thuong bi bénh tat va kém
thong minh...

Ai cing biét té nan nay hai nguoi, hai noi giong, hai luong
thue, gy mat trat tu va an toan xa hoi. Nhiéu truong hop tai nan
(lao dong, sinh hoat, giao thong) do say ruou gay ra. Khoa hoc da
chimg minh: réng, c6 nhimg truong hop khong phai 1a con cua
ngudi dan 6ng nghién rugu nhung van c6 thé bi &nh huéng xau
dén stc khoe néu duge thu thai khi nguoi bo chénh choang hoi
men déu c6 dnh hudng xau. Cac bac si da khuyén rang, trong ba
thang dau cda thoi ky duéng thai, ngudi me khong duwoc uong
rugu, cho du la rugu bo, va khong duoc hut thuéc 14.

Khoa hoc da chiing minh rang, bao thai rat nhay cam véi
thuoc 1a. Huyét cau to cda bao thai chiu tac dong ctia nhiét do va
dé két hop véi than khi (CO2) nhiéu hon so véi huyét ciu té cia
nguoi lon. Chinh vi vay, phu nit ¢6 thai hut thudc 14 nhiéu sé gay
vo s6 tac hai cho bao thai. Hau nhu toan b huyét cau t6 cia no sé
lién két chét ché véi than khi, 1am cho bao thai thiéu éxy, dan dén
tinh trang thai chét luu, thai yéu, tri tué kém phat trién.

Mot nghién ctru khac cho biét, da co truong hop ti vong sau
khi hat mot mach 60 diéu thuéc la. Vay cai bao thai nang vai tram
gam liéu co thé chiu dung dugc bao nhiéu diéu? Ciing theo nghién
cttu nay, cac ba me nghién thuéc 1a dé con nhe 200 g so véi tré
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binh thuong, ty 1é chét tang 40%. Dia tré dé ra thuong bi viém
phé quan, viém phoi, ndo nhd, t& bao nio thuong it, tri tué kém
phat trién, kém thong minh, viéc hoc hanh rat kho khan; viéc nudi
duéng va day do sé ton cong hon. Hau qua sé boc 16 r6 khi dia tré
7-11 tuoi.

Nhirng yéu té gay hai cho tinh trung, tritng va thai nhi

1. Nhiét do moi truong

Nguoi me dé nong hon nguoi khac do khi co thai, 16p mé day
lén. Tuy nhién, kha ning chéng lanh cda me lai tot hon. Néu co su
thay doi nhiét d6 kéo dai (nhu di lau duéi troi nang, lam viéc lau
noi qua nong, sot cao hay nhiém lanh), thai sé bi anh huwéng. Vi
vay, cac ba me dang mang thai khong duoc lam viéc lau (hoéc &
lau) trong méi truong qua noéng, qua lanh; ngay ca viéc tdm ning,
tdm lanh cting can phai c6 mic dé.

2. Ap luc éxy

Oxy hét stc can thiét cho mot co thé dang phat trién rat
nhanh nhu bao thai. Nguoi me phai ¢ noi thoang, du 6xy thi thai
méi dé chiu. Tinh trang thiéu 6xy & ba thang dau c6 thé khién thai
mat néo, bién dang xuong, c6 khuyét tat & tim, mach. O ba thang
cudi, thai chiu dung t6t hon nhung van kho tranh duwoc nhing
thiéu sot vé chitec ning; kha néng tri tué, kha ning dé khang, mién
dich... cia dia tré sau nay nhat dinh bi giam suit.

3. Thuéc chia bénh va thuéc bo

Nhiéu thi thuéc co loi va vo hai cho me lai ¢6 hai 1é6m cho
thai. Thuéc aspirin gy chay mau & thai néu me dung liéu cao vao
nhing thang cuéi. Vitamin D can cho ba me va thai nhi nhung no
cing gay ra tinh trang thai chét, quai thai, di tat, nhiém déc thai
néu dung qua lieu luong va khong dung lic. D6i voi cac loai khang
sinh lai cang phai than trong. Noi chung, néu dung thuoc bénh
ho#c thuéc bs, phdi nho thay thuéce chuyén khoa huéng dan.

4. Vi khuan va virus
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Vi khuén va virus co thé thong qua tinh trung va tring gay
ton thuwong cho thai khi né méi hinh thanh. Vi khuédn cda bénh
hoa liéu da gay bao néi khing khiép cho ba me va co thé truyén
cho cac thé hé sau. Vi rut cda cac bénh cum, séi, sot xuat huyét,
viém gan, rubé6n, quai bi... hay gay chét thai va quai thai. Trong
vu dich s6i nam 1941, nguoi ta thiy nhiéu tré em moi dé di tat &
tim, khiém thinh, kém phat trién tri tué... Cac ba me chwa nén thu
thai néu ba thang truéc d6 vira mac séi.

Cac thong ké cho thay, néu ba me bi cum ldc thai dué6i ba
thang thi nguy co thai bi di tat 14 37%; néu bi muén hon, nguy co
nay la 13%. Mot so6 tré bi bénh bach cau do me bi cim khi co thai.
Trong cac treong hop trén, can xin y kién thay thuoc dé xi 1y som.

5. Tia ron-ghen va tia phong xa

Dé tranh chét thai, dé non, di tat, ung thu mau va cac bénh
di truyen..., thay thudc thuong khong cho thai phu chiéu dién vi
cac tia ron-ghen va tia phong xa pha hiy ADN rat manh, lam roi
loan su sap xép cac nhiém sac thé trong té bao.

6. Tuodi cia b6 me

Phu nit & tudi 22, cac co quan trong co thé da hoan thién,
phan 16n chi em da c6 nghé nghiép, c6 thé tu lap trong cudc song,
da co mot it kién thite vé x4 hoi, thu thai, dudng thai, dé va nuoi
day con. O tudi nay, nguoi phu nt méi da tu cach lam me. Nguoi
chong thuwong 16n hon nguoi vo vai tudi hodc cung tudi. Dén do do,
thé chat va tinh than da phat trién, dd tu cach tré thanh nguoi bé.
Viéc sinh con qua sé6m anh hudng khong it téi stic khoe cua ba me
va tré em.

Con dau long thuong kém khoe manh va thong minh hon con
sau. Nguyén nhan chinh la:

- B6 me non tré, tring va tinh trung chua thuan thuc.
- Chua c6 ¥ thite chudn bi dé chi dong thu thai.

- Me chua c6 kién thitc ve duong thai, dé, nuéi day con.
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- Me mang ning tam 1y "so thai to kho dé" nén du co dieu
kién ciing khong dam boi duéng, phai kiéng khem, muén thai bé
cho dé dé, xay ra tinh trang "me tron con méo".

Céac ban tré can rat kinh nghiém dé con dau khéi bi thiét
thoi. Trong tuwong lai khong xa, con dau long sé chiém trén mot
nia s6 dan.

Ngoai ra, can hét stc quan tam dén con ctia nhiing cip vo
chong 16n tudi. Con cta cac ba me 16n tudi dé mac bénh Down hon
so vOi con ctia ba me it tudi. Tan s6 chung cia bénh nay la 1/700 so
sinh. O cac ba me dudi 30 tudi, ty 1é nay 1/2500 - 1/2000; & ba me
30-34 tudi, ty 1é nay 1a 1/2000; 35-39 tudi: 1/50. Nhiéu nghién citu
cho thay, nguy co bi bénh Down & con ciing ting dan theo tuéi cia
nguoi cha. Nguy co con méc bénh ciing ting & cac ba me qua tré
(dwéi 20 tudi).

Bénh Down thuong xuat hién & con cua nhitng cip vo chong
gia la do t€ bao nguoi gia da gidm dan kha nang thuc hién chinh
xac cac chitc nang phan bao, khién tan sé dut gay nhiém sac thé
va cac sai léch vé s6 luong nhiém sac thé tiang. Dé co con khoe
manh thong minh, nguoi me nén sinh con trong khoang 22-30
tuoi.
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CHUONG III
DAN SO VA KE HOACH GIA PINH

Quan hé sinh 1y vo' chéng

Quan hé sinh 1y vg chong di d6i voi viéc tranh thai. Chi co6
quan hé dé thu thai, sinh @ thi méi khong phai tranh thai. Trong
cudc song hanh phtc tram nam cda cép vo chong, chi mot vai lan
gap nhau c¢6 muc dich thu thai, nhing lan khac la van dé sinh 1y
vo chong.

Sau khi thu thai, y hoc khuyén ba thang dau va thang cuéi
khong nén giao hop vi s¢ anh hudng toi thai. Cac thang khac géap
nhau binh thuwong (khong can tranh thai). Van de dat ra la lam
thé nao dé gidi quyét mot cach hai hoa trong quan hé sinh 1y vo
chong dé khong nhitng khong &nh huéng dén siic khoe ma con lam
cho vo chong thoai mai (giao hop it 1an nhung ca hai déu cam thay
thoa man vé tam - sinh 1y).

Vi vay, can phoi hop an y gitta hai nguoi, phai xay dung ¥
thic binh ding trong quan hé sinh 1. Phai biét kiém ché khi thay
mot trong hai nguoi bi bénh, dau yéu, néu quan hé sinh ly thi 4anh
huéng téi stc khoe. Nhu vay, can tuy theo stc khoe ctua tiung
nguodi dé diéu hoa tinh duc.

Co6 nhiéu sach noi vé sinh 1y nam nt. Néu vg chong chi nhat
tri trén quan diém tu tuéng ma van dé tinh duc khong duoc giai
quyét hop 1y thi c6 thé anh hudng dén tinh cdm, tham chi lam cho
quan hé hon nhan tan vé. Cho nén, mét mat phai sita chita cach
nhin nhén sai 1am la xay dung quan hé hon nhan khong can tinh
yéu; mit khac, van dé sinh 1y vo chong cing phai dat ra nghiém
tuc va giai quyét hai hoa.

Nhiéu cédp vo chong thiéu su hiéu biét thuc t€, khoa hoc vé bd
may sinh duc cia nam va nt, vé cac hoat dong sinh 1y phitc tap
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clda co thé. Vé van dé nay, cac ban nén tim doc quyén "Thuong
thitc nam nit sinh 1y", qua do sé giai quyét duoc mot cach hai hoa
va hop Iy quan hé sinh 1y vo chong.

Nguoi ta chia qua trinh giao hop thanh ba giai doan:

- Chuan bi: Day la giai doan khéi dong, dai 10-20 phut, lam
cho hai bén trudc khi chinh thitc giao hop déu dat t6i trang thai
hing thu nhu nhau vé sinh ly ciing nhu vé tinh cam. Trong giai
doan, nay vo chong phai hop tac, giup d& nhau. Vi nguoi chong
luén ludn co su xuc dong, tién trién cda hing thu vé tinh duc rat
nhanh nén phai chiu trach nhiém chu yéu, dung moi phuong phap
dé kich thich vg, lam cho su xtc dong veé tinh duc cda vo manh
hon.

- Chinh thte: Luc hai vo chong dat t6i trang thai hung phan
vé tinh duc nhat dinh (phia ngoai Am ho dich co6 tiét phu day, con
duwong vat thi ctmg 1én) thi bat dau giao hop. Giai doan nay kéo
dai 3-10 phut. Mudn xuat tinh mudn hon, ngudi chong can phan
luong suy nghi (phan tan tu tuéng, nghi viéc khac...).

- Két thuc: Hai bén thady mét va thiép di. Can phai ngu va
nghi ngoi. Tuy nhién, néu vo chua dat t6i mic d6 hing tha cao thi
nguoi chong can giup d& vo thém bang phuong phap nhu giai doan
chuan bi.

Qua do, chung ta thdy giai doan nao cing do chéng chi dong
va chiu trach nhiém chinh. Vi vay, nguoi chong can hét stc luu ¥,
tranh thai do chi biét minh ma khong quan tam dén vg. Néu thuc
hién tot ba giai doan trong quan hé sinh ly, vo chong déu dat toi
muc d6 khoai cam nhu nhau va di dén tot dinh cia hung phan.

Dan gian c6 cau "T'6t mai hai trong" va trén thuc té co truong
hop nguoe lai. Vi vay, vo chong can diéu tiét tinh duc, giao hop it
lan nhung déu dat dwoc ¥ muon. Su chi dong nay sé dan dén
thuan loi cho viéc ap dung mot s6 phuong phap tranh thai tu
nhién, don gian, v6 hai, dat hiéu qua cao.
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Cac phuong phap tranh thai

Y hoc trong nudc va nude ngoai da gidi thiéu nhiéu phuong
phap tranh thai. Cac cédp vo chong nén tuy theo hoan canh, diéu
kién tung gia dinh ma ap dung, c6 thé phéi hop vai phuong phap.
Chung t6i xin diém qua va giéi thiéu sau mot vai phuwong phap
dung két hop ba giai doan giao hop dé tranh thu thai:

- Tui cao su cho nam.

- Mang ngan am dao cho nt.

- Thuéc diét tinh trung: Co thé dung vién Vitamin C thong
thuong dua vao am dao 10-20 phut trudce khi giao hop. Tac dung
kéo dai tur 2-3 gio, hiéu qua 90-95%.

- Niit bang bot bién c6 tam chat diét tinh trung.

- Vién tranh thai tao nén nhitng vong kinh khong co6 tring
rung. Thuoc dang vién c6 nhiéu loai.

- Vacxin tranh thu thai do bac si G.P.Thiva (An Do) sang
ché. Két qua thit nghiém cho thay co6 thé tranh thai duwoc 2-3 nam
ma khong c6 nhimg anh huéng xau vé sinh ly.

- That éng dan tring.

- That é6ng dan tinh. Nguoi duoc that sau 2 gio theo déi &
bénh vién c6 thé vé nha. Sau hai thang, co6 thé giao hop va xuat
tinh binh thuong nhu trude, chi khac la tinh dich khong c6 tinh
trung ma thoi.

- Xuat tinh ngoai, c6 nguoi con goi la "dé bo". Phuong phap
nay phu hgp véi ngudi co6 than kinh vimg; co thé kéo dai thoi gian
giao hop bang cach "phan ludng suy nghi”, cho vo dat hing tha
cao thi "rut lui" dé xuat tinh ra ngoai. Phuwong phap nay dat hiéu
qua kha cao. Diéu quan trong la vo chong, nhat 1a chong, thuc
hién that tét ba giai doan giao hgp. Co nhu vay, vo méi dong tinh.
Nhitng ngudi bi 1anh tinh (xuit tinh vao trong lam cho vo buot),
nén ap dung cach nay.
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- Xuat tinh nong roi ngay sau d6, nguoi vg day van minh, doi
nudc 4m vao Am dao dé ria. Cac ban diung lo nhé sot mot sé tinh
trung thi nguy. Y hoc da cho biét, muon cong pha duoc mang
tring thi phdi c6 8 triéu tinh trung dé tiét ra dd men
Hyaluronidada can thiét. Néu gioi riza thi khong thé sot nhiéu nhu
vay.

Dé thuc hién nhanh gon, hai vg chong can chuén bi tét giai
doan mot (khdi dong), giai doan hai cing kéo dai. Vg chong can
phoi hop chéat ché theo cac giai doan giao hop, chong thong bao cho
vo biét thoi diém xudt tinh.

Tranh thu thai theo vong kinh

Phuong phap nay tu nhién, vo hai, dat hiéu qua kha cao.
Tring rung va rung déu dan, thuong la truée ngay hanh kinh 14
ngay. Mot s6 it truong hop tring rung dot xuat, sém hon mot vai
ngay hodc muon hon vai ngay. Tring rung song dugce (ton tai va co
thé gap tinh trung thu tinh) 24 gio hodc 1au hon mot chut tuy theo
nhiét do va moi truong.

Tinh trung phong vao ti& cung ton tai 3 ngay tuy theo moi
truong cua am dao va ti cung. Tinh trung X séng dai hon tinh
trung Y. Trong truong hop déc biét, tritng rung ca hai bén, thoi
gian trudc sau léch nhau (sinh nhiéu con khac tring). Trong
nhing nam 1925-1930, cac bac si Ogino va Knauss tim ra dinh
luat: Tring chin rung ma khong thu tinh thi chi sau khoang 12
dén 16 ngay sé hoan kinh.

Theo tai liéu cda bac si Bui Trong Hoan, L4 Vinh Quyén va
mot s6 bac si khac, ching ta thiy rang du vong kinh dai hay ngan,
giai doan hai 1a c6 dinh (ti ngay trimg rung dén ngay bat dau co
kinh) con giai doan mot thay d6i dai ngan khac nhau. Néu vong
kinh ngén va nhting ngay hanh kinh kéo dai thi s6 ngay an toan &
giai doan mot sé it hoac khong c6. Hon nita, khi vong kinh khong
déu, viéc tinh toan sé kho khin, ngay ca dung nhiét ké cing kho
doan dugc trude ngay trang rung chinh xac. Vi vay, viéc tranh thai
theo ngay an toan & giai doan mot 1la kho bao dam.
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Con nhiing ngay an toan & giai doan hai la chéc chidn 100%
vi tring da rung, khong thé thu tinh duge. Dé xac dinh ngay tring
rung, cach duy nhat la theo déi than nhiét. Bay ngay sau khi
trimg rung, vo chong co thé giap nhau cho dén khi co6 kinh. Co
nguoi noi rang da st dung nhiét ké thi chi can bé hai ngay sau
triang rung; nhung nhu vay khéng dam bao, vi c6 truong hop tring
rung lan thi hai vao cac ngay sau do (méc du rat hiém khi xay ra).
Hién nay ta dang dung nhiét ké ngdm miéng hoic cip nach 5
phut. O Phap, c6 loai nhiét ké Ten-padex bang nhua chi can ngam
duéi luoei mot phit, roi khong vo.

Dya vao quy luat than nhiét, mot s6 nude tién tién da san
xudt ra may tinh dién t loai méi cho phép ... han ché sinh dé.
Tinh day vao budi sang, ngudi phu nt do nhiét d6 & miéng. Chi
can bam nut 14 mot cai may tinh nho xiu sé cho biét nhing "ngay
an toan", khong phai dung thudc va cac phuong tién ngan thai
khac.

Dung cu tu cung

Dung cu nay thuong duoc goi la vong vi truéec day no co hinh
vong tron hay hinh banh xe. N6 ¢6 tac dung khong cho tring da
thu tinh lam t6. Hiéu qud chéng thu thai dat 95-97%. Trudc khi
dat dung cu t& cung, can do buong ti cung dé chon c& vong vita
khit. Vong qua to sé bi téng ra do ti cung co bop, gay dau bung,
rong kinh. Vong qua nhé co6 thé roi ra ngoai hoic tut xudng, khong
cham day t& cung, dan dén thu thai.

Trude khi dat vong, ngudi phu ni can chita lanh cac viém
nhiém hoic u t& cung. Sau khi sach kinh 2-3 ngay, sau khi dé sau
tuan moi duoc dat. Sau do, can kiéng giao hop trong hai tuan,
tranh ngdm minh xuéng nudc, hang ngay lam vé sinh day da. Co
nhu vay méi it bi tai bién.

Thuoc khong cho triing da thu tinh lam té

D6 1a vién thudc "budi sang ngay hém sau', uéng sau khi
giao hop, uéng ba ngay lién. Thudc lam cho voi tring co bop manh,
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trimg da thu tinh dugc ddy nhanh vao budng ti cung; trong luc
dobuong ti cung chua kip chuan bi lam t6 nén khong thu thai.

Nao hut thai

Phuong phap nay nham xu 1y thai ngoai ké hoach, vo chéng
khong co y thic chuan bi dé thu thai, khong chuén bi cac diéu kién
toi thiéu dé duong thai va nuéi con. Hut diéu hoa kinh nguyét 1a
mot phuong phap nhe nhang, khéng gay dau dén, khong ton kém.

Vi vay, chi em can chu ¥, néu thady cham kinh mot tuan 1€ (ca
trong truomg hop van thay mét vai giot mau) va chua xuat hién
triéu ching thai nghén, nén di kham ngay. Vién Bao vé ba me va
tré so sinh, Bénh vién Phu sén... c6 thé hut diéu hoa kinh nguyét
khi cham kinh duéi hai tuan. Thai 1-2 thang tuéi ciing dé nao hut,
mAat mau it va tranh dugce nhiéu tai bién. Nhung t6t hon ca 1a chi
em can theo doi s6m dé hut diéu hoa kinh nguyét.

Thanh nién véi van dé dan s6

Trong dan gian luu truyén cau: "Gié nha ai, quai nha nay",
"Cha me nao, con nay"; ong cha ta con day: "Lay vo chon tong, 14y
chong chon giong"... Mon di truyén hoc da chiing minh, cha me di
truyeén cac tinh trang va nhiéu bénh tat cho con cai véi nhiéu miic
do khac nhau. Dé xac dinh nhing bénh co6 thé di truyén, vo chong
phai nho y hoc giup d6. C6 nhing nudc quy dinh la khi dang ky
két hon, hai nguoi déu phai xudt trinh gidy to ching nhan stc
khoe.

Ngoai ra d6i bén khi 1ay nhau con phai tim hiéu nhau nhiéu
mat nhu tinh tinh, tri thong minh, tai sang tao, ban linh, ngheé
nghiép, nang khiéu s& truong, hinh thé, chiéu cao can ning xem co
dé coi khong? Hai nguoi c6 cung chi huong, quan diém khéong? Co
ngudi ra diéu kién la ban trai phai han ché ho#c bo rugu, thuoc la
thi méi chdp nhan.
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Nhitng diéu néu trén nham ddm bao cho cip vo chong séng
hoa thuan, hanh phtc lau bén, gitup nhau trong cudc song gia dinh
va xa hoi, dam bao tao ra thé hé con chau tot dep hon.

O nude ta, theo cach nhin chung hién nay thi nam c6 chiéu
cao 1,65 m, can nang 50-55 kg; nit cao 1,55 m, cadn nang 45-50 kg
14 vira phai, dep d6i. Néu hai ngudi déu thap hon "chuan muc" do6
xay dung v6i nhau thi cac con thuong thap bé. Trong thuc té, co
mot s6 nguoi (nhat 1a dan ong) thuoc loai thap bé nhung lai muén
cao hon vo cho dep doi. Trong truong hop nay, ban trai nén chon
ban gai bang hoic cao hon minh dé con cai dugc cao hon bé. Thoi
gian dau khi can song do6i, ban gai di giay dép dé thap, ban trai di
giay dép co dé. Néu ban gai thudc loai cao lai muén chon ban trai
cao hon minh mét dau cho dep d6i dé tién khi sanh buoe thi chac
rang cac con ban sé cao vong lén day.

Céac ban tré co thé tham khéo cong thic cia J. Havlicek dé
doan chiéu cao lduc truéng thanh cia cac con theo chiéu cao bé me.
T d6, ban tinh nguoc lai dé tim chiéu cao can thiét cia ngudi vo
ho#c chong minh dé con cai c6 chiéu cao ma minh mong muén.

- Chiéu cao cuia con gai lic truéng thanh bang: Chiéu cao cia
bo (cm) x 0,923 + chiéu cao cda me (cm), tat ca chia dai.

- Chiéu cao cua con trai liuc trudng thanh béng: Chiéu cao
cia me (cm) x 1,08 + chiéu cao cda bé (cm), tat ca chia doi.

Theo diéu tra, phan tich, nguoi ta nhan thay néu bé me cung
nang khiéu va sé truong, cung gene chuyén mon nhat dinh thi doi
con sé anh hudng niang khiéu va sé truong do, c6 nhiéu kha nang
duoc nhan 1én, chang han nhu tai 4&m nhac, toan hoc, dién kinh,
quan ly, ngoai giao... Thuc té€ cho thdy mot s6 ngudi xuit chung
trong linh vuc Am nhac, toan hoc da thwa huéng gene cua bo me;
tat nhién gene do phai dugc méi truomg chap canh. Co thé noéi gene
dong vai tro quyét dinh nhung moéi truong cing khong kém phan
quan trong.
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Voi ¥ thie day dd va ré rang nhiam xay dung, chon loc noi
giong, chic rang nam ni thanh nién sé dong tinh voi cac thay
thuoc st dung nhing ky thuat hién dai dé xac dinh chinh xac
bénh di truyén va chi dinh khéng duoc thu thai, sinh dé. Chung ta
biét rang chi can mot trong hai nguoi bi bénh di truyén, con sé
sinh ra khong binh thuong. Viéc xac dinh nay khong phai gian
don, n6 phu thuéc vao ky thuat hién dai vao kha néang hop tac
quéc té, phu thuoc vao luong tam va trach nhiém cda thay thuoc.

Mboi chi dinh 1a mot y l1énh ma duong su chi biét chap hanh:
dugc hay khong duge thu thai. Néu vo bi bénh di truyén thi khong
thu thai. Néu chong bi bénh, c6 thé ban bac thong nhat, nho bénh
vién thuc hién thu tinh nhan tao. Vo chong can trinh bay nguyén
vong v6i bénh vién, dé nghi chon tinh trung ctia mot nguoi khoe
manh, dep vé ca thé 1an tinh than, néu c6 cung gene chuyén mon
v6i vo (dé thai dugce thita hudng ning khiéu va sé truong cda ca
hai nguoi) cang tot.

Co6 mot s6 bénh di truyén lién két véi gioi tinh nhuw bénh mu
mau, bénh mau khéng dong. Thuong chi nam giéi méc bénh nay.
Truong hop trén chi dé con gai la tot nhat.

Cuéi cung, con mot bai toan 16m, chung nhat, phé bién nhat
va kho nhat, can dugc giai quyét trong chuong trinh xay dung va
chon loc noi giong. Do 1a tinh hinh suy dinh dudéng trong & nudc ta
noi riéng va cac nuoc dang phat trién noi chung.
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