Bénh tiéu dwong
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Cuon sach "Bénh tiéu dwong" (dich tir tai liéu cua Phan vién Noi tiét va Bénh tiéu dwong
thuéc Hoc vién Y hoc Vacsava, Ba Lan) la cam nang diéu tri tiéu duong tai nha. No sé
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do Nha xudt ban Y hoc dn hanh".

Sdch do Nguyén Hoang Hai chuyén sang an ban dién tir thang 4 nam 2004.
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Ban doc than mén!

Ban bi tiéu 1 duong, ching bénh thuong deo dang ca doi nguoi ta. Vay can phai 1am gi dé
cudc doi van tot dep nhat theo nhw mong muén cila ban. Can sinh hoat ra sao? Va nhiing
nguoi xung quanh ban nén ting Xt ra sao?

Nhitng ngudi mic bénh tiéu duong hién nay c6 thé hoan toan ty kiém tra, kiém ché bénh
tat. Néu hing ngay, viéc dleu tri dugc quan tam thue hién can than thi cudc sdng cia ban
s& dién ra binh thuong glong nhu nhitng nguoi khong mic bénh. Ban phai dam bao chira
bénh dung phuong phap bang viéc diéu hoa tdi uu ndng d6 dudng glucose trong mau
hang ngay, khong dé nong do glycolate - hemoglobin vuot qua 6-7%.

Chtra bénh dung phuong phap nghia la ban phai tu thue hién hang ngay mét sb thao tac,
bat ké luc do6 ban dang ¢ dau. Vi vay, ban phai:

- C6 duoc nhitng kién thtrc vé cach ty kiém tra din bién bénh tiéu duong, vé nhing
phuong phap tot nhat dé kiém ché bénh mdt cach c6 hi¢u qua.

- Danh mot phan thoi gian cua minh d€ hoc tham nhuan cac nguyén tac chuan bi va an
uong dung cach, bict sir dung thuoc ding lieu va tu kiém tra dugc két qua diéu tri bénh.

- Pé ¢6 sirc khoe ban than t6t, phai tro thanh ddi tac tin cay clia nhom bac si chira bénh
cho ban cling nhu cua gia dinh va ban be.

Cac budc tién hanh trong diéu tri va phong ngira bénh tiéu dudong duoc trinh bay & dang
kién trac ngdi nhé, 0 d6 mai nha la muc dich chira bénh, n6 duogc dua trén 7 cOtnhala 7
phuong phap diéu tri va phong ngura ti€u duong:

1. Ché d6 dinh dudng cé y thirc, hay ché d6 an ubng da duoc diéu chinh hop 1y.

2. Hd tro diéu tri béng cac hoat dong thé chat, nhat 1a cac bai tap luyén va lao dong thich
hop.

3. Dung cac thudc giam duong huyét, nghia 1a dung insulin hogc cac thudc udng khéc.

4. Ty kiém tra néng do duong mau va dua vao két qua do, ngudi bénh ty didu chinh liéu
dung cua thuoc cho ban than.

5. Duy tri phong cach song lanh manh, nghia 12 wu tién nhitng gi c¢6 1oi cho sirc khoe va
tranh nhiing dicu co hai.

6. Dic biét chu y phong tranh bién ching cta bénh tiéu duong.

7. X4y dung quan diém sdng diing din vé bénh tat, kha niang tu kiém ché trudc cac stress.



Phan 1: Ché d dinh dwéng c6 y thirc, hay ché do an
uong da dieu chinh

Viéc an udng thé nao dé hop 1y, co loi cho sirc khoe 1a didu can thiét dbi véi tat ca nhimng
ai ¢6 tu duy sang sudt. Nguoi bénh tiéu duong cang phai biét can n gi, an nhiéu it ra sao,
méy bira va khi nao; déng thoi ciing phai biét phéi hop an ubng véi dung thude chéng
tiéu duong la insulin. Piéu quan trong 13 phai biét chuan bi dinh dudng ra sao dé thich
hop voi nhu cau cua coéng viéc va nhitng gang st vé thé chat. Khi hiéu va biét phai in
udng ra sao 13 1ac ban c6 thé khiang dinh rang ban da c6 ché d6 dinh dudng co y thuc,
rang ban da diéu chinh n6. Luc d6, ban c6 thé vt bo nhitng bang thoi gian biéu cliing
nhic, tranh nhimg kiéng khem qua dang, khong can thiét.

Phuong phap diéu tri tiéu duong nay khong bat ban phai kiéng khem qua nhiéu. Céc bita
an cua ban vira khong gay tang néng d6 duong mau mot cach qua muc, vira han ché tang
cholesterol va triglycerid trong mau. Piéu nay c6 ¥ nghia dic biét ca trong phong chéng
cac bénh tim mach.

Ché do dinh dudng c6 thé dugc lua chon mot cach ty do, phu hop véi ban va y thich cua
ban, voi dleu kién 1a ban phai biét chon dung dtng lidu lugng thude, cac bira an va cac
gang strc vé thé chat.

Néu khong c6 du kién thirc diéu tri, ban phai su dung nhirng bang biéu va ché do an udng
ki€ém khem nhu truge déy. Ban c6 thé mua duge sy tu do gidi phong khoi nhirng diéu
ngan cam bang chinh tri thirc va su hiéu biét.

1. Panh gia vé chat lwong bira in

Trudc tién, ban phai ndm cac thanh phan trong bira an: protein, tinh bot (glucid), chat béo,
chat xo, chat khoang, nudc va vitamin. Ban ciing phai hoc cach xéac dinh so calo (hay gia
tri nang luwong) dung trong cac bira an, trong ngay va viéc luong calo d6 do dau ma c6?

Chung c6 tur thanh phan nao cua thire an? Tir tinh bot, protein hay chit béo?

Ban c6 thé c6 kién thirc khoa hoc va hiéu biét vé bénh tir cac ciu lac bd tiéu duong hoac
tai liéu, 101 khuyén cua bac si. Hang ngay, ban hay ghi lai nhitng thir minh an:

- Tinh bot: Bao nhi€u gam banh bi, mi soi, tam, khoai tay?
- Protein: Bao nhi€u gam thit, c, tring, dau va hat dau?
- Chét béo: Bao nhiéu gam bo, dau, m& dong vat, ph6 mat va vang sira?

- Bao nhiéu gam hoa qua tuoi?



- Bao nhiéu gam duong, banh ngot, nudc ngot?
- Bao nhiéu gam ruou?

So sanh két qua ghi chép diy dui nay ciia ban vai 161 khuyén cta béc si. Phai lam sao cho
thong nhat gitra két qua va 101 khuyén cia bac si

2. Nguyén tic chung trong in udng

Ban can:

- An céc thirc an da dang, nhiéu thanh phén.

- An du dé c6 trong luong vira phai.

- Han ché an chat béo, dic biét 1a m& dong vat.

- Can an thém mot luong thich hop céac hat mam va chit xo thyuc vat (rau).

- Tranh an duong glucose.

- Han ché an man, tranh luong mudbi thira. Luong mudi dua vao téidala 6 gam/ngay.
- Tréanh ding cac d6 udng c6 ruou.

D6 1a cach an udng hop 1y cho ngudi binh thudng. D6i v6i nguoi bénh tiéu duong, c6 thé
cu thé hoa nhu sau:

- Luén gitr duoc trong luong vira phai. D6 1a diéu kién tién quyét dé ap dung ché do an
uong.

- Gia tri nang luong (s6 calo) cua khau phan an hang ngdy phai dugc chon phu hop véi
trong luong thuc té, kich thudc co thé, tudi tac, gidi tinh va mac do cong tac ciia bénh
nhan.

- Ché 6 an uong phai cung cap cac thanh phan thirc an hang ngay tuong duong nhau, dé
qua trinh chuyén héa duong hang ngay twong dwong nhau, giup qua trinh chuyén hoa
duong hing ngay dugc 6n dinh. Chi duoc phep tang cac thanh phan thirc 4n trong nhimng
ngay ban phai nd luc thé chét, lao dong ning nhoc hodc nhitng ngay co thé ting nhu cau
nang luong (sbt; mic thém mot bénh cap tinh khac).

- Trong bita 4n, can cha ¥ sao cho cac thanh phéan protein, tinh bot, chat béo co ty 18 thich
hop. Tinh bot chiém 50-60% gia tri nang luong; protein (ca thuc vat, dong vat) chiém 15-
20%. Ngoai ra, can co thém cac thanh phﬁn can thiét khac nhu: vitamin, chat xo thuc vat,
mudi khoang va chat vi luong.



- Loai bo cang nhiéu cang tbt cac thuc phém c6 duong glucose nhu: banh ngot, keo, mat,
do uong ngot. Nén thay thé bang nhiing d6 an c¢6 ngudn goc ty nhién c6 ham lugng
duong thap.

- C6 thé dung cac thie pham nhén tao chta it ning lwong, dudng saccarine.

- Han ché an banh mi, ddm, mi soi, m& dong vat. Luong protein chi nén an t6i khoang
0,7-1,0 g/kg trong luong co thé.

- Khéng nén an chit béo, chi an lwong vira dii cho nhu ciu tiéu hao ning luong cia co thé.
- Cac bira an phai duoc phén chia trong ngay mot cach hop 1y, phi hop véi cac loai thude
minh dung (vitamin hodc thuoc ha duong huyét). Lugng tinh bot 16n nhat nén dung vao

bita an gan thoi gian ma insulin c6 tdc dung manh nhat.

- Can tang s6 bira an 1én 6-7 b&a{ngéy, ddng thoi giam luong thirc dn (luong nang lugng)
trong moi bira. Nén an cac bira déu dan, dung gio.

- Khong uong ruogu.

Nhirng thirc an nén chon hoac nén tranh
Béng tin hiéu xanh: Thirc in nén chon dung

Thirc 4n & trong bang nay c6 thé dung thuong xuyén, nhung véi s lugng va luong calo
phu hop véi tung nguoi bénh:

- Céc loai banh mi khong pha tron phu gia.

- Gao, mi soi (sé luong it), tam xay.

- Sita da duoc loc chét béo (0,5-1,0%); sita chua va pho mat khong bo.

- Long tréng tring ga.

- Cac loai thit nac, dac biét thit bé, bo nac, thit tha rirng nac.

- Thit ga (bo da), ga An D, chim nac (nhung khong in ngan, vit, ngdng).
- Cac loai ca nac dac biét nén dung (ca béo bo da).

Béng tin hiéu vang: Thirc &n can han cheé



Céc thirc an dudi day nén ding vai sé lugng han ché va phai phu hop véi ché d6 dinh
dudng cua tung nguoi bénh:

- Banh my tring, ngot.

- Gao ltrc, banh ngot nhan hoa qua.

- Céc loai ca béo c6 nhiéu mé.

- Thit bo 1dn m&, thit lon no6i chung.

- Thit dg, ctru.

- Bo thue vat duoc san xuat theo cong nghé cii.

- Cac loai rau qua dong hop.

- Cac loai nudc qua dam dac, Coca cola.

- Céc loai dau thuc vat nhu dau oliu, dau dau tuong, dau vung, dau cai, dau hudéng duong.
- Khoai tay.

- Rau dua, nuéce rau cac loai.

- Céc loai qua.

- Céc loai nude khoang (khong duong).

- Ca phé, ché (s luong vira phai).

- Cac loai chat ngot nhan tao nhu duong saccarine (12 vién/ngay)

- Trong thyc don an kiéng co thé c6 duong kinh (saccharose) nhung ti da chi 3 thia ca
phé moi ngay (de€ pha tra).

Bang tin hiéu dé: Nhitng thirc {in cin tranh

- Buong (trtr lugng cho phép), mat, cac loai banh ngot, keo, chocolate, kem, mut, cac loai
nudc qua cé dudong.

- Céc loai mi trimg, banh c6 dudng va chat béo ché bién cong nghiép.

- Stra tho chua ché bién va cac loai san pham chira né.



- Céc loai thit nhiéu m& nhu thit lon, thit ctru, xuc xich lon, thit hun khéi, m3, gan, than,
phoi.

- Cac loai ca nhiéu m& nhu c4 tra, ca nheo, ca ngam dau, so ngao, cua bé.

- Long do trimg ga.

- Ngbng, ngan, vit.

- Bo, m& dong lanh.

- Khoai tay ran cac loai.

- Céc loai qua ngot ¢ dang séy kho, cac loai qua ngdm duong, nho kho, lac.

- Céc loai d6 uong coé rugu (trén 8% ham lugng ruou), nude giai khat chira dextrine nhu
bia, cac loai nudc ngot c6 duong nhu.

- Cac loai thue pham khac ma bac si khong cho phép.

Chuin bi thirc in

Nguoi bénh tiéu duong nén dung cac k¥ thuat ndu nuéng sau:
- Ludc trong nudc.

- Hép cach thuy.

- Nuong hoac vui than.

- Ham trong nudc.

- Dung céc loai ndi nau, ran khong can hodc can it dau.

Céc thirc an nén ding ngay, khong dé lau.

Céan do khi niu in

Trong thoi gian dau nau an cho ngudi bénh tieu duong, can phai can do luong thirc an,
sau mot thoi gian s€ c6 thé ude lugng bang mat dugc.

Bang 1: Pon vi do udc lugng khdi lugng thirc an

| Tén thirc an |Khoi lwgng tinh bang| Cach goi thwéorng dung




gam (g)

Banh mi gbi 50 Mét lat day 1cm
Tam 10 Mét gat thia canh
Bét 10 Mot ge'lt thia canh
Sira 200 Mot coc thady tinh
Vang sira 15 Mot gat thia canh
Phé mat tréng 50 Mét gat thia canh
Trirng 50 Mot qua
Thit 100 Mot miéng dai 10cm, rong 8cm va day 1cm.
Hai gat thia nhé
Bo' thyc vat 10 Mot gat thia nho
Bo déng vat 5 Mét gat thia canh
Dau 10 Mét gat thia canh
M& 10
Hanh tay 100 Mot cd vira phai
Cua cai 50 Mot ¢t nho
Pau Ha Lan 100 Ncra cdc
Ca rét 100 Hai cu
Cachua 50 Hai qua
Khoai tay 50 Mot cl vira phai
Qua dao 120 Mot qua
Qua chanh 150 Hai qua to
Qua lé 100 Mot qua vira phai
Qua tao 100 Mot qua vira phai
Qua mo 120 Ba quato
Qua cam 150 Mot qua vira phai
Qua man 100 Nam qua




Qua dau tay 150 Mot coec
Qua nho 80 M6t chum nhéd
buong 5 Mot gat thia nhd

Hé s6 chuyén doi tinh bot (HCPB)

béi véi nguoi bénh tiéu duong, s€ rat thuan loi néu nim duge ché do dn cua minh thong
qua mot hé s6 c¢b dinh. D6 1 hé sé chuyén d6i tinh bot - HCDB (1 don vi HCPB =10 g

tinh bot). Hé s6 HCPB s& gitp ban va bac si nim duoc sé luong thirc in dung hang ngay
dé diéu chinh cho thich hop.

Bdng 2: Hé s6 chuyén doi tinh bét (HCPB)

Tén thre an Lwong thire an (tinh bang gam) chiva 1
don vi chuyén déi tinh bot HCDB
Thre &n c6 ngudn goc ngii coc:
Tam: lta mi, tiéu mach, gao (mdt gat thia canh) 15
Mi soi: + Da niu chin 45
+ Chwa nau 15
Bé6t cac loai (1,5 thia canh) 15
Com 50
Banh mi cac loai:
Banh mi Phap 23
Banh mi tron, banh sirng bd 22
Banh mi thuwdng 24
Bénh bich quy ngot 14
Banh bich quy man 15
Banh gato 20
Banh bim bim 16
Wafle (banh kem xép) 20
Céc san pham siva:
Jogurt 1,5% 200




Jogurt 0,3% 200

Sira chua 1,5% 250

Stra 3,5% 250

Sra 1,5% 250

Sira 0,3% 250

Sira c6 dac 100

Stra bot da tinh ché 20

Sira bot chwa tinh ché 30
Hoa qua:

Dtra da got vé 100

Dwa héu 400

Chudi: + da boc vd 50

+ chwa bdc vé 70

Dao (mét qua vira phai) 100

Chanh 170

Cha la say kho 15

Qua va séy kho 20

Qua na 170

Qua budi (mdt qua to, da got vo) 200

Qua Ié (mét qua nho) 100

Qua tao (mét qua vira phai) 100

Qua quyt 170

Duwa b& 300

Quéa mo 80

Qua cam: + da got vo 100

+ chwa got vo 140




Qua man (6-7 qua) 80
Qua dau tay (khoang 16 qua ) 150
Qua dau ta 150
Qua nho (10 qua to) 70
Quaé nho s4y kho 15
Qua anh dao (25 qua) 100
Qua phuc bén o (tréng hoac den) 100
Nwéc sinh t6 hoa qua :

Budi 120

Tao 110

Cam 110

Nho 50

Ca chua 300

Man 70

Phuc bon te 100

Anh dao 80

Cui dira kho 120

Lac, hat dé.. 80

Rau:

Hat dau trdng kho 20

Hat dau Ha Lan kho 20

Hat dau Ha Lan déng hép bé nwéc 150
Ng6 (mét bap nhd) 100
Khoai tay 65

Khoai tay: thai méng, say kho 25
Khoai tay thai miéng 35
Khoai tay: bot 15




Cac hop chat ngot:
bPuwdng 10
Fructose 10
Glucose
10
Xylit
10
Sorbit
10
Xin gi&i thiéu thém mot sé hop chat ngot nhan tao
khac nhw: Aspartaminan, Saccharine, Acesulfam

An liic nao, bao nhiéu bira trong ngay?

Ngudi bénh can dam bao du 4-8 bira 4 an héng ngay, tuy tung ca nhan. Nhirng nguoi dang
sir dung phuong phap chira bénh truyén théng bang insulin (2 lidu 1 ngay, dung hon hop
nhanh - chdm) nén dung 6 bira/ngay, trong d6 c6 3 bira chinh va 3 bira phy b6 sung. Diéu
quan trong 1a cac bita dn phai cap du lugng calo can thiét cho ngudi bénh, dong thoi dugc
chia vao cac bira thich hop, thi du:

Néu 6 bita an trong mot ngay thi:

- Bita sang can 20%-25% lugng calo.

- Bita sang phu can 10% luong calo (khoang 9-10 gio).

- Bita trua can 20%-25%.

- Bita chiéu can 10%.

- Bita t6i can 20%.

- Bita t6i trudc khi di ngti (néu bi ha duong huyét vao dém) can 10%.

Néu 5 bira an trong mot ngay thi:

- Bita sang can 20% luong calo.

- Bita sang phu can 10% luong calo (khoang 9-10 gio).

- Bita trua can 25%-30%.

- Bita chiéu can 10% hodc 15%.



- Bita tbi can 20%.

Néu 4 bita mot ngay thi:
- Bita sang can 30%.

- Bita trua can 30%.
Bita t6i can 25%.

- Bita sang phu hodc bira t6i trudc khi di ngti can 15%. Nén an cac bira cling nhu dung sé
lwong nang lugng (calo) déu dan cho moi ngay, moi bita dé tranh nguy co ha duong
huyét sau khi ding thudc insulin.

Khi ban can thay doi thoi gian (lich) cac bita an hodc thanh phan cta ching, can diéu
chinh luong ti€ém insulin tac dung nhanh mét cach phu hop. Thi du: tang 2-4 don vi trude
nhirng bita an c6 lugng calo tang nhicu hoac nguoc lai.

Hay nhé: Néu tiém insulin 1-2 lan m01 ngay, ban phai chap hanh ding thoi gian biéu va
thanh phan calo cac bira an; nhung néu tiém insulin 3-4 1an mdi ngay, ban c6 thé cho
phép minh dugc tu do hon doi chut.

Con phdi hop an ubng véi cac thube giam duong huyét ra sao? Insulin nhanh can tiém
30-40 phut trude bita an. Con thude cham (thi du insulin lente) tiém trudc bira dn tdi mot
gid. Tiém nhu vay s& khién sy ting ham luong insulin trong mau pht hop véi sy ting
lugng duong mau sau khi an.

6. Chong béo, giam khdi lwong

Da s6 bénh nhan tiéu duong, dic biét 1a tiéu duong type 2, bi béo qua, can giam khoi
luong co thé. Trong nhitng trudng hop do, bac si thuong khuyén dung ché d6 an kiéng co
lwong calo thap hon nhu cau tdi thiéu cho ngudi bénh. Chi an cac thie an dugc ghi trong
cac bang tin hiéu xanh va vang. Chu y: Ngudi bénh khong duoc ti ¥ dit ché do in kiéng
chéng béo cho minh. Ché d6 an kiéng nay phai do bac si diéu tri chi dinh hodc déng y.

Trong thoi gian 4n kiéng, néu thiy diéu gi bat thuong (hodc con lo ngai gi), phai bao va
xin y kién chi dinh cua bac si ngay.

Can bao véi gia dinh vé ché d¢ an kiéng ciia minh d€ moi nguoi giup do thuc hién thong
qua viéc chuan bi nau nudng thirc an...

10 10 khuyén khi thyc hién ché dd in kiéng

1. Gitr lich cac bira an cho dung gio, chi an thjt t6i da (protein) trong hai bira, an rau ¢
bdn bita con lai cling v6i cac san pham ngii cdc khéc.



2. Loai bo cac thirc an chira nhiéu ma.

3. Rat ¢6 lgi néu trong bira an c6 nhiéu thirc an it nang lwong. Thi du: rau, nam kho, ca
rot, dua chuot...

4. Khong dugce bo bita. C6 thé tranh viée &n qua mirc bang cach khong dé minh qué doi.
Ludn dé bén minh nhiing thirc an it nang lugng phong khi budc phai an thi dung.

5. Khong bao gid dé thirc an day bat giy cam giac can phai an nhiéu.
6. An cham.

7. Thuéng thire db dn chir khong an vo toi va.

8. Can dung cac bat dia nho dé chua do an.

9. Néu khong loai bo hoan toan thirc an cé nhiéu nang lugng calo thi nén ché bién chung
lam sao d€ so nang lugng khong tang. Thi du: ludc, nau, chir khong ran, rang véi ma.

10. Néu ban mu(‘)n‘ an kiéng va han ché sb lugng thire an thi khong bao gio lam duoc
ngay, phai giam dan lugng thtrc an theo thoi gian, khi da thuc hién dugc nén duy tri mai
mai. Va khong bao gio dugce tang lén.

Ban can nhé ring, giam trong luong co thé dé hon 1a gitr dugc trong lugng da giam. Can
két hop tap luyén thé lyc tir tir va thich hop dé ho trg giam béo va gitr trong lwong dung
muc. Néu ban chua tap bao gio, hay bat dau tur day thap lén dinh



Phan 2: Lao doéng va tap luyén thé lwc trong diéu tri
bénh tiéu dwong

Viée ¢d gang tap luyén the lyc (duoi dang lao dong hoac tap luyén) co hé thong va déu
dan (2-4 lan mdi tudn, mdi 1an 30-40 phit) s& co tac dung hd tro rat tot cho viée didu tri
bénh tiéu duong; cu thé 1a:

- Lam cho co thé dé dang tiéu thu dudng, do do lam giam nong do duong trong mau,
khién bénh nhan c6 thé giam lidu thudc insulin hodc mot sé thudc ha dudng huyét.

- Cai thién cung luong tim, phdi, co bap, nang cao sy uyén chuyen clia co thé. Diéu nay
lam cho tinh than hoat bat nhanh nhen, sang khoai va ting strc d& khang véi céc stress.

- Tiéu thy ndng luong, giip giam béo phi.

1. Tiang cwong hoat dong thé chat

Tang cudng hoat dong thé chat bang cach thay d6i mot vai thoi quen:

- bi xe dap thay cho xe may.

- bi chg xa hon, mua d6 ¢ cira hang xa nha hon.

- Tang cuong di dao va lam cac cong vi¢c chan tay trong gia dinh.

- Vui choi nhiéu hon véi con chéu, tré nho...

2. Chuwong trinh tip luyén thé chat

Cung vdi vige tang cac hoat dong thé chét, ban phai danh thoi gian cho cac bai tap luyén
thé chat. Hay chon loai hinh thich hop theo kha nang va s¢ thich cia minh r6i xin y kién
cua béc si.

Bac si s¢ giup ban chon mén tap luyén thich hop ciing nhu huong dan vé thoi gian, tan
suét va cuong dg cac budi tap. Nhirng cb gang thé lyc lam tiéu hao nang luong, ban c6

thé can thém bira an phu dé bu ddp can bang ning luong da mat. Néu thiy diéu gi bit
thuong, can ngimg tap luyén va bao ngay cho bac si biét.

3. Hoat dong thé chat va ché d¢ in udng
Cac nd luc thé lyc lam giam nong d6 duong mau, co thé gdy con ha duong huyét. Vi vay,

néu tap ¢ murc cao, ban nén kiém tra ndng d6 duong huyét trude va sau khi tap (t6t nhat
1a tur kiém tra).



Trong cac truong hop ngudi bénh co ké hoach hoat dong thé luc cao, bac si thudng chi
dinh giam liéu thudc udng hozc tiém xudng khoang tir 10 téi 20%; cling co thé tang mot
bita an phu (chitra 200-300 keal) vao khoang 30-60 pht trude bubi tap du dinh, dong thoi
giam liéu insulin xuéng khoang 5-10%.

Trude moi budi tap thé luc, ngudi bénh can an mot banh sandwich hodc mot bat com, bat
mi.

Tiéu chuin diéu hoa tot bénh tiéu dwong:

- Nong do duong huyét: Lic déi 4,4-6,7 mmol/l (80-120mg%); sau khi an 4,4-8,9 mmol/l
(80-160mg%).

- Glycolat Hemoglobin: HbA1 dudi 7,0%; HbAlc dudi 6,0%.
- Buong ni¢u: 0-0,5%.

- Huyét ap: 140/90 mmHg.

- Can nang: Theo h¢ s6 tiéu chuén cua tirng nudc cu thé.

- Trang thai tinh than va thé chat: tot

- Ha duodng huyét ning: Khong bi.

- Ha dudng huyét nhe: Khong nhiéu hon mét 1an trong mdi tuan



Phan 3: Sir dung cac thuéc ha dwérng mau va phuc hoi
chuyén héa

Viéc tang dudong mau trong bénh tieu duong 1a do thiéu dicu tict insulin hodc cac té bao
co thé nguoi bénh da khong con nhay cam vai loai ho6c mon nay.

Trong bénh tiéu dudng phu thudc insulin (type 1 , phan 16n & ngudi tré tudi), cac té bao
phan b nhu cac hat nho nam trén toan tuyén tuy da bi phé hiy, tao nén tinh trang thiéu
insulin cép va cac triéu ching bénh tiéu dudng ting nhanh. Viéc cung cip insulin cho co
thé 1a can thiét dé duy tri va giit cudc séng khoe manh.

Trong bénh tiéu duong khong phu thudc insulin (type 2, & ngudi 16n tudi), insulin van
dugc co thé tiét ra binh thuong, tham chi ting, nhung sy nhay cam cia cac té bao co thé
d6i véi hooc mon nay bi giam sut. Vi vy, trong viéc diéu tri, can sir dung cac liéu phap
lam ting hodc phuc hoi dap Ung (su nhay cam) cua co the Do 1a cac bién phap tap luyén,
an kiéng, két hop dung cac thudce ting sy nhay cam cia té bao (nhu Metformin) hoic tang
tiét dich insulin (nhu diabetol, euclamin, ghclamd ghplzyd) Trong trudng hop céac thude
nay ciing khong c6 tac dung, phai cung cap insulin bang cach tiém dudi da.

Insulin

Insulin chi c6 thé dung duoc ¢ dang tiém. Thudc nay thay thé hodc mén ty nhién cia co
thé. N6 lam gidm nong do dudng mau & ca ngudi binh thuong cling nhu & ngudi bi bénh
tiéu duong.

A. San xuat insulin

Insulin dang thuéc duogc san xuat cong nghiép bang cach tach insulin ty nhién tir tuyén
tuy ctia lon hodc tong hgp nhan tao voi cong nghé sinh hoc (co cau tao gan giéng Vi
insulin ngudi). Insulin lon ciing rat giéng insulin ngudi dudi mot sé khia canh. Véi muc
dich chira bénh va tranh nhitng phan ing phy, nguoi ta ché tao loai insulin siéu sach WO-
S, MC hoac HM (Human insulin).

B. Cac loai insulin va tac dung ctia ching

Insulin dugc chia 1am hai loai dya trén toc do tac dung cua chung. Mét loai c6 tac dung
nhanh sau khi tiém, con loai kia c6 tac dung cham.

Loai nhanh 14 dung dich trong, dung tiém dudi da va c6 tac dung gidm dudng mau nhanh.
Loai cham c6 chira cic hat nho da polime hoa nén c6 dang huyén dich (ciing c6 thé co
chura chét lién két insulin), vi vay dugc co thé hap thu cham. Binh thuong, cac hat nho
léng xudng day lo; vi vy, trude khi tiém insulin chdm, can lic nhe cho dén khi c6 duoc
chat 16ng dong nhit trong lo.



Tén va phan loai insulin:

Insulin tdc dung nhanh: WO-S, ChO-S hoac céc loai khéc thuong cé cac tén sau:
- Maxirapid

- Actrapid

- Insulin Sol. Neutralis.

Insulin tdc dung cham: WO-S, ChO-S hoac céc loai khac thuong c6 cac tén:
- Insulin Semilente

- Insulin Lente

- Insulin Ultra Lente

- Insulin Isophane

Thoi gian tac dung cua insulin:

- Loai nhanh: C6 tac dung khoang 30 phut sau khi tiém, tac dung 16n nhat 1a 2-5 gio sau
khi tiém, tong thoi gian tac dung la 6-7 gio tinh tir khi tiém.

- Loai chdm: Thuong c6 tac dung sau khi tiém 1-2 gio, tac dung manh nhat lac 5-15 gio,
tong thoi gian tac dung la 16-24 gid ké tir khi tiém.

Thoi gian tadc dung cta insulin con phu thudc vao liu tiém; li€u cang cao thi thoi gian tac
dung cang dai.

C. Nong d6 ciia thudc insulin

Insulin dugc san xuét va sir dung ¢ cac né)ng dd khac nhau. Tai Ba Lan (cling nhu ¢ Viét
Nam) trong 1 ml dung dich hodc huyén dich insulin ban trén thi truong c6 40 hoac 80
don vi.

Nguoi bénh can nim dugc cach tinh toan liéu dung thich hop tir thé tich cua lo thuéc\. Thi
du: Néu liéu dung chi dinh 1a 20 don vi insulin thi ta phai tiém 0,5 ml ché phdm c6 nong
dd 40 don vi/ml hodc 0,25 ml ché pham c6 80 don vi/ml.

Trén cac bom ti€m insulin thuong dugc danh dau don vi insulin hodc mililit.

D. Xac dinh han dung cia insulin



Ché pham insulin c6 han ding cu thé va dugc ghi rd trén vo lo. Khong ding thube qua
han.

E. Bdo quén, luu giir insulin

Insulin dy trit can duge luu gitr, bao quan trong ti lanh & nhiét 6 5-8 d6 C (kh()qngqlém
dong cung). Con lg dang dung c6 thé mang bén minh. Trong khi di lai xa, c6 thé dé trong
tai, cadp mang theo nguoi.

F. Nhu cau vé insulin

Nhu cau hang ngay vé insulin cho nguoi 16n 1a khoang 0,15-1,0 don vi cho mdi kg trong
lugng co thé. Thanh nién, ngudi béo phi, yeéu gan c¢6 nhu cau vé insulin cao hon.

G. Phic d6 tiém insulin

C6 nhiéu phac d9 tiém insulin mdi ngay. Theo phac d6 hay dung nhét 1a "tiém nl\1iéu lan"
thi 30-40% li€u insulin trong ngay dugc tiém vao chép 61 (trudc bira an to1). Phan con lai
duoc tiém trudc cac bita an trong ngay (thi du sadng, trua, chiéu).

Liéu tiém insulin tirng lan ciing phu thudc vao luong thire an cua ting bira; chinh xac hon
1a lugng tinh bot. Ngoai ra, lwong insulin can cap cho 10 g tinh bot (hay mot hé sd
chuyén d6i tinh bot - HCDB) lai khac nhau cho cac budi sang (sang, trua, tdi) trong ngay.
Bubi sang: 1 HCDB bang khoang 1-2 don vi insulin

Bubi trua: 1 HCDB bang khoang 1 don vi insulin

Bubi tdi: 1 HCDB bang khoang 1 don vi insulin

(Chu y: D6 1a nhitng s6 liéu tham khao, ngudi bénh can phai kiém chtng lai voi nhu cau
cua ban than minh).

H. Phéi hop thoi gian dung bira va thoi diém tiém insulin

Sau khi tiém insulin tac dung nhanh bao lau thi phéi dung bita? Déi v6i nguoi bénh bat
dau phai dung insulin, thoi gian phai an sau khi tiém insulin 1a 15 phuat. P61 véi nguoi da
dung quen lau ngay la 30 phut.

Sau khi tiém insulin tic dung cham bao l4u thi phai dung bita an? Sau 1 dén 2 gio.

I. Dung cu tiém insulin

Bom tiém, bom tiéu dong, bom ti€u ty dong (but chém). Pic diém ctia mot bom tiém tdt:

- Kim tiém mong, sac va ngan (khong dau).



- Vach chia rd rang, dé doc.
- Kim gén lién ¢ dinh.
Co cac loai bom tiém 40, 80 va 100 don vi insulin/ml.

Trén thé gi6i con dung bom tiém dong va bom tiém ty dong. Nhimg dung cu nay giup
nguoi bénh lay thude va sir dung dé dang hon bom tiém binh thuong.

J. Nguyén tic tiém insulin

Insulin dugc tiém vao cac mo dudi da ¢ nhitng vung sau: méng, bung, dui, canh tay. Noi
tiém (noi dam kim) phai thuong xuyén thay d6i vai ngay mot 1an. Nhung viéc thay d6i
nay phai theo ké hoach dinh trudc, vi insulin thim vao mau nhanh cham khac nhau & céac
vi tri khac nhau. Thi du: ¢ bung, insulin tham nhanh hon & tay; con ¢ tay lai nhanh hon &
dui. Vi vay, can tiém vao nhimg ving nhat dinh trong nhitng budi nhat dinh (sang, trua,
t61) trong ngay.

Néu insulin duoc tiém sau vao bép thit, nd ¢ tic dung nhanh hon nhiéu va tao nguy co
ha duong huyét (hypoglycemia). Viéc xoa va lam nong cho tiém s€ lam tang hap thu
insulin, trai lai néu lam lanh vung ti€m thi sy hap thu s€ cham di.

Thubc udng cé tic dung gizm dwong huyét

Nguoi bénh tiéu duong khong phu thudc insulin (type 2) thuong dugc chi dinh ding
thudc udng co tic dung giam dudng huyét.

C6 thé chia chiing thanh 3 nhom sau:
1. Thubc udng c6 ciu tao héa hoc gidng dan chat suphonyl urea, abo gdm:
- Thé hé 1: Diabetlo (tolbutamid).

- Thé hé 2: Euclamin (glibenclamid), gliclazyd, glipizyd... Tac dung chinh cua cac thudc
nay 1a 1am ting hoat dong cua cac té bao ¢ tuyén tuy, qua d6 1am ting tiét insulin.

Khi diéu tri bénh tiéu duong bﬁng nhing thudc nay, can két hop vé6i ché d6 an ubng, tap
luyén thé luc va c6 phong cach séng lanh manh. Sau mot s6 nam dung thude, nguoi bénh
thudng phai ding insulin. Picu | quan trong 1a phai xac dinh dugc chinh xac thoi diém nay
dé diéu tri ngay khong cham tré bang insulin.

Bac si s€ chi dinh ban dung thudc nao va theo dai tinh trang strc khoe cua ban.

2. Thudc uong c6 cau tao hoa hoc khac nhau, nhung c6 chung tac dung tang cuong su
nhay cdm cua céc t€ bao co thé doi voi insulin do co thé tict ra.



Thi du: Metformin (bigranid), tiazolidinendiomy. Déy 1a nhiing thuoc chéng lai su khang
insulin - nguyén nhén quan trong cua bénh tiéu duong ¢ nguoi ¢6 tudi. Viéc ding thude
nhom nay ciing phai két hop voi ché d6 dinh dudng, tp luyén va sinh hoat hop 1y.

3. Cac thude khac: Hién nay trong diéu tri c6 cac thudc khac véi tac dung hd tro giam
nong do duong huyét, dac biét lam kim ham nong d¢ duong sau bira dn. Vi du: Thuoc
Akarboza c6 tac dung kim ham sy chuyén hoa tinh bt thanh duong trong duong tiéu hoa.



Phan 4: Ty kiém tra dwong huyét va diéu chinh lieu
thuoc

Phwong phép tu kiém tra

Dbi voi bénh tiéu duong, ¢ thé néi rang:

- D6 1a can bénh "chim" vi n6 khong dot bién dir doi, khong nhin thiy.

- Cac bién chimg cta bénh xuét hién rat tir tir, ¢6 thé sau thoi gian rat 1au méi phat hién ra.

- C6 kha nang ngan chan cac bién chiing hodc kim ham, bién doi, cai thién chung. Ban
hay tin tuong vao su ky di€u cua co thé minh cling nhu nhitng lyc ti€ém an ctia minh.

- Su ky diéu tiém an dugce tao dung trén sy hop tac bén bi va sau sic vi bac si diéu tri,
trén viéc phat huy hét cac thanh tyu y hoc.

Mot trong nhitng diéu kién co ban cho su hop tac voi bac si diéu tri 1a tu kiém tra tinh
trang bénh, tu kiém tra phat hién cac trang thai "chim" cua bénh, tao co s& cho céc chi
dinh diéu tri hﬁng ngay. Mdi ngudi bénh phai nam duge cach theo ddi triéu chung bénh
va cac bién d6i hang ngay ciia chung. Su hop tac ¢ hiéu biét va hé thong giita nguoi
bénh va béc si dé phan tich, danh gia dién bién bénh c6 y nghia co ban trong viéc cai
thién va tranh cac bién chimg.

Muc dich ciia ty kiém tra

- Bé c6 dugc nhiing chi s6 toi uu trong diéu tri bénh.

- Banh gid anh hudng cua cac bira an tdi nong do duong trong nude ti€u va tur do diéu
chinh ché d6 an uong cho thich hop.

- Giup béc si chi dinh thudc diéu tri.
- Ty diéu chinh khong nhiéu (5-10%) liéu lwong insulin sir dung hang ngay.
Qua tu kiém tra, cé thé dé danh gia:

- Phong cach song, ché do an udng, no luc thé chat, sy mét moi, stress va cac bénh khéc...
anh huong nhu thé nao téi nong do duong mau.

- Thoi gian tac dung cta cac thudc, cac loai insulin, nguy co ha duong huyét.

Kiém tra nong do dwong huyét



Nong do dudng trong méau ngudi binh thuong (trong ngay) thay doi tir 4,4 den 7,7 mmol/l
(tir 80 dén 140 mg%). Ngudi bénh tiéu duong dang diéu tri ¢6 thé c6 chi sb tir 4,4 dén 10
mmol/] (ttr 80-100 mg%).

Trudc céac bira an, nong d6 dudng huyét phai thap hon 6,6 mmoV/1 (120 mg%), con sau
khi an c6 thé ting dén 10 mmol/I (180mg%). Néu ngudi bénh duy tri duoc nhitng sb lidu
nay thudng xuyén 1a tdt.

Gia tri dudong huyét do dugc s& 1a nhitng s liéu co ban dé bac si lam cin ctr quyét dinh
ché do diéu tri co ban cho tirmg ngudi bénh; vi vy, can phai thong bao cu thé va ti mi cho
béc si ctia ban. C6 luc nong d6 dudng mau do duogce cao téi 13 mmol/l (240 mg%) nhung
ban dimng qua lo lang néu két qua cao d6 khong thuong xuyén xay ra.

Diéu quan trong 14 phai giit dugc duong huyét & mirc gan nhu binh thudng vi theo cac y
van, diéu d6 ching to:

-Strc khoe ciia ngudi bénh lac d6 tot hon.
- O ngudi bénh tré tudi, khong ¢ su mat can bang trong qua trinh phat trién co thé,
- Tang kha ning phong tranh cac bién chirmg nguy hiém vé sau cua bénh nhén tiéu dudng

Néu khong diéu hoa duoc nong d6 duong huyét thi ngudi bénh tiéu duong da c6 thé bi
mdc thém nhirng nhiém tring méi khac nhu nhiém trung dudng tiét ni¢u, nhiém nam.

Mot s cau héi:

- Vi sao phai tu kiém tra n(;ng do dwong huyét? Liéu co thé ¢é cam nhdn dwoc n(;ng do
duwong huyet khong binh thuong? Co thé chi c6 thé cam nhan nong d§ duong huyét qua
cao hodc qua thap, co nghia Ia ta khong thé cdm nhén néu nong d¢ duong huyet ¢ khoang

5,5-10mmol/l. Vi vay, viéc tu kiém tra ndng do duong huyét 13 hét stc quan trong.

- Cdch tw kiém tra nhuw thé nao? Nong do duong huyét duge xac dinh qua viée thir mau
lay tr ngdn tay trén céc bang thur chuyén dung. Khi thir can phai:

+ Rira sach tay.

+ Dung ngoén tay khac bam nhe diém liy mau cho t6i khi hong 1én.

+ Choc kim chuyén dung mot cach nhe va dut khoat vao canh dau ngon tay.
+ Hung mot giot mau du 1on cho vao vung do cua bang thir chuyén dung.

+ Thuec hién céc chi dan tiép theo dugc ghi trén bang thir chuyén dung dang dung.



C6 thé thay thé bang thir chuyén dung bang cac may do nong d¢ duong huyét mini di c6
trén thi truong. Khi doc ket qua do, néu thi lyc ban kém thi phai nho nguoi khac doc va
so sanh mau do dugc véi mau chuan.
- Khi nao can phdi do nong dé dwong huyér? Noi chung nén do khi:

+ Budi sang: Lic chwa an sang, sau khi an sang va sau khi tiém insulin 2 gio.

+ Budi trua: Trudce bira an trua.

+ Budi ti: Trudc khi an tHi.

+ Budi t6i khuya: Trudce khi di ngu.

C6 mot nguyén tac 1a: Trude tién phai kiém tra nong do duong huyét, sau d6 tiém insulin,
tiép theo mdéi dung bira an.

Lap s6 két qua ty kiém tra nong do duwdong huyét

Sau khi do theo phac d6 diéu tri trén, phai ghi day di két qua vao so. Cac s6 liéu ndy can
thiét va hitu ich cho ca ngudi bénh va bac si diéu tri.

Kiém tra Aceton trong nudéc tiéu (Acetonurin)

Khi ndng d¢ insulin du 16n, trong co thé co hién tuong phan huy m& va san sinh ra thé
Ceton (Aceton), tich tu dan trong mau. Khi s6 lugng tich tu da 16n, bénh nhan co6 thé bi
hoén mé Ceton, de doa dén tinh mang. bé phat hién Ceton mau, nguoi ta dung cac "xét
nghiém kho".

Khi nao can phai do xac dinh nong d¢ Aceton nudce tieu?

- Khi do nong d§ duong huyét thay 1ap di 1dp lai két qua 1on hon 13 mmol/l (240 mg%)
hodc thay mot két qua 16n hon 16 mmol/l (300 mg%)

- Khi thay cac triéu chiing duong huyét cao: khat nude, lugng nudce ti€u nhicu, ia chay.
- Khi ¢6 mac mot bénh mdi khac.

Nong do Aceton nudce tiéu duoc xac dinh bang cac bang do Aceton chuyén dung. Cach
do nhu sau:

- Nhiing bang do vao nudc tiéu va gat bo nude tiéu thira
- Doi mat 1at (tir 15 t61 60 gidy) tuy theo loai bang dung,

- So sanh mau doc dugc voi mau chuan tai vo bang



Panh gia két qua:
- Am tinh: Tt - khong c6 Aceton nudc tiéu.

- Duong tinh: Khong tdt - c6 Aceton nudc tiéu. Khi két qua 1a duong tinh "+ + +": Rat
khong tot, cd qua nhiéu Aceton nudce tiéu. Trong truong hop nay, phai co sy can thi¢p
ngay cua bac si.

Xac dinh ndng d6 dwong trong nudérc ticu

Trong bénh tiéu dudong c6 mot khai niém: "ngudng duong than". Khi nong d6 duong
trong co thé vuot qua "ngudng duong than" thi dudng trong nudc ti€u s€ c6 nong do cao.
Ngudng dudng than khac nhau ¢ moi ngudi bénh va ¢ mure trén 10 mmol/l (180 mg%).
Khi do noéng do duong nudc tiéu, can s dung "nude tieu moi" (d€ khong qua 15 phit sau
khi tiu).

Két qua do noéng do duong trong nudce tiéu khong phan anh chinh x4c tinh trang bénh
bang két qua do duong mau. N6 dugc dung khi khong thé thue hién do duong mau 6 mot
sO nguoi bénh.

Hé s Hemoglobin (Glycosylated hemoglobin).

Hé sb Hemoglobin duong hoa HbA1 hodc HbAlc 1a cac gia tri xac dinh lugng
Hemoglobin duong hoa, chi ra mirc d6 can bang nong do duong mau trung binh trong
mot thoi gian dai tir 6 té1 12 tudn. N6 nén & khoang 7% doi véi HbAT hodc 6% doi voi
HbAlc.

Ctr mdi 8-12 tuan 1&, ngudi bénh tiéu dudong can phai do HbA1 hodc HbAlc.

Bénh nhan ty kiém tra nhim muc dich gi?

Viéc tu kiém tra néng dd duong cho phép bén,thﬁn nqui bénh tu diéuNChinh licu luong
insulin tiém hang ngay cho phu hop voi cac két qua kiém tra, voi chi dan cua bac si va
khong dé xay ra tinh trang ha duong huyeét.

Duo¢i day 1a mot sb chi dan nén ap dung khi tu diéu chinh liéu lugng insulin tiém:

Chi dan thir nhat

Két qua xau khi do nong d6 dwong trong mau Chi dan
(hay nuéc tiéu) hodc khi cam thay co triéu
chrng ha duwdng huyeét.

Trwéc bira &n sang Dieu chinh liéu tiém insulin tac dung cham trudc
blra an toi chinh hoac phu.
Lac 7-8 gio

Trwoc bira an trwva Diéu chinh liéu tiém insulin tac dung nhanh
trwdc blva an sang.




Luc 13-15 gi&

Trwéc bira &n tdi chinh )

iéu chinh liéu tiém insulin tac dung cham truéc
blra an sang.

Luc 18-20 gio
Trwdc bira &n t6i phu (bira téi thiy hai, Iic 22-23|  Diéu chinh liéu tiém insulin tac dung nhanh
gio) trwdc bira an toi.
Chi dan thir hai

Tiém insulin tac dung kéo dai trudc bira an sang:

Két qua do nong do dwdng mau xau trong 03
ngay lién

Chi dan

Trwéce biva an sang

Bao v&i bac sT; cé thé phai dung mét liéu thir hai

vao budi tbi.

Truwdce bira an trwva

Bao voi bac sT; co thé phai dung thém mét lieu
tiém hon hop. insophane hoac Lente va insulin
tac dung nhanh (Maxirapid).

Trwéc biva &n tdi

Tang liéu tiém insulin isophane hodc Lente (budi

sang).

Chi dan thir ba

Tiém hon hop insulin tic dung nhanh (thi du:

: Maxirapid) va tac dung cham (thi du: Lente)

Két qua do nong do duwong mau xau trong 03

Chi dan

ngay lien
Trwdc bira an sang, nhung két qua tot trvoc  Bao voi bac sT; co the phai ding mét lieu the hai
bira toi vao buéi téi.

Trwéce bira an trva

Tang thém 2 don vi trong Iiég tiém insulin tac
dung nhanh vao budi sang.

Trwde biva an toi

Béo v&i bac sT; ¢ thé phai can dung moét liéu

thtr hai vao budi toi.

Chi dén thir tw

Tiém hon hop insulin tac dung nhanh (thi du: Maxirapid) va tac dung kéo dai (thi du:
NPH-Isophane, Semilente, Lente) vao budi sang; tiém insulin tac dung cham vao budi tdi

(thi du: Semilente, Lente).

Két qua do nong do dwong mau xau trong 03
ngay lien

Chi dan

Trwdc blva an sang.

Tang thém 2 don vi trong liéu tiém insulin tac
dung cham isophane, Semilente hoac Lente vao
budi toi.

Trwdce bira an trva

Tang thém 2 don vi trong liéu tiém insulin tac
dung nhanh (Maxirapid) vao budi sang.

Trwéc biva &n tdi chinh

Tang 2 don vi trong liéu tiém insulin tac dung.
cham Isophane, Semilente hoac Lente vao budi
sang.




Trwdc biva an téi phu

Tang thém 2 don vi trong liéu tiém insulin
Isophane, Semiltente hodc Lente vao budi tbi.

Chi dén thir nam

Tiém hon hop insulin tac dung nhanh (thi du: Maxirapid) va tac dung kéo dai (thi du:
NPH, Semilente, Monotard, Lente) vao budi sang; tiém insulin tac dung cham vao budi

t6i (thi du: Semilente, Lente).

Két qua tw thir xau 3 ngay lién tiép

Chi dan

Trwéc blra an sang

Tang liéu insulin isophane, Monotard, Semilente
hoac Lente, thém 2 don vi vao budi ti.

Trwdce bira ti chinh

Tang liéu insulin isophane, Monotard, Semilente
ho&c Lente, thém 2 don vi vao budi sang

Trwéc bira &n téi phu

Tang liéu insulin isophane, Semilente, Monotard
hoac lente vao budi sang hodc bao bac si sé doi
thudc




Phan 5: Mot s6 van dé trong cach séng va sw hé tro cia
gia dinh, xa héi

Bénh tiéu duong va nghién ngap
A. Uong ruou

Tét ca nhitng ngudi bi bénh tiéu duong khong nén udng ruou dudi bét cir dang nao, du it
hay nhiéu, va liic nao ciing phai nhé 1a loai chét 16ng nay khong can cho co thé cia minh.
Nguoc lai véi quan diém chung, ruou lam giam va kim ham chir khong hé kich thich hoat
d6ng ciia ndo. Chung c6 anh hudng khong tt t6i sirc khoe va gy khé khin cho viée tu
kiém tra bénh tiéu duong. Tuy nhién, dé quyét dinh bo ruou, bénh nhéan can co 1y tri.

Truée hét, xin duge gidi thiéu anh hudng cua rugu déi véi bénh tiéu duong dé nguoi
bénh c6 thé ty quyét dinh: nén dung rugu hay khong va néu c6 thi nén dung nhu thé nao?

Doi voi nhitng nguoi bi tieu duong, viéc uong rugu cé theé gdy nhitng hau qua nguy hiém
sau:

- Ruou truc tiép tac dong 1én qué trinh kim ham, san sinh va dao thai glucose qua gan,
gay nguy co ha duong huyét. Tinh trang nay rat kho phan biét vi né giong nhu trang thai
cua nguoi dang bi say rugu). PBicu d6 dan dén héu qua nghiém trong do khong thé xu ly
sém duoc.

- Ruou twong tac véi cac dan chat sulphonelurea, gy d6 mat, dau dau va bon chon. Véi
nhiing nguoi bénh bi tiéu duong dugc diéu tri bang metformin (biguanid), rugu con gay
bién chiing, nguy hi€ém dén tinh mang (thi du nhu "nhiém axit lactic").

- Ruou khong co gia tri bd dudng, nhung ngay sau khi uéng, né sé tao ra ning luong
khong can thiét (xem bang). Ruou dudi dang bia, ruou vang, ruou mui, ruou thudc con

¢6 thém luong dudng, axit hitu co va do vdy tao thém anh hudng xau khac.

Bang gia tri nang lugng cua mot s6 do udng co rugu

Tén d6 uéng S6 lwong dong Lwong con (g) Lwong ca-lo (KJ)
Rwou trang va whisky 1ly 11-12 75 -85
(30g) (314 - 356)
Coniac va Gin 1ly 10-15 75-112
(30g) (314 - 469)
Rum 50g 30-40 220 - 300
(921 - 12560)




Bia 1 coe 7-14 80 - 150
(2509) (355 - 628)

Rwou vang 1lylén 13-15 146 - 165
(100g) (586 - 691)

Xét cac tinh chat cua ruou, co thé khing dinh rang, ruou chi mang dén nhirng diéu phién
mudn. Ngudi bi bénh tiéu dudng nén tranh udng ruou.

Nhiéu nguoi cho rang, vi mbi quan hé hoic nhan mot dip nao do, ho c6 thé cho phép
minh udng 10-15 g ruou trong ngay. Néu chi udng thi thoang ¢ nhirng dip that dac biét,
v6i y thitc chu dong va trach nhiém thi c6 thé duoc. Con néu uong mot cach h¢ thong thi
hoan toan khong nén, vi diéu d6 s& din dén hau qua nghién ngap rat nguy hiém.

Nghién rugu ¢ nguoi bénh tiéu duong thuong 1a diém bao cho tinh trang som tir vong do
con ha duong huyét hay do hén mé nhiém toan ceton mau. Mot khi bénh tiéu dudng va
nghién ruou cung lién két thi khong mot co thé nao ganh chiu dugc. Cac y van di chimg
minh, hiém hoa tir vong ting 50% trong truong hop nay.

Mot vai 161 nhan nhu té1 nhitng ngudi con chan chir chwa mudn bé ruou:

- Khong dugc udng rugu néu nhu ban biét chac 1a minh bi bénh va viéc udng rugu c6é anh
huong xau tdi dien bién bénh, dac bi¢t bénh tiéu duong.

- Khéng dugc udng rugu néu nhu ban bi chi dinh ché do an kiéng trong diéu tri.

- Rugu ludén chong chi dinh doi véi nhiing nguoi tudi con tré, nguoi dang diéu khien may
mobc va xe co gidi, phu nitr dang mang thai hodc cho con bu.

-Néu trong bira ti¢c, ban bét budc phai uéng thi chi nén uéng rat it trong khi an, néu ruou
manh thi nén pha loang bang nudc. Khong dugc uong qua 20ml whisky hoac rugu manh;
nén tranh d6 udng c6 con cho thém duong (nhu rugu mui, rugu thuoc, bia).

- Ruou phai duoc ghi trong thuc don kiéng gidng nhu md; 1 g ruou cung cip cho co thé 7
Kcal (29KJ).

- Trong céac bira ti¢c dung dd uéng c6 ruou, ban ludn phai mang bén minh thé bénh nhan
tiu duong.

B. Hiit thuoc
Viéc hat thude c6 hai cho stic khoe, ngay ca voi nhitng nguoi binh thuong. Véi nhiing

nguoi bi bénh tiéu duong, tac hai cua thudc 14 con manh hon nhiéu bdi nd anh huong dén
mat, than, lam tang kha nang bi bénh tim mach, ndo...



Vi vay, da mac bénh tieu duong thi khong nén hut thuoc, néu ban thyc sy muon dicu tri
hi€u qua. Néu da hut, can cai ngay!

C. Ma tuy

Nguoi bénh tiéu duong néu con phu thude vao ma tity hay cac thubc gay nghién khac thi
s€ 1a mot tham hoa.

Tac dung doc hai ctia cac thude giy nghién va ma ty 1a gay rdi loan cho qua trinh diéu
hoa duong huyét va che giau cac bi€u hién thiéu (ha) dudng huyét - mot nguyén nhan gay
dot tir cho nguoi bi tieu duong. Vi vay, bénh nhan tiéu duong phai rat can than khi dung
cac thuoc giam dau va gay nghién, tranh 1am xau thém tinh trang bénh ciua minh.
2. Cac quan hé hd tro ciia xi hoi
A. Sau vong trg gitup
Nguoi bi bénh tiéu dudng khong chi ¢6 mét minh. Trong viéc phong ngura, kiém soat va
klem ché bénh ciing nhu cac bién ching, trong viée t6 chire chi tiéu, duy tri sinh hoat déu
can c6 sy hd tro cua nhitng ngudi khéc trong gia dinh va x3 hoi.
Diéu then chét d6i voi ngudi bénh 1a can tac déng va td chirc moi trubng sinh hoat mot
cach thuc té, sao cho c6 dugc nhitng sy trg gip hiu qua trong thoi gian dleu tri va diéu
hoa céc réi loan, trong cac khoanh khéc tuy ngan ngii nhung v6 cling nguy cip ciia cac
con dot bién bénh va stress.
1. Vong tro gitip vo chong
Dbi véi mdi ca nhéan:
- Hang ngay thuc hién diéu tri tai nha.
- Can ¢6 ché d6 an kiéng lanh manh.
- Tim kiém va duy tri cac phuong tién can cho diéu tri va tu kiém tra bénh.
- Tranh nguy co bi con ha dudng huyét
- Thyc hanh toan bd chuong trinh diéu tri bao gém:

+ Diéu hoa cac rdi loan chuyén hoa vat chat.

+ Phong ngira cac bién ching,

+ Duy tri cach song lanh manh vi sirc khoe.



Quan hé vg chong chung thity, cam giac am cung, théng cam, hiéu biét 1an nhau trong
sinh hoat, lao dong... la nhing trg gitip cot y€u cia nguoi ban doi. Ngudi bénh ticu
duong can hiéu duoc didu quy gia d6 ma dbi xir sao cho ding dé duy tri tinh cam vo
chdng, dé nhitng dang hién ctia minh 1am giau thém tinh nghia vo chdng va nhan cach
cua nguoi ban doi. Hay cung nguoi ban doi di khdm bénh, cuing tam su, chia sé nhiing
kho khén ctia minh.

Nguoi bénh tiéu duong con tré nén sém xay dung gia dinh va 6n dinh cudc séng. That tbt
cho nguodi bénh tieu duong khi c6 dugc nguoi ban doi khde manh.

Trong quan hé vg chong co thé xay ra ric rdi can gial quyét, mot trong s6 d6 1a chimg rdi
loan cuong duong ¢ nguoi chong. Néu diéu nay chang may xay ra, phai bao ngay voi bac
si. Thuong co khi dé lay lai sy "binh thuong" chi can ting cuong diéu tri bénh tiéu duong,
nghi ngoi, boi bd hay diéu hoa tim ly. Bac si s& ¢6 nhiing liéu phéap thich hop ma thudng
mang lai két qua tét.

Mot van dé nira rat quan trong 14 mang thai va sinh con. N6 dong cham chu yéu téi ngudi
bénh nit. Néu ngudi bénh thuc hién chinh xac nhimg chi dan dudi day thi qua trinh mang
thai va tinh trang dira tré sau khi sinh s& giéng nhu ¢ nhiing phy nit khong mic bénh tiéu

duong:

- Y dinh sinh con phai dugc sém ban tir trude gitra vo chong va véi bac si.

- Trude khi "quan hé" phai c6 két qua diéu hoa nong do duong huyét tot (hemoglobin
duong dudi 6%) va phai duy tri két qua twong tu trong thoi gian mang thai, néu ca sau
khi sinh thi cang tét.

- Trong thoi ky sdp mang thai va mang thai, phai c6 sy ting cudng giam sat va diéu tri
bang insulin.

- Phai tién doan chinh xac thoi diém sinh dé va viéc sinh dé phai dugc thuc hién tai bénh
vién chuyén khoa dac biét.

2. Vong trg giup gia dinh

Ngoai vo chéng, cac quan h¢ cua thanh vién gia dinh, ho hang gﬁn xa cling tao thanh
vong trg gitp. Nguoi bénh ti€u duong thuong hay c6 kha nang trd thanh trung tam cha y
cua ho. Vi vay, nguoi bénh phai c6 gang sao cho xung dang véi diéu do.

That dep d& khi cham chut nhirng gi 1am thét chat cudc séng gia dinh. Can tham gia tich
cuc vao cac dip xum hop gia dinh, céc sy kién cua gia dinh va quan tam téi tat ca thanh
vién gia dinh.

Ban c6 thé tang thém nhirng tinh cam rudt thit von co, chia sé nhitng kho khan, cé thém
nhitng cham s6c quy gia.



3. Vong trg giup cia ban beé

Tinh ban 1am rong thém quan hé x3 hoi, trong d6 c6 nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng
cung sinh hoat va lam viéc. Kha ning két ban ludn luén c¢6 ¢ moi noi va moi luc, &
truong hoc, cong xuong, phong kham, cau lac bo... Piéu quan trong la ngudi bénh mong
muon c6 cac quan hé ban bé tdt, v6i su thong cam giip do 1an nhau, can chia sé nhimng
niém vui va ndi budn. Tinh ban giup ban tranh dugc noi dau va lam at di nhirng lo au cho
chinh ban.

4. Vong tre giap cia nhitng ngudi cing cong tac, hoc tp va & noi diéu dudng

Chung ta luoén luén c6 nhitng quan hé v4i moi nguoi trong cong viée, trong hoc tap, tai
noi an dudng, chita bénh. Co can cho ho biét 1a ban bi bénh tiéu duong khong? Cau tra
161 1a ¢o, vi viéc d6 1a can thiét trong bét ctr x3 hoi co van hoéa nao. Thude do vin hoa cua
x4 hoi 1a cach ma x3 hoi do ddi xu vai nguoi bi bénh

Viéc thong bao vé bénh tat cia minh va phuwong phap kiém ché bénh tat thuong tao cho
con ngudi kha ning ty giup d& minh trong viéc t6 chirc cong viée va trong hoc tap. Didu
ndy da gip ¢ nhiéu noi, & d6 khong ¢6 s ky thi d6i v6i nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng
ma ludn c6 sy thong cam va san sang trg gitip. Tuy nhién, sy nhin nhén co thé sai léch &
mot s6 noi. Vi vy, nguoi bénh va gia dinh can can nhic va ty quyét dinh noi cong tac
hay hoc tap, dé néu nhu khong c6 duoc sy thong cam va gitip d& thi ciing tranh duoc su
ky thi.

5. Vong trg giup phic lgi xa hoi

Trong mot qudc gia bao gid cling ton tai cac ché d6 uu tién ddi v6i nguoi bénh, nhu ché
d6 mién giam phi kham chira bénh va mua thudc, ché 4o nghi huu s6m, nghi mat strc va
trg cip 6m dau. Cac quy dinh va phat luat luon dam bao quyén loi tét cho nguoi bénh.

Nguoi bénh can nim dugc cac quy dinh va luét phap thong qua hé théng truyén théng va
¢6 van phap lut. Nhirng diéu nay giup ban vuot qua dugc cac thu tuc dé gianh nhing
quyeén logi ma minh dugc phép.

6. Vong trg giup cia hiép hoi, cau lac bo

Céac bénh nhan tiéu duong da tu t chirc hiép hoi va cau lac bo tu tro gitip 1an nhau va
nhiing t6 chirc nay hoat dong rat manh mé¢.

Ban hiy tham gia cac t6 chirc ndy va hiy hoat dong tich cuc vi moi ngudi va vi chinh
minh. Luc do, ban c6 thé tham gia dong gop tich cuc cho hdi. Hay ludn nho: sy trg giap
cua xung quanh s& thay thé cho su bat lyc cua c4 nhan.



Phan 6: Phong chdng cac bién chirng do bénh tiéu
dwoéong

Tiéu duong la bénh co thé anh huong toi :[oém bo co thé, 1am rdi loan céac hoat dong va
gdy ra bién ching. Nhimg bién ching xuat hién bat thuong, tang nhanh mirc d6 nguy
hiém va co6 thé de dqa tinh mang du(yq goi 1a bién chung cép tinh. Nong d6 duong huyet
qua cao hoac qua thap (ha duong huyét) gay ra trang thai bat binh thuong.

Céc anh huong x4u kéo dai cua bénh to1 mot s6 bo phan cua co thé gay ra nhirng rdi loan
dac trung, duoc ’goi la bién chung man tinh. Chung c6 thé xuat hién sau nhiéu nam bi
bénh. Nhitng bién chiing nay co6 thé phong tranh khi dugc chi dinh diéu tri thich hop.
Dung thudc chéng bénh tiéu duong thich hop, ding chi dinh cta bac si, tu kiém tra bénh
déu dan, giir nong d6 duong huyét va hemogibin duong & mirc cho phep, co ché do sinh
hoat va in ubng dung... 1a cac bién phap giup cho nguoi bénh tiéu duong phong tranh co
hiéu qua va 1am giam nhe céac bién chimg.

1. Phong tranh bién chirng cﬁp

A. Ha duong huyét

Ha duong huyét 1a hién tuong nong do duong huyét trong co thé tut xudng qua thﬁp 80
voi mure binh thuong. Cac triéu chimg bénh s& xuat hién khi néng d6 duong huyét thap
hon 3,3 mmoV/1 (60 mg/100 ml). Nhirng yéu t0 sau day thuong gy ha duong huyét cho
nguoi bi bénh tiéu duong:

- Dung liéu thudc qua 16n (insulin va thudc udng).

- Giam khau phan an mot cach dot ngot.

- C6 bién dong thé chat dot ngdt hodc qua lon.

Nhiing kha ning gy ra ha duong huyét sau khi diéu tri bang insulin:

a. Dung insulin qua liéu

- Giam liéu qua cham sau khi cac yéu t gay tang liéu dung insulin truéc d6 di 6n dinh,
chang han nhu nhiém trung da lanh.

- Sai sot trong ché do an kiéng.

- Giam trong luong co thé qua nhanh.



- Nging dung thudc ting dudng huyét
- Vi vi trong diéu tri: Chi dinh diéu tri ting cuong insulin qué som.
- Hau qua dung insulin do v6 y: K§¥ thuat tiém sai, mat kém nhin nham, thiéu hiéu biét.

- Lam tan (giai phong thudc) insulin tai chd tiém qua nhanh: Tiém insulin vao bap thit
thay vi tiém dudi da, lam néng nhanh cho tiém, c6 sy co bop 16n ciia mo tai cho tiém.

- Chu dong tiém insulin qua lieu
b. Tang sw man cam doi voi insulin

Nguyén nhan gy man cam insulin la mot sO bénh: suy vo thuong than, thiéu nang thuy
trudc tuyén yén, thiéu nang cAu than.

Céac biéu hién ha dwong huyét

Ha duong huyét nang: Thuong co triéu chirng nhu than kinh mét on dinh, xir sy thiéu
logic, cham chap trong suy nght, r01 loan tri nhd, ngéy ngo, cam giac mudn ngat xiu, toat
mo hoi lanh, tim dép nhanh, run ry trong nguoi, dau dau, dau nguc, qua thém an hodc
chan in, r6i loan thi giac, 1 tai, chong mat, rat mét moi, budn ngu. Doi khi ndng do
duong huyét thap gy hon mé, bat tinh va co glat Sau ha duong huyét c6 khi xudt hién
Aceton niéu. Tém lai, ha duong huyét "niang" rat nguy hiém, can phai thudng xuyén kiém
tra dé phong tranh.

Ha duong huyét nhe: Rét phé bién; cac triéu chung c6 thé 1a dau dau, mét moi, khé chiu
hodc u uit. Nhirng triéu chimg nay thuong it dugc dé y va hay bj bo qua. Dé loai bo
chung, chi can an mot miéng banh mi hay mot it com. Tuy nhién, khéng nén dé ha duong
huyét nhe xay ra toi 2 1an trong vong 2-3 thang. Viéc tu kiém tra diéu hoa duong huyét s&
gitp ban thyc hién dugc diéu nay.

0 mot s6 nguoi bénh, ha duc‘mgNhuyét 6 nhing biéu hién giéng nhu bi say rugu hoic
than kinh khong binh thuong, dé gdy nham lan. Vi vy, bénh nhéan nén:

- Khong uong rugu.

- Luén mang bén minh thé ngudi bénh tiéu duong, c6 mo ta trang thai khi bi ha duong
huyet d€ moi nguoi bict va xur Iy dang khi can.

Phong tranh ha duwong huyét

- Céch t6t nhét 1a thuc hién dang céc chi dinh diéu tri, sinh hoat hop ly. Cén béao cho

ngudi xung quanh biét kha ning bi ha dudong huyét cia minh. Lu6n mang thé trong nguoi
de khi xay ra bat trac co6 the xur 1y kip thoi bang thude chira tiéu duong.



- Trénh cac thay doi dot ngot trong sir dung thudc, trong an udng va hoat dong thé luc
(quéa murc). Co thé thém nhiing bira an phu d€ duy tri duong huyeét gitra cac bira an chinh,
tham chi ngay céa khi khong c6 cam giac thém an.

- Trong nhitng ngay hoat dong thé luc ning (di du lich, lao dong chén tay) co thé giam
liéu insulin khoang 10-15%.

- Khong nén dé cac triéu chung ha duong huyét xuat hién. Néu mot khi ban thay co kha
nang Xudt hién bién ching nay, nén uéng nudc co pha 2-5 thia canh duong, dong thoi do
kiém tra ndng d6 dudng huyét, sau d6 an thém bita phu (com, banh mi, mi soi) dé lam
cham qua trinh giai phong duong tir rudt, tranh ha duong huyét tai phat.

- Khong nén qua s¢ hai vé nguy co ha duong huyét. Nhiéu bénh nhan do qué s¢ hai nén
da an "ldy duoc", gy tang trong lugng; day lai la mot van dé nghlem trong. Can nhd bac
si thuc hién klem tra do duong huyét tong thé dé xac dinh "ndi so" ha dudng huyét co
phai do "tam 1y" hay khong.

- Ngudi hay bi ha duong huyét nén mang theo bén minh duong glucose (khoang 40 g)
hodc 20-30 g duong thuong pharn dé dung khi can thiét, c6 thé udng nude ngot co dudng
(coca, nudc hoa qua) khi cam thay nguy co ha duong huyét.

- Kho phat hién nhat 13 nhiing con ha duong huyét vao ban dém. De khong phai lo lang,
¢6 thé do ndng d6 duong huyét luc 1 h va 4 h sang. Khi tiém budi ti, can giam liéu
insulin tdc dung chadm; an thém 1 bira phu (com, phd, mi) trude khi di ngu.

So ciru khi bi ha dudong huyét

Ban va nhitng ngudi xung quanh phai biét rd vé cac triéu chiung de doa ha duong huyét.
Néu chiing xuét hién hodc két qua kiém tra duong huyét thdp hon 3,3 mmol/l (60 mg/100
ml), phai tién hanh can thiép ngay. Can yéu cau ngudi bén canh tréng coi, chim soc t6i
khi con ha dudng huyét qua di.

Khi bi ha duong huyét ma ngudi bénh van tinh tio, can cho uéng mot ce nudce pha véi
2-3 thia canh duong hodc mat. Sau 3-5 phut, néu khong thay tién trién tot thi cho uong
tiép mot coc nira. Sau d6, nho nguoi bict tiém tiém 1 mii glucagon.

Tiém glucagon (2-3 6ng) 1a mot cach can thiép quan trong khi bi ha duong huyét. Day 1a
mot hode mén "chdng insulin". Nén du trit thudc nay trong ti thudc gia dinh cta ngudi
bénh tiéu duong.

Thuoc tiém glucagon thuong dugc ban tung cap 2 6 ong (trong do c6 1 dng glucagon va 1
ong dung moi hoa tan). Khi tiém, trude hét phai rat hét 5ng dung méi vao bom tiém, sau
d6 bom vao 6ng chira glucagon, doi tan hét roi hut tré lai vao bom tiém. Dung loai bom
tiém chuyén dung (dé tiém insulin), tiém 1 ml dung dich chtra 1 mg glucagon cho ngudi
bénh.



Néu con ha dudng huyét kém theo bét tinh, ngudi nha can:

- Giup nguoi bénh tranh duoc chin thuong, va dép.

- Tiém dudi da hodc tiém bap 1 éng glucagon.

- Nhanh chong moi bac si chuyén khoa hodc dua nguoi bénh dén bénh vién.

Sau nhitng lan bj ha duong huyét, nhat thiét phai xin y kién cua bac si vé kha ning thay
doi chi dinh diéu tri

B. Nhiém toan ceton huyét va hon mé nhiém ceton

Nong do duong huyét trong nudc tiéu qua cao 1a két qua cta viéc phan hiy m& khong
binh thuong, dan dén nhlem toan Ceton. C4c thé Ceton co thé phat hién thay & trong mau
va nudc tiéu. Hién tugng mat nude nhidm toan Ceton néu khong diéu tri kip thoi s& dan
dén hon mé nhiém Ceton.

Nguyén nhan dan dén tinh trang nhiém toan Ceton rat da dang, co thé la:

- Phat hién cham giai doan dau bi bénh tiéu dudng cip.

- Khong quan tam thyc hién ché d6 kiém tra va ché do an kiéng.

- Gidm liéu insulin thiéu co so.

- Nhidm mét sb bénh khac trong khi diéu tri tiéu duong nhu nhiém trung, ia chay..

C6 xay ra nhiém toan Ceton, ngudi bénh th?iy khat nudc, luong nude tiéu nhidu hon, kho
miéng, rat hong, dau du, dau bung, d6 da, nong d6 duong niéu cao. Néu thdy cac triéu
chtng trén, ngudi bénh phai téi bac si ngay do nong d6 dudng va Aceton trong nudc tiéu
Phong tranh nhiém toan Ceton

Nhiém toan Ceton hoan toan c6 thé phong tranh duoc ddi v6i nguoi bi bénh tiéu duong.
Chi can diéu tri, ty ki€m tra, ddm bao dung ché do dinh dudng thi ban c6 thé loai bé duogc
bien chirng nguy hiém nay.

Méi de doa bi nhiém toan Ceton ting cao khi ban nhidm thém bénh khac. ‘Bénh nhan khi
do 1€ ra phai tang_ lidu insulin thi lai giam voi mot suy nghi tai hai 1a: lac 6m an it thi

khong can tang liéu insulin.

Nén nhd, ty y giam liéu insulin khong dua trén két qua tu kiém tra va y kién cua bac si,
dac biét trong truong hop c¢6 nhitng bénh khac, 1a cyc ky nguy hiém.

So ctru khi bi nhiém toan Ceton



- Bi thtr nude tiéu va bao cho bac si ngay.

- Khi bac si chua t61, c6 thé nam bat dong va nén udng cac do udong nong (thi du nude tra
loang).

bay la bién chirng nang nhét c6 thé xay ra d6i véi nguoi bi bénh tiéu duong va can phai
cip ciru ngay tai bénh vién. Néu khong, c6 thé dan dén hon mé do Ceton.

Ban nén nhd: Hiém hoa hén mé do Ceton c6 thé xay ra, vi vay can phai phong tranh.

2. Phong tranh cac bién chirng man tinh ciia bénh tiéu dwong

A. Viém vong mac do bénh tiéu duwong

bay la nhung bién chung tai vong mac, 1a cac tén thuong rat da dang & mao mach cung
cép mau nudi dudng mat (co thé 1a glan mao mach, xuat huyét gy seo va viém vdng
mac). Céc bién chig nay c6 thé 1am giam thi luc hodc gdy mu cho ngudi bénh.

Vi vay ngudi bi bénh tiéu duong can:

- Ludn gitr ndng d6 duong huyét & murc cho phép dé tranh dugc khong chi bién chimg
cap tinh ma ca bién chting man tinh vé sau tai cac mach mau.

- Kham mit it nhat mot 1an trong nam.

B. Protein niéu va bénh 1y ciu than do bénh tiéu dwong

Bénh tiéu dudng kéo dai gy ton thuong cho cau than (c6 nhiém vu loc nudce tiéu), gay
cac roi loan khac nhau. Mot trong cac r6i loan d6 1a di tiéu it va I4n protein (protein niéu).

Day c6 thé 1a nguyén nhan tang huyét ap va cac bénh khac.

Vi vay, tuy nguoi bénh duy tri t6t ché do diéu tri, dinh dudng, tu kiém tra nhung van phai
kiém tra nuéc tiéu mdi nam it nhat mot 1an xem c6 bi 1an protein khong.

Mot trong nhitng bién phap phong bién ching nay 1a tranh cac nhidm trang duong tiét
ni¢u va néu bi thi phai chira triét dé ngay.

C6 mot diéu da duoc khéng dinh 1a: Bénh tiéu duong néu dugc diéu tri tot s& 1am giam
dang ké cac bién chung cho than, dac bi¢t 1a suy than. Bénh nhan can do huyét ap thuong
xuyén va di xét nghi€ém nudc ti€éu moi nam it nhat maot lan.

C. Phong tranh cac bénh tim mach

Bénh tiéy duong kéo dai ciing gy ra nhitng bién dong bét loi cho tim mach. Ban phai
lam gi d€ phong tranh? Cau tra 101 la:



- Bo ngay thudc 14 va khong bao gio cho phép minh hut lai. Viéc hat thude lam ting
100% nguy co bi bénh tim mach.

- Néu ban ¢6 khuynh huéng bi tang huyét ap thi phai biét kidm ché va diéu hoa n6. Bé
thue hién dugc viée nay, truée hét phai giam mudi trong ché d6 an va phai diéu tri bénh.

- Tranh db an c6 nhiéu cholesterol, dic biét 1a md.

- Tap thé duc thé thao va cac hoat dong thé luc.

- Giam trong lugng co thé néu ban bi béo phi.

- Kiém tra thuong xuyén dién bién bénh va xin chi din cua bac si.

D. Bién chirng thin kinh ngoai vi

Trong cac bién ching da dang lién quan to1 hé than kinh, bié'n’chl'rnqg than kinh ngoai vi
(tac nhan lién quan dén hoat dong cua co va da) 1a hay gap nhat. Biéu hién cua bién
ching nay & nguoi bi bénh tiéu duong la:

- Té bi, luc ndng luc lanh ¢ da.

- Pau t€ t€ phia ngoai ban tay, ban chan, dac bi¢t la vao ban dém va trong nhitng ngay
lanh, am uét.

- Pau nhuc ¢ xuong céc chi.

Can nhé rang, viéc diéu trj bénh tiéu dudng sém va dung cach co thé giup phong tranh
hi€u qua céc bién chiing than kinh. Tri€u chung bénh ly than kinh khong néng thuong
mat di sau khi di€u tri thich hop.

Mot bién chimg co ¥ nghia khong nho la bién chung than kinh thyc vat, chang han & rudt
va hé sinh dyc. Nhiing r6i loan nay co thé dan dén giam huyét ap, ngat xiu, d6 md héi, di
tiéu khong hét, ia chay vé dém va dic biét 1a kém cuong duong ¢ dan ong. Khi gip
nhiing bién chung trén, can c6 su diéu tri dic biét cua béc si.

E. Phong tranh bénh ly ban chin

O bénh nhén tiéu dudng ban chén rat d& bi viém nhiém, cac vét thuong nho cé thé tre
thanh tram trong, tham chi dan dén cat bo chi. Mt trong nhitng nguyén nhan cia bénh 1y
nay la cac mach méau nho bi tdc nghén va cac day than kinh bi ton thuong sau dién bién

kéo dai nhiéu nam cua bénh.

Vi vay, bénh nhan tiéu duong can chdm soc dac biét ban chan ctia minh:



- Khong di chan dat, phong tranh cac vét sdy sat va néu chang may bi thi diéu tri that tich
cuc.

- Di tit mém thoang, giit vé sinh ban chan sach sé.

- Kiém tra quan sat k§ ban chan hang ngay: Viéc nay c6 ¥ nghia rat 1on, dic biét 1a khi
bénh nhan da bi mat di it nhiéu cam giac ¢ ban chan. Khi ki€m tra, can quan sat k¥ mau
sac da, mong chan, da & k€ mong chan, gan ban chan (néu ban béo phi, khé quan sat thi

¢6 thé dung guong soi hodc nhd ngudi nha).

Dudi day la mét sb nguyén tic cham soc ban chan, néu ban thuc hién tdt thi c6 thé phong
tranh dugc nhirng bién chung nguy hiém:

- Cham soc, kiém tra ban chan hang ngay. Pay la diéu song con khi bi mat cam giac ¢
ban chan.

- Kiém tra k¥ bén trong giay dép, loai bo cac vat cing nhon trudc khi di, néu gidy dép
moi thi phai dung tir tir dé cho quen.

- Néu c6 son stra méng chan ¢ hiu thi phai bao cho thg stra can than khong gay say sat.

- Khi ¢6 xudc va ton thuong da, chi dung bang kho va néu bon ngay khong khoi thi phai
bao bac si ngay.

Nén tranh:

- Ngam chan vao nudc noéng, ho 1én 10 sudi hodc dung binh chudm nong.
- Cat mong chan qua sat da ngon chan.

- DUt, giat cac xude mong do hodc phan da thira & ngdn chéan va k& chan.
- Dung kéo, dao cao dé cat mong chan (nén gitia mong chan tir tir).

- Choc v& bat ky nét bong rop nao & chan.



Phan 7: Quan diém séng khi bi bénh tiéu dwéng

Chac chan 1a ban c6 the c6 cude song chat luong, cd y nghia va song lau nhu moi nguoi.
Pung s¢ hai; ban c6 thé kiem ché va phong tranh hiru hi€u cac bién ching do bénh tiéu
duong néu:

- Pau tu cho strc khoe, phong ngira va diéu tri.

- Trau ddi kién thuc chita bénh va thuc hién tu kiém tra.

- Cén than, kién nhan va déo dai.

- Ty tin va gay duoc niém tin cho gia dinh, ban bé ciing nhur nhom béc si diéu tri.

- Sy diing cam va hy vong ¢6 co so.

Trong diéu tri, c6 thé c6 két qua kiém tra chua tot lam ban lo lfmg, budn phién; nhiing
cam giac bat lgi lam té li€t y nguyén vi sttc khoe cua ban. Nhirng diéu lo lang d6 sé€
khong con khi ban du kién thuc vé bénh tat. Hay nhé: cang hiéu biét, cang it s¢ hai.

Hay trau doi kién thirc dé thau hiéu tat ca cac triéu ching, bién ching va hau qua cua
bénh ticu duong. Liuc do, bénh khong con 1a bi mat véi ban. Ban sé ti€p nhén n6 nhu "su
da ro1" moét cach cé y thure, dua n6 vao thyc té doi song cua minh va kiém soat nd bang tu
kiém tra, bang phuong phap diéu tri diing.

Bénh nhan tiéu duong duoc diéu tri ding, vé nguyén tic, c6 thé co cude séng va tudi tho
y nhu 6 nguoi khoe manh. Hay biét ty cham lo, ki€m soat bénh bang nhiing kién thirc va
phuong phap khoa hoc dé tao nén nhiing diéu kién tot nhat. Cac bac si diéu trj s& ¢d van
va cung cip thém thong tin, su trg gitip va phuong phéap diéu tri pht hop vai cach sinh

hoat ma nguoi bénh da chon cho minh.

Vay ban phai khong ngung hoc hdi, tim hiéu vé bénh cua minh, phai hiéu va nhé tra 16i
ding cho cac cau hoi dudi day:

- Vi sao phai kiém tra nong d6 dudng huyét?

- Phai ty diéu hoa nong do duong huyét bang ché do dinh dudng, tap luyén va dung thude
(thi dy nhu insulin) nhu thé nao?

- Céc triéu chimg gi c6 thé xuat hién khi nong d6 duong huyét qué thap hoic qua cao so
v6i murc cho phép? Thé nao 1a nhiém toan Ceton huyét? Cach phong tranh va diéu tri cac

bién chiing trén?

- Phai lam gi khi bénh nhan tiéu duong méc thém mot bénh cép tinh khac?



- Cac bién ching do bénh tiéu duong gay ra ddi v6i mat, than kinh, tim mach, than, ban
chan; cach phong tranh va diéu tri cac bién chirng d6?

- Ban ¢6 chic chin ré‘mg cau trd 101 cua ban l1a ding chua? Néu chua thi ban hay doc
quyén sach nay mot 1an nira; hay tim kiém trong nhitng tai liéu hudng dan diéu tri khac
va hdy ghi tén ngay vao khoa hoc hudng dan diéu tri do Cau lac bo tiéu duong noi ban
diéu tri t6 chirc.

Thay cho 1oi két

C6 thé khi lam quen v6i ndi dung cubn sach ndy, ban thiy that phién phirc: nhiéu van dé
chua rd rang, nhiéu ngay thang that khac véi sy hinh dung cua ban va co the nhirng kho
khan con 16n hon ca sy "hinh dung" cta ban. Nhung dén mét ngay, cudc song s€ mang
lai nhitng diéu ky diéu cho ban; ban sé& ty hoan thién, lai doc k¥ hon, cang hiéu hon va
thuc hanh hiéu qua hon.

Mbi ngay méi lai dén, mit troi lai toa sang. Mdi ngay méi dén va ban lai bit dau... Hay
quén nhirng gi toi t¢€ da xay ra ma nh¢ lay nhiing diéu tot dep.



