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Phan 1: Tré so sinh

1. Can ndng va chiéu cao cua tré so sinh 1a bao nhiéu thi dwoc coi la
binh thwéng?

Dbi vai tré so sinh di thang (khéng dudi 40 tudn mang thai), trong luong co thé dao dong
trong khoang tir 3,2-3,8 kg (trung binh la 3.5 kg), chiéu cao 50-53 cm (trung binh 14 51
cm) dugc coi 1a binh thuong. Trong luong co thé va chiéu cao cua tre so sinh co thé it
hon murc nay néu tré dé thiéu thang hodc do me c¢o hit thude 14, udng rugu.

2. Con to6i bi dé thiéu thang. Tai sao lai nhw vay? Liéu nhirng dira con
sau nay ciing bi dé thieu thang khéng?

Co nhleu nguyén nhan gay dé non: Suc khoe ctia nguoi me, che d6 an udng khi ¢ thai,
Ira tudi cua nguoi me, tu thé va stc khoe cua bao thai, cac yéu to vé mit di truyén. Dé
non ciing co thé xay ra d6i véi nhitng phu nit dé nhiéu lan, c6 ¢ tir cung khong phat trién
day du, bi u x0, bi nhiém doc sau thang thtr 4.

Mot s6 phu nit sinh lan thir hai cling van bi dé non. Trong bat ky trudng hop nao ciing
can phai gap bac si phu san dé xac dinh rd nguyén nhan gy ra d¢ non, tién hanh dicu tri
va chi sau d6 mdi quyet dinh c6 nén ti€p tuc mang thai hay khong.

3. Hién twong tré bi sut can ngay sau khi sinh liéu c6 binh thwong
khong? Neu binh thwong thi sut can bao nhiéu la vira da?

Hién tugng tré bi sut can sau khi sinh 1a hoan toan binh thuong. Trong co thé cua tré so
sinh c6 rat nhiéu nudc, chiém t6i 35% trong lugng co thé tré. Trong vong 3-5 ngay dau
tién sau khi sinh, trung binh tré sut khoang 100-200 g nudc thura.

4. Moi thang, tré tang can bao nhiéu la da? Tré thwong cao Ién thém
bao nhiéu sau moi thang?

bé kiém tra xem tré c6 phat trién binh thuong khong, c6 thé can cir vao cac chi so sau:

- Tré dé du thang mdi thang ting trung binh khoang 600 g. Thang thir 2 va thang thir 3
tang khoang 800 g. Trong nhiing thang ti€p theo, murc tang s& giam 50 g so vdi thang
trudc d6. Chang han nhu ¢ thang thr tu, su tdng can cua tré s€ 1a 800 g trir 50 g, c6 nghia
1a 750 g.

- Yé chiéu cao, trong 3 thang dau, mirc ting trung binh la khoang 3 cm moi thang. C)’ do
tuoi 3-6 thang, muc tang 1a 2,5 cm/thang. Tur 6 dén 9 thang: 1,5 - 2 cm/thang; tir 9 dén 12



14

thang: 1-1,5 cm. Nhu vay, sau mot nam, chiéu cao cua tré tang khoang 25 dén 27 cm, dat
murc 75-78 cm. Chiéu cao cia cac chau gai trong ndm dau tién thuong it hon so véi cac
chau trai khoang 1,5 cm.

5. Viéc str dung dau hwéng dwong dé lam mém da cho tré so sinh cé
hai gi khéng?

Khong, hoan toan v6 hai; nhung noi chung tré so sinh chua can t6i bat ctr loai kem hodc
loai dau bdi ndo ca. Ngudi ta thuong dung dau khi tré bi ham hodc khi da tré bi né. Trudc
khi dung dau hudéng duong, can phai tiét trung bang cach d6 dau vao cac lo nho (50 ml),
day nap, sau do de vao nodi dun soi trong vong 30 phat. Mdi lo ddu nhu vay c6 thé dung
trong khoang 1 tuan.

6. Khi méi sinh ra, khép co thé con toi c6 nhirng 16ng to nhé va sang
mau. Liéu chung cé mat di dwoc khéng?

Nhiéu dura tré so sinh ¢6 16ng to bao phu khip than thé. Chuyén d6 khong c6 gi dang ngai
ca, vi 10ng to s& mat di trong vong vai tun sau do.

7. Can bao nhiéu lau dé dira tré so sinh bu dap lai trong lwong co’ thé
ma tré bi mat di sau khi sinh?

Thuong thi nhitng dua tré d¢ du thang, khoe manh co thé léy lai trong lugng ban dau sau
2 tuan. Néu nuoi tré bang stra bo thi chi sau 5 ngay la tré c6 thé lay lai mrc can nhu cii.
Con nhirng tré bl me can phai mat mét tuan hodc lau hon nira.

Nhiing dira tré so sinh dé thiéu thang hodc bi bénh thi viéc bu dép lai trong lugng ban dau
cua co thé cham hon. Nhiing tré sinh qué thang thi hau nhu khong bi sut can ma bat dau
tang can ngay tu ltic méi sinh.

8. Cac bac si nhi khoa thwong hay do vong dau cua tré dé lam gi?

Viéc do vong dau cua tré cho phép tlen hanh kiém tra mot cach gian tiép su ting trong
lwong cua bd ndo tré va qua trinh tudn hoan cta cac cht long trong nao. Lan do vong dau
thtr nhat dugc coi 1a khoi diém dé c6 thé so sanh véi nhiing lan do sau, nham phat hién sy
phat trién qua nhanh hodc qua cham vong ddu cua tré. O nhitng dira tré khoe manh, vong
dau tang khoang 1-1,5 cm mdi thang.

9. C6 phai tré 1 nam tudi phai ting can gap 3 lan so véi trong lwong
lic méi sinh ra khong?

Thuong thi dén 5 thang tudi, cAn ning cua tré phai ting gip doi va dén 1 nim tudi phai
tang gip 3 so véi trong luong lic méi sinh, dat mirc khoang 10-11 kg. Vao khoang 6
thang tudi, cac bé gai thuong nhe hon cac bé trai khoang 200-400 g va dén 1 nam tudi,
céc bé trai thudong ning hon cac bé gai ciing tudi khoang 400-600 g.
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10. Nhirng chd mém trén dau tré 1a cai gi? Can phai than trong véi
cac cho mém doé t&i mirc nao?

Nguoi ta thuong goi nhirng chd mém trén dau tré 1a cac thop. Do 1a nhitng phan con lai
clia mang xuong két v6i cac xwong so. Nho mang xuong nay ma dau cua bao thai c6 the
chui qua &m dao ra ngoai nho c6 sy co bop va day Thop 16n phia truée nam & chd ndi
giita xuong tran véi xuong dinh dau, c6 hinh ddng xu véi kich thude khoang 2,5 x 2,5 cm
(kich thuéc cia thép nay khac nhau & mdi tré. Thop binh thuong c6 tinh dan hoi; khi tré
kéu khoc, ¢6 thé n6 hoi phong 1én. Ding ngén tay cham vao thop cua tré, ta ¢6 thé nhan
biét dugc nhip dap.

Thop 12 mot hién twong hét ste binh thuong. Khong nén qué lo s cho thop cua tré, chi
can can than khi cham séc cho tré 1a du.

11. Khi nao thi thép & trén dau tré lién lai?
O nhitng dua tré phat trjén binh thuong, thop nho lién lai trong khoang tir thang thtr 2 dén
thang thir 4; thop 16n lien lai khi tré dugc 12 dén 18 thang. Co téi 80% tré dé du thang da

lién cac thop nay ngay trude khi ra doi.

Neéu thop cua tré lién lai cham hon thoi gian noéi trén, can cho tré téi bac si nhi khoa
kham.

12. Thép cla con téi rat bé, 1é nao né c6 thé lién lai nhanh dén thé
sao?

Mot s6 tré sinh ra c6 thop rat bé (kich thudc 0,3 x 0,5 cm). Nguyén nhén co thé la:
- Qua trinh trao d6i mubi trong bao thai bi r6i loan.

- C6 céc rdi loan khac vé ndi tiét.

- Ngudi me ding qué nhiéu canxi hodc cac vitamin trong thoi ky mang thai.

Nhitng dira tré sinh ra c6 thop 16n qua nhé can duoc theo doi dic biét vé tée d6 phat trién
cua vong dau hoac dugc kham dinh ky thuong xuyén & bac si than kinh.

13. Thép cha con téi bi I6m xudng va cé nhip dap manh. Liéu diéu do
c6 binh thwong khong?

Thop c6 thé bi 16m xudng khi tré & tu thé thang ding va dic biét 1a khi tré bi thiéu nudc.
Nhip dap cua thép 1a do méau day tir tim 1€n ndo cua tré sau moi mot 1an co bop tao nén.
Thop thuong day 1én va dap manh khi tré kéu khoc hodc gang strec lam mot viée gi do.
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14. Blra con mé&i sinh cta téi ngt hau nhw suét ca ngay. Liéu diéu dé
c6 binh thwong khong?

Diéu d6 1a hoan toan binh thudng; vi tré so sinh trong nhimg tuan 1& dau tién thuong ngi
té1 20 tieng trong mdt ngay. Tré chi tinh day vao nhirng lic an.

15. Tai sao num vu dira con méi sinh cua toéi lai hoi bi swng Ién?

Hau hét nhitng dira tré sinh ra khoe manh déu c6 cac phan tng hodc mén, thudng goi la
"syr di tmg hodc mén". Phan Gmg nay c6 & tat ca cac bé va 1a phan tng dap lai ddi véi cac
hodc mén tinh duc duge tiét tir rau thai cia me vao co thé chung. Su sung téy nhe & cac
tuyén v ciia tré c6 thé kéo dai trong 2-3 tuan. Thuong thi sy sung tiy nay khong gdy kho
chiu cho tré va s& tu mat di ma khong can phai diéu tri. O nhiing dira tré thiéu thang
thuong it xay ra cac phan ing ho6c moén.

16. Sau khi ra doi, trén dau con t6i c6 cac vét xanh va mét phan dau
bi swng Ién. Béen bao gi® thi dau chau sé tré lai trang thai binh
thwong?

Do gip khé khin trong lac chui ra ngoai trén dau tré c6 thé bi xuat huyét dudi da (cac vét
xanh) va ning hon 13 hién twong u mau dau. Cac vét xanh trén dau tré sé mat di khoang
5-7 ngay sau khi sinh, dé lai cac vét mau sam nhat hodc mau vang. Da trén cac u mau dau
s€ khong thay d6i vé mau sic, cac u mau nay cé thé nam trén dinh dau, mot bén dau hoic
hai bén dau. Hién twong u mau dau s& mat di cham hon (khoang 1-2 thang). Khi dat tré
vao giudng hoic bé tré trén tay, cAn chii y khong dé cac boc mau dau bi chan thuong,
Thuodng xuyén theo ddi tré, néu cac u mau khong lan di, phai dua tré t6i kham bac si
ngoai khoa.

17. T6t nhat nén dét tré ngu & tw thé nao, nam ngira, nam sap hay
nam nghiéng?

Tt nhat 13 nén dit tré ndm nghiéng, luin phién nam nghiéng bén phai rdi bén trai va
nguoc lai. O tu thé nay, tré s& d& bi sdc néu no tré sita ra. Du6i ma tre, co thé dit mot
manh gidy hodc mot manh vai mém dé 16t.

18. O ben ctia con téi c6 cai gi cwng cirng? D6 1a cai gi vay?
Nguyén nhan 1am xuét hién cac cuc cling & ben cia tré so sinh c6 thé 1a:

- Céc thanh dich con dong lai & tuyén dich, chua Xuéng hét dugce tinh hoan cua bé trai.
biéu nay s€ can trd viéc di chuyén cua thanh dich theo cac tuyén bach hach. Nguoi ta goi
hién tuong do la tran dich tinh mac. Pa sO cac truong hop tran dich tinh mac ty mat di,
khong can phai diéu tri. Nhung néu tran dich phat trién thanh thoat vi thi cAn phai tién
hanh phiu thuat dé giai quyét.



17

- Céc bach hach phong 1én: Néu n6 khong c6 lién quan téi cc bénh viém nhiém khac thi
hoan toan vo hai va khong can phai dieu tri.

- Thoat vi ben do c6 dot bién trong su phat trién cua thanh bung dudi, dan téi cac doan
noi va rudt bi 161 ra tdn vung ben. Trong trudng hop nay can phai tién hanh phau thuat.

19. Vong déy cua con toi trong 1 thang to ra thém 4 cm. Tai sao vong
dau phat trien nhanh den nhw vay?

Vong ddu cua tré phat trién qua nhanh 1a diéu dang lo ngai. Thudng d6 13 hién twong tran
dich ndo hodc biéu hién cua coi xuong. Vi vy can phai cho tré dén bac si nhi khoa kham
gap.

20. Can phai rira ray cho cac bé gai nhw thé nao?

Néu rira rdy cho cac bé gai bang voi hoa sen thi hudng tia nudc hoi thap xubng dudi, phia
hau mon. Ciing co thé dung bong thdm nuée rira bo phén sinh duc cua bé gai, sau do6 rira
hau mon va cac ving xung quanh. Néu ding bong rira mot 1an chua sach thi thay bong va
rira lai cho tré. Khi mic cho tré quan 4o hodc ta 16t, phai kiém tra xem c6 chit qua khéng,
nén chon cac loai vai bong mém 1am t3 16t. Dé tranh cho tré khoi bi ham, co thé dung dau
huong duong da tiét trung hodc kem tré em boi vao ben va mong cua tré.

21. Rén cua con téi c6 mui hdi va chay mua. Vay can phai lam gi?
Can phai cho tré dén bac si nhi khoa kham, chic rén cua con ban d3 bi viém nhiém.

22. Moi ngwei néi rang con téi bi thoat vj rén. Liéu chau cé phai mé
ron khéng?

Trude hét, can phai hiéu rang, thoat vi rén khac véi cac dang thoat vi khac ¢ chd no
khong c6 tui thoat vi (noi ma cac co quan ndi tang co thé chui vao d6). Thyc chat, thoat
vi rén 12 c6 vong ron trong thanh khoang bung, mot hién tugng xuat hién khi cac thanh
trong khoang bung khong dinh sat duoc vao voi nhau. Khi dira tré ¢b ste hodc kéu khoc,
ap sudt trong khoang bung tang 1én, 1am cho ron bi phong. Méi nhin, c6 thé c6 cam giac
tré bi dau don, mac du thyc ra tré khong bi dau dén gi ca.

Viéc ¢ can phai mé ron cua tré hay khong phu thude vao timg truong hop cu thé. Néu
nhu duong kinh cta 16 thoét vi ron khong 16n hon 1,5-2 cm thi ching sé tu lién lai.
Thuong 16 thoat vi rén s& lién lai trong khoang tir 12 dén 24 thang. Dé day nhanh qua tinh
lién lai cua 16 thoat vi, héng ngay nén lam cac dong tac mat xa nhe thanh bung cua tré va
dit nam sap.

Toi1 18 thang tudi ma 10 thoat vi ron van khong lién lai cling khong can phai mo ron tré.
Nhung néu 10 ron qua to thi cach tot nhat 1a dua tré t&i bac si khau 16 ron lai va cat bo céac
phan da thtra cia ron.
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23. Con t6i bi thoat vi ron. Khi né khoc, 16 thoat vi m& réng, phong
Ién. DBieu d6 c6 binh thwéong hay khéng?

Chung thoat vi ron rat hay gédp ¢ tré so sinh, dac biét 1a nhiing tré dé thiéu thang. Moi
hanh dong (kéu, khoc, ho, ¢b sirc) déu 1am cho 4p suét trong khoang bung ting 1én, 1am
phdng 16 thoat vi. Thoat vi ron thuong khong lam cho tré bi dau dén. Vi vay, viéc bang 16
thoat vi lai cing ching gitp ich gi, chi 1am cho lan da con rit mong cua tré dé bi tén
thwong ma thoi. Thuong thi 16 thoat vi rén lién lai khi tré duoc 2 tudi. Néu dén 5 tudi ma
15 thoat vi van chua lién lai thi phai can c6 su can thiép vé mat phau thuat.

24. C6 ngwei khuyén téi nén dit mot dong xu vao 16 thoat vi & rén.
Liéu c6 nén lam nhw vay khéng?

Khéng nén, vi da sd cac 13 thoat vi ron s& tu lién lai khi tré duoc 1-2 tudi. Viéc ban dé
dong xu lén ron tré co thé s& gy ton thuong hoic 1am cho rén cua tré bi nhiém tring.
Diéu d6 sé& rat nguy hiém.

25. L6 thoat vi & ron cua con t6i thwong xuyén phong 1én, trwéc day
cho nay chi phong Ién khi chau kéu khéc. Nguyén nhan la do dau?

Theo cac tri¢u chung ké trén thi con cua ban d3 bi méic bénh coi xuong. Piéu d6 1am cho
thanh ¢ co bung bi y€u di va hién tugng day hoi trong rudt xuat hién, c6 nghia Ia 16 thoat
vi ¢ 10n s€ hay phong I1én hon.

26. Can phai cham séc rén cua tré so sinh nhw thé nao?

Sau khi don tré tir nha ho sinh vé, can cham soc tré theo trinh tu sau: Rira sach tay béng
xa phong, sau d6 1dy mot que diém bé dau, quan bong vao ri tam dung dich thudc tim
5%, boi vao thang vao gitra vét cat ron (chir khong phai xung quanh ron). Néu vét cit ron
rong va c6 mui héi thi khong nén tim cho tré.

Hang ngay, can cham soc ron cua tré. Cac bang dung bang ron cho tré can phai gidt qua
nudc so1 va duoc 1a k§.

27. Khi dé, con t6i bi day ron quan quanh c6. Lam thé nao dé biét
dieu do c6 anh hwéng t¢i nao caa chau hay khéng?

Hién twong day rén quin quanh cd thudng khong giy ton thuong gi cho ndo cua tré ca vi
cac ba do s€ phat hién ra ngay va s€ c6 cach giup do. Néu day ron quan quanh ¢ qua
chat, tré ¢ thé bi thiéu 6 0xy. Nén cho tré di kham bac si than kinh néu sau khi sinh thay
¢6 cac biéu hién: hay lo léng, ngu khong yén gidc, hodc bi co giat & dudi cam, run tay,
run chan. Can ké cho bac si vé cac triéu ching hoic nhitng thay ddi trong tinh cach cua
tré.
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28. Con t6i khi dé ra can nang t&i 5 kg. Ngwoi ta noi rang d6 la do toi
qua béo. Liéu dieu dé c6 dung khéng?

Pung 1 nhu vdy. Ngay nay, nguoi ta da chimg minh dugc ring nhimg phu nir mac bénh
béo phi hay bénh tiéu dudng thudng sinh ra nhitng dira tré c6 trong lugng co thé cao gap
2 1an so voi nhitng tré binh thudng. Diéu nay ciing c6 thé ding voi nhitg phu nit béo ra
qua nhiéu trong thoi ky mang thai. Viéc theo ddi cac truong hop nhu trén can phai dugc
tién hanh & nha ho sinh, duéi su giam sat cua cac bac si ndi tiét.

29. M6t bén mat caa con t6i bi chay nwéc rat nhiéu. Ligu cé phailo
ngai vé chuyén dé khong?

Con ban da bi viém, nhiém trung mit hodc bénh két mac. Mot nguyén nhan khéc lam cho
nudc mat chay la tuyén dan 1€ bi tac do viém nhiem. Can phai dua tré toi bac si mat de
kham.

30. Nén ngoay tai cho tré so sinh nhw thé nao?

Can phai hét strc than trong khi cham sdc tai cho tré so sinh, tot nhat chi nén dung bong
uot dé lau vanh trong va vanh ngoai cua tai tré. Chua nén ngody sau vao tai trong cua tré.

31. Viéc dung que tdm quéan béng dé ngoay miii cho tré c6 gay nguy
hiem gi khong?

Khong nén ding que diém hoic cac loai que khac dé ngoay miii cho tré vi bong quin &
dau que c6 thé s& bi méc lai trong miii tré va que c6 thé gay ton thuong cho niém mac
mili. Tot nhat 14 ding cac que bong lam sén xoay tron trong 16 mili tré. Néu 16 miii tré
kho va ¢ gi miii thi nén nho trudc vao mili tré 1 giot dau huéng duwong di tiét tring, sau
dé méi ngody miii cho tré.

32. Con t6i thé bang miii rat khé nhoc. C6 ngwei khuyén nén nhé siva
vao miii chau. Viéc dé cé giup dwoc gi khong?

Khong nén lIam nhu vay vi stra s€ tao ra mot mang sira trong mili, né s€ khién cho tré
cang kho thé qua miii hon. Cach tot nhat 1a tdng so6 1an lam v¢ sinh miii cho tré.

33. C6 nén lau mat cho tré hang ngay khéng?
Nén lau mit cho tré hing ngay bang bong u6t. Lau quanh hdc mat, dudi mat cua tré.

34. Con t6i thich nam léch dau han sang mét bén. Liéu diéu dé co
binh thwé'ng khéng?

Tré 1éch dau vé mot bén co the do cac tat ¢ co (vi cac co va day chang ¢ ¢o bi 1éch) hoac
do mdt dot nao do trong cot song bi veo. Can cho tré tdi bac si chinh hinh d€ kham.
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Nhung néu tré nam léch sang mot bén khong nhiéu 1am thi c6 thé khic phuc bang cach
quay dau tré sang bén doi dién, hodc co6 thé cho tré nam sap dé doi tu the mot vai lan
trong ngay.

35. blra con méi dé cua téi c6 mét ngon tay thira. DPén bao gi® thi cé
the cat bé ngoén tay nay?

Néu ngon tay thira d6 ndi véi ban tay bang cac tai da thi cac bac si phu san c6 thé cit bo
ngay sau khi dua tré mdéi sinh. Con trong cac truong hop khac, van deé thoi gian, phuong
phép cat bé déu do bac si ngoai khoa nhi xem xét va quyét dinh.

36. Sau khi dé, t6i khong dwoc xuat vién ngay vi con téi bi bénh vang
da. Vay nguyén nhéan cua bénh nay la gi?

Bénh vang da 1a can bénh rat hay gép ¢ tre so sinh. Nguyén nhan gay ra bénh nay la do
chat Bilirubin tap trung qua nhiéu trong cac md va mau cua tré so sinh. Chat Bilirubin 13
céc sac thé c6 mau vang do, do sy pha hily ctia cac huyét t6 ciu tao thanh. Vi chat nay tap
trung véi s6 lwong 16n & da nén da c6 mau vang. Luc nay, luong Bilirubin trong mau
cling ting nhanh. O mirc d6 binh thudng, Bilirubin khong gy tac hai gi dbi voi stc khoe
ca. Nhung néu lugng Bilirubin cao qua mirc cho phép, n6 c6 thé chay 1én nio va lam té
liét cac té bao cia hé than kinh trung wong. Vi vay, khi tré so sinh bi bénh vang da, ca me
va con sé& phai ¢ lai nha ho sinh hodc khoa chuyén dé theo ddi lugng chat Bilirubin c6
trong mau.

37. Con t6i bj bénh vang da. Tai sao chau phai thweng xuyén nam
dwéi dén huynh quang?

Dbi voi mot sb truong hop vang da & tré so sinh, dudi tic dong ciia mot sb tia khac nhau,
lugng chat Bilirubin tap trung ¢ trong mau cia tré s& bi chuyén hoa thanh dang khéc,
khong gay hai gi cho hoat dong ciia hé than kinh trung wong. Nguoi ta goi phuong phap
diéu tri d6 1a liéu phap anh. Tré bi vang da s& duoc dén huynh quang c6 tia cuc xanh
chiéu vao, 1am thay d6i luong Bilirubin trong mau. Thudng thi liéu phap anh nay dugc
tién hanh trong khoang 2-3 ngay hodc 1au hon.

38. Mirc can toi thiéu khi xuat vién déi v&i tré so’ sinh 1a bao nhiéu?
Tré so sinh ning dudi 2 kg s& khong dwoc xuat vién sau khi sinh. Thuong d6 1a cac tré dé
thiéu thang. Nhiing dira tré nay s€ dugc chuyén vao cac khu dac biét ¢ cac dicu kién
riéng dé cham soc.

39. Da cua con téi bi vang, liéu c6 dang ngai Iam khéng?

Ciing can phai lo ngai vi nguyén nhén gy vang da co thé 1a mot can bénh nghiém trong

khéc (chang han nhu sur khac biét vé nhom mau giita me va con, su rdi loan chirc ning
clia gan, tuyén tuy chdm phat trién hodc viém gan).
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Nhiéu tré so sinh ¢6 hién tuong vang da sau 2-3 ngay ra doi, 6 1a vang da sinh 1y, s&é mat
di sau 7-10 ngay. Doi véi nhitng tré dé thicu thang, thoi ky vang da c6 the kéo dai toi 3
tuan. Néu bénh vang da ti€p tuc phat trién hodc tai phat thi can dua tré to1 bac s kham va
hoi y kién.

40. Tai sao tré dé thiéu thang lai phai nuéi trong 16ng kinh?

Nhiéu tré dé thiéu thang, dic biét 1a nhitng tré thiéu can khong thé ty gitt duoc than nhiét
cua minh va can duoc sudi am thém. Vi vy, nguoi ta thuong dua tré thiéu thang vao cac
long kinh nhan tao c6 cac diéu kién dac biét dé sudi am cho tré.

Trong céc 10ng kinh, nhiét do tu diu chinh trong khoang tir 33-38 do C; d6 am 85-100%;
ty 1€ 6xy 1a 33-66%. Vi¢c cham séc tré dugce thuc hién bang cac ong dac biét hoac dung
tay.

41. Plra con méi dé cua toi co tieng tim dap rat to. Ligu diéu dé c6
nghiém trong lam khéng?

Con cua ban can duoc kiém tra ky ludng vé mit stc khoe dé phat hién nguyén nhén
khién tiéng tim dép to. Néu d6 1a do cac di tat cia tim gdy ra thi rat nguy hiém.

42.Vung da xung quanh mong tay cua con t6i bi tay dé va swng lén.
Liéu c6 nguy hiem khéng?

Khong, can cur vao céc triéu chung, céd thé doan con ban bi viém moéng. Can dua tré toi
bac si ngoai khoa dé kham va dicu tri.

43. Btra con 9 thang cua t6i bi cac vét ban mau hoi vang & cé va
nach. Diéu do cé6 binh thwéng khéng?

D6 13 cin bénh truyén nhiém viém mu da. Can phai rach cac bong mu dudi da va 1am vé
sinh cho d6. Viéc nay phai do bac si hoac y ta thuc hién.

44. Plra con m&i sinh cuta toi rat hay bi nac. Piéu dé c6 nguy hiém
khong va lam thé nao de tré héet nac?

Néc khong gy nguy hiém gi cho tré ca. Nac co the do nhiéu nguyén nhan gay ra, chéng
han do mot phan thirc 4n trong da day truyén xubng duong tiéu hoa. Cach tot nhat giip
tre khi tré bi nac la cho bu mot it stta me hodc cho uéng nudc loc. Néu nhu khong hét
néc, hiy hoi ¥ kién cua cac bac si nhi khoa.
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45. Than nhiét cua tré so sinh & mirc dd nao thi dwoc coi la binh
thwong?

Nhiét d6 co thé cua tré so sinh (do & nach) dugc coi 1a binh thuong néu ¢ khoang 36,5-
36,8 do C.

46. Nhiét do trong phong & cua tré so sinh la bao nhiéu thi dwoc coi
la vira du?

Nhﬁqg tré so sinh dé du thépg da xuét vién can dugc & trong phong c6 nhiét d6 22-24 do
C. Doi véi nhitng tré dé thi€u thang, nén gilt nhi¢t do trong phong & mirc 24-26 do C.

47. Cac cay canh dé trong phong c6 anh hwéng gi t&i sirc khée cua
tré so sinh khéng?

Khong, khong hé c6 hai. Nhung ban ciing dung nén quén rang tré ti€p xuc thuong xuyén
voi mot sO cay canh co thé bi cac phan ing do di ung, viém da hodc nhiém doc.

Néu tré so sinh c6 su nhay cam cao d6i voi phan hoa thi rat dé bi di ing phén hoa ciia
nhiing loai hoa nd trong phong. Vi vay, nén dé tré so sinh tranh xa céc loai cay canh dé
trong phong.

48. Khi dira con méi de cua t6i the, ca I6ng ngwc va co bung cta né
nang lén va ha xuong. C6 phai chau bi khé thé khéng?

Khong, khong phai do tré kho tho. Vi khi thd, c6 2 loai co hoat dong: co gilra cac xuong
sudn va co hoanh (ngin cach khoang bung véi 10ng nguc). Khi tré hit vao, 10ng nguc tré
phong 1én va bo phan trén cia khoang bung ciing s& phong 1én do co hoanh chay xuéng
phia dudi, bao dam cho hoi hit dugc vao hét.

49. T6i phai tdm cho con tdi nhw thé nao khi rén ctia chau van chwa
lanh han?

Khi rén con chua lanh han (con uot) thi khong nén tam cho tré, chi nén lam vé sinh béng
cach dung khan a am lau cac phan quanh ben, cd, chan tay tré. Sau mdi lan tré di ngoai
hodc tiéu tién, nén dung nudc rira vung xuong chau cua tré, khong nén cham vao ron.
Dau tré c¢6 thé lau goi riéng.

50. Tai sao da cua tré so sinh lai bj bong vay?

Tir ngay thir 3 &én ngay tha 7 sau khi sinh, da tré thudng bi bong vay ra. P6 1a qua tinh
sinh Iy binh thuong. Hién tuong bong cac mang da 1on thuong gép ¢ nhirng dira tre dé
qua thang. Hién turong bong da s& tu hét di. Néu da cua tre bi kho qua, co thé dung kem
tré em hodc dau hudng duwong di tiét tring boi vao 1am mém da.



23

51. Biu ctia dira con m&i dé cua t6i chira day chat Iong. Liéu n6 co tuw
héet khéng?

Biu ctia cic bé trai so sinh ¢ chira chat long 1a hién tugng binh thuong, khong gay nguy
hiém gi cho tré. Hién tuong nay s& ty mét di ma khong can phai chita tri. Tuy nhién, cling
¢6 khi chit long trong biu dai tré lién quan to1 hién tuong thoat vi bam sinh. Khi dé, can
phai can thiép bang phau thuat.

52. Tré so sinh ¢c6 nén & trong can phong dang dwoc tu stra khong?
Mot vai giot son c6 gay hai gi cho tré khong?

Khong nén tu stra phong ¢ khi dang c6 tré so sinh 0. Tré so sinh va tré dang bi me
thuong rat nhay cam vé6i nhitng thay 601 d6t ngdt vé khong khi trong phong. Bui voi, son
tuong, dau bong c6 thé gy ra nhitng rdi loan nghiém trong trong co thé tré, phd VO qua
trinh phat trién cia cac chirc ning quan trong nhu than kinh, ho héap, tim mach, mién
dich...

53. Nén goi dau cho tré so sinh nhw thé nao? Goi dau bao nhiéu lan
la vira?

Nén goi dau cho tré so sinh hang ngay, trong mdi 1an tam cho tré. Trong 1-2 thang dau,
nén dung xa phong dé g01 dau cho tré 1-2 lan trong 1 tuan, cht ¥ dirng dé bot xa phong
roi vao mit tre Nudc gbi dau cho tré phai 4m khoang 37 d6 C. Me dung tay trai giit dau
tré, hoi ngira vé phia sau, dung khan x6 udt tham 1én dau tré, sau d6 xat xa phong va goi
bang nudc, dung tay lay khan thim nudc lau tir tran xudng gay tré.

54. Triéu chirng dét twr & tré la cai gi vay?

Tri¢u chirng dot tr ¢ tré 1a tré bi chét bat ngod, dot ngdt mac du nhin bé ngoai, tré¢ hoan
toan binh thuong, khdée manh.

55. Nguyén nhan gay ra hién twong dot tie cua tré la gi?

Hién nay, nguoi ta van chua xac dinh duoc nguyén nhén cy thé va cac phuong phap
phong ngura trigu chimg dot tir ¢ tré con. Nhiéu nha nghién ciru cho rang, triéu ching dot
tur c6 lién quan to1 sy r6i loan ¢ cac trung tam than kinh diéu khién hoat dong ciia hé ho
hap va nhip dap cua tim mach. Nhiing r6i loan nay rat kho xéc dinh. Vi vay, ca bd me va
bac si cling chang lam gi dugc trong truong hop nay.

C6 hang loat yéu t6 nguy hiém trong thoi ky mang thai co thé gay ra triéu ching dot tur &
tré. Co thé 1a do me bi thiéu méu nang, huyét 4p tang hodc giam mot cach dot bién trong
thoi ky mang thai. Viéc me hut thude trong thoi ky mang thai ciing ¢6 thé gay ra sy roi
loan trong hoat dong ctia hé tim mach, dan téi dot tir.
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Khoéng 1/3 6 tré bi dot tir c6 dau hiéu viém nhiém duong ho hip dang nhe, dic biét 1a
cac chau bé trai. Nhitng tré dé thiéu thang va con nhitng nguoi me qua tré, tré c6 can
nang qua thap khi maéi sinh cling dé bi dot tur.

Tuy c6 cac yéu tb d6 nhung hién nay, ngudi ta van chua c6 phuong phap nao xac dinh
chinh xé4c nhitng triéu chimg cu thé ciia dot tir & tré em. Phan 16n nhirng dira tré & trong
nhom nguy hiém d& tr& thanh nan nhan cuia triéu chung dot tir; nhung ngay cd nhitng dua
tré khoe manh trong cac gia dinh binh thudng ciing c6 thé bi dot tu.

56. Can phai mic cho tré so’ sinh & nha nhw thé nao? Cé can phai di
gang tay cho tré khéng?

Quan 4o va ta 16t cua tré so sinh can phai dwgc lam tir vai bong, thoang mat, mém, d&
thAm nudc va di am. T4 quan s& giir nhiét d6 cho tré tot hon. P6i véi tré thiéu thang, nén
quin ca ti vao tay dé gitr &m hodc deo ging tay, tat chan cho tré (nhung nén dé ho dau va
chan dé tao diéu kién cho tré hoat dong). Khi tré ngu, can dip chan mong cho tré. Nén
quin chan cho tré khi di dao hodc sau khi tim xong. Tré dudi 1 thang tudi khéng nén mic
bat ky thir quan 40 nao.

57. Cach bé tré so sinh thé nao la tét va an toan nhat?

Nguoi ta thudng bé tré so sinh sau khi thay hodc quén ta cho tré. Tré phai nim ngang,
dau nam trén khuyu tay trai gap lai cua nguoi 16n, tay phai cia nguoi 16n do chan cua tré.
Neéu bé tré de tam, tot nhat nén do bang tay trai, dung dui trai d€ gilt nguoi tré.

58. Khi dén tré ttr nha hd sinh vé, can chuan bi nhirng thir gi?

Trude hét, nén chuén bi sdn mot chiée chan quén mong, mot khan choang, mot mii so
sinh, 2 td mong, 1 ta am va chan boc ngoai tuy theo thoi tiét. Tat ca cac ta 16t déu phai
duoc giat sach, 1a kho trudc. Ngoai ra, & nha can c6 mot so ta 16t du phong khéc.

59. Liéu c6 nén cho tré so’ sinh nam trén mét cai géi nhé khéng?
Khong nén. Tre con bé khong nén cho nam gbi dau. TSt nhét nén dung cai ta 16t gap lam
tu. Dung so cai g6i kiéu nay lam cho tré kho chiu. Nguoc lai, nhitng goi bong, goi bong
mém chi c6 hai cho tré, 1am cho tré d& bi chay md héi hoidc dé bi veo cot sdng.

60. Triéu chirng dét tir c6 mang tinh di truyén khéng?

Hién nay ngudi ta van chura x4c dinh duoc chinh xac réng tri¢u chung dot tr c6 mang
tinh di truyén hay khong.

Tuy nhién, cc nghién ctru gan day cho thiy, ¢ nhing tré ma gia dinh timg c6 ngudi dot
tu, kha nang dot tir 1a rat 16n. Do d6, nhitng dra tré trong cac gia dinh nay dugc coi la
thudc nhom c6 muc nguy hiém cao.
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61. Triéu chirng dot tir cua tré thwong xay ra & lira tudi nao?

Triéu ching dot tir thudng xudt hién trong khoang 1-12 thang tudi. Nhiéu tré bj dot tu
ngay sau khi sinh. Theo cac thong ke thi cac vu dot tir cua tré em c6 xu hudng tang trong
mua dong hoac khi tré dang ngu.

62. Can phai dat giwong cta tré & chd nao trong phong?

Trude hét, can 1am sao cho trong phong tré nho co cang c0 it d6 vat d& bam bui cang tot.
Néu trong phong c6 rai tham, tot nhét nén tam bo ra chd khac. Giuong cia tré nén dit &
chd sang nhung khong nén dé sat cira s6 qua, phai sat voi givdng ciia me.

63. C6 nén str dung xe néi dé thay cho giwong cuta tré khong?

Khong nén st dung xe ndi thay cho giwdong vi cac thanh cua xe ndi rat bi, khong khi
khong lot dugc vao. Ngoai ra, xe ndi dung dé day ¢ ngoai duong nén rat deé c6 nhicu bui.

64. Plra con méi dé cua toi thé rat gap. Piéu dé c6 binh thwong
khong?

Thuong thi nhip tho cua tré so sinh nhanh hon nhip thé cua nguoi 16n. Ban hay dém nhip
tho cua tré. Néu nhip thd 1a 30-40 1an/1 pht thi 1a hoan toan binh thuong.

65. O’ viing gay va trén mi mat dira con so’ sinh cua toi c6 cac vét dé.
Khi nao thi chung sé mat di?

Céc vét do (ndt rudi) 1a do sur gidn mach gay ra, khong hé gy cho tre bét ky su dau don,
kho chiu nao ca. Thudng thi cac vét nay sé& mat di khi tré dugc 2 tudi.

66. Thé duc tién dinh la cai gi vay?

D6 1a mot dang thé duc gitup cho bd may tién dinh cia tré phat trién. Trung tim tién dinh
la bd phén phat trién nhat cua thai nhi, viéc kich thich s& khién bo phan nay phat trién tot
hon.

Mot trong cac bai tp don gian 13 xoa dau tré khi cho tré bu. Tir khi tré dugc 14-15 ngay
tudi cho dén 3 thang tudi, c6 thé sir dung tro choi bang bong. Can mua trude mot qua
bong thoi co duong kinh khoang 40-50 cm. Dung ta 16t quan xung quanh qua bong, cho
tré mic 4o tai lién quan. Tay trai d& tré ndm ngira, tay phai ding bong xoa vao chan tré
theo chiéu kim dong hd va nguoc lai. Hing ngay nén lam khoang 1-2 phut, sau ting dan
l1én thanh 5 phut/ngay.

67. Dw®i ma cua con téi cé cac cuc mau xanh - nau. Bo la cai gi vay?

Cac cuc mau xanh - nau la cac u mach dudi da, cé thé nguy hiém doi véi tré. Chung cod
the phat trién to ra vé kich thudc nén ban phai can than dé khong lam ton thuong cac u
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hodc gy chay mau. Cén cho tré téi bac si ngoai khoa dé kham va c6 phuong phap diéu
tri cu thé.

68. Nhirng do dung gi can c6 dé phuc vu cho viéc cham séc tré?

Céc d6 dung can thiét dé cham soc tré gdm co: Chau tim, xa phong tré con, hop dung xa
phong, binh dung nudc néng, 3 céi cap nhiét d6 (dé do nudce tim, nhiét d6 trong phong va
nhiét do co thé), mot hop dung bong, cdy ngody tai, mot cai kéo nho hodc bam mong tay,
kem tré em, dau bdi vadolin. T4t ca dd dung déu phai rira sach, dé trong hop riéng. Céc ti
16t va td ban cua tré nén dé trong x0 riéng c6 nap day.

69. Bénh Feninxeton la gi?

Do 1a mdt can bénh di truyén rat nguy hiém. Pac diém chinh cua n6 1a qua trinh trao doi
cua axit amin feninalanin bi pha v0, roi loan. Feninalanin 1a chat c¢6 trong thanh phan co
ban cua tat ca céac protid tu nhién.

Chét feninalanin dugc tao thanh do su tach ra cua cac protid co trong thit, stra... O nhirng
dra tré bi bénh feninxeton, qua trinh trao d6i binh thuong cua chét feninalanin bi rdi loan,
tao thanh cac chét Feninxeton, roi xuéng dudng nudc tiéu ra ngoai hodc tap trung & nio
tré, dan toi sy cham phat trién vé tam 1y va thé chat cua tré.

70. Téc cua con téi gan day bi rung nhiéu. Diéu d6 c6 binh thwéng
khong? Nguyén nhan co6 phai la thieu vitamin khéng?

Ditra con so sinh cua ban bi rung 16p toc dau tién (toc mau), sau d6 s& moc toc khac. Hién
tuong nay khong phai do bénh tat hoac thiéu vitamin. Déi luc tré bi rung toc rat nhanh,
thanh troc dau; nhung roi toc moi s& lai moc 1én. D6 1a hién tuong binh thuong trong qua
trinh phat trién cua tré.
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Phan 2: Tré bu me

1. Con téi thwong khéng chiu nam yén, hay dap chan dap tay. Liéu
chau c6 bi lam sao khéng?

Xin ban dung ngai. Tré ¢ do tudi dang bu me thuong rt hiéu dong. bo 1a biéu hién binh
thuong ctia mot dua tré khoe manh.

2. Bira con dang bu cua t6i thwong ngu chap chc‘rn,suét ngay, dém
chi ngu lién tuc 3 tieng. C6 nén cho chau uong thuoc an than khong?

Khong nén cho tré dang bl dung | bét ky thir thudc an than nao. Néu luc thire, tré khong
quay, an ngon mi¢ng thi khong can phai lo lang nhiéu (tat nhién 1a néu c6 dra con nhu
vay, bd me s& sé& rt vat va). Khong nén quiy ray tré, ctr dé tré ngi tuy theo ¥ thich cua
no.

3. C6 can phai bat dén ngu khi tré ngu hay khéng?
Diéu d6 ciing khong can thiét 1am.

4. C6 nén han ché cho tré dung xe tap di khong? Diéu dé c6 lam giam
sw t6 mo, ham hieu hoac lam cham sw phat trién cua tré khong?

Hién nay van chua c6 nghién cru ndo chirmg minh dwgc rang viéc dung xe tip di nhiéu s&
1am cho tré cham phat trién. Tré c6 thé ngdi mot chd ma van quan sat duoc nhiing gi
xung quanh né. Co diéu, bd me chi nén dé tré ngéi mot minh khi cam théy thuc sy an
toan. Nén nhd rang khong phai lic nao cho tré ngoi xe tap di ciing 1a tbt ca. Can phai bé,
no6i chuyén, goi tén cac do vat xung quanh, chi cho tré biét, choi véi tre. Su tiép xuc
thuong xuyén vai tré c6 mot vai trd quyét dinh trong mirc 6 phat trién chung cia tré.

5. Con tdi phai chup 16ng ngwc bang tia Roonghen. Diéu dé cé gay tac
hai gi cho chau khéng?

Khi dung tia Ronghen dé chup 16ng nguc cho tré, tré chi phai hap thu mot luong tia
phong xa rat nhd, khong du dé anh hudng téi strc khoe.

6. Nén cat méng chan, méng tay cho tré dang bui me nhw thé nao va
khi nao?

Mong chan, mong tay cua tré phai bt dau duogc cit khi chung dai ra dé khong lam xay
xat da tré. Nén dung bam mong tay hodc kéo nhd c6 dau tron, lay bong tam con lau qua
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céc dung cu nay trude khi ding. C6 giang theo ddi, dimg dé cac mong tay, mong chan tré
bi sung hodc c6 mu. Cach phong ngtra tot nhat 1a khoang 1 tuan 1 1an béi con 1-6t 2% vao
cac mong chan, mong tay tré.

7. Con t6i nhiéu khi khéc ma chang c6 nguyén nhan gi ca, nhwng né
nin ngay khi dworc téi bé. Toi lam nhw vay cé phai la nuéng chiéu né
qua hay khéng?

Dung tur "nu6ng chiéu" déi véi tré dang 6 do tudi bu me 1a khong chinh xac lam Nuong
chiéu 14 sy quan tim qua mirc ciia bd me ddi véi dira tré, dap ing moi yéu cau va sy niing
nju cua tré. Tré dang bl me ¢ nhirng thang dau tién chi khoc khi gap chuyén gi do va da
s6 cac truong hop cén dugc dd danh. Tré mudn dung tleng khoc dé budc bo me phai chu
¥ t61 1o, vi vay néu tré khoc, ban nén bé chau len Diéu d6 sé& anh huong tdt toi sy phat
trlen cta tré. Tuy nhién, ban cling khong nén sudt ngay bé tré trén tay. Nhiéu khi ciing
can phai dé tré mot minh. Can phai cho tré choi db choi dung luc, day tré biét phan biét
gitra su can thiét voi su nling niu.

Néu tré nam trong giwdng ma khoc thi trude hét phai xac dinh xem nguyén nhan gi kién
cho tré khoc trude khi bé tré 1én tay. Doi e chi can cho tré an, thay ti 1 n6 sé nin ngay.
Néu tré in no, ta 16t kho rdo ma van khoc c6 nghia 1a tré nam ngira 1au da bi méi, can
phai bé tré 1én.

8. Con t6i 11 thang tgéi, c6 nén cho chau mang dé choi 1én giwong
khi di ngu khong? Neu dwoc thi nén mang nhirng loai do choii gi?

H?iu hét tre con déu co su gin bo dic biét ddi véi mot loai dd choi nao d6 (bip bé, con
glong ); rat kho cd thé tach tré ra khoi cac d6 choi d6. Boi vay, ban khong nén qua lo
lang khi con tré cAm theo mot thtr d6 choi ma no wa thich 1én giuong ngu. Dleu quan
trong nhit 1a d6 choi do phai khong gay nguy hiém gi d6i véi tré. Tat nhién, tot nhat van
1a dé tré ngi ma khong can c6 do choi.

9. Trong vai ngay gan day, con téi thwong kéu rat to, diéu dé co
nghia la gi?

Nguyén nhan 1am cho tré kéu thét cé thé rat khac nhau, do tré dau tai, dau dau hodc dau
bung... Vi vy, ban can khan truong dua tré dén bac si nhi kham.

10. Con tdi khéc ma khéng hé c6 nwéc mat. Liéu diéu doé cé binh
thwong khong?

biéu d6 cling hoan toan binh thuong. Roi cling dén lic nudc mat s€ chay ra nhiéu hon.
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11. Con tdi ngu rat say vao ban ngay, con ban dém né khéng chiu
ngu gi ca. Vay toi phai lam thé nao day?
Diéu d6 ddi vai tré 1a mot hién twong hét sirc binh thudng, ban khong nén qua lo ling.

Dan dan, tré sé quen vdi cheé do ngu vé ban dém. Néu duoc, ban nén kéo dai giod choi cia
tré vao ban ngay nhiéu hon. Chi can ban kién nhan mot chut la dugc.

12. Chan tay con t6i rat lanh. Diéu d6 c6 binh thwérng khéng?

D6 1a dic diém rleng cua con ban, khong can phai cd bién phap gi dic biét nao ddi véi tré
ca. Can mdc quan 4o cho phu hop véi thoi tiét va tudi tac cua tré.

13. Loai dém va giwdng nao la thich hop nhat doéi véi tré?

Tét nhat 13 nén ding dém bong hodc dém co, con giwdng thi tot nhét 1a giuvdng lam bang
20.

14. Khi thirc day vao ban dém hoac khi nam nghiéng, dira con dang
bu cua téi thwong bi chay nwédc mat & mét bén. Pieu dé cé binh
thwong khong?

D6 1a hién twong khong binh thudng, c6 thé do tuyén 18 bi tic. Nguyén nhan 1a tuyén 1& b
cac md ¢ mat de 1én trong mot thoi gian dai hodc ven bi tac. Neu hién tuong chay nudc
mat kéo dai, can phai thay doi tu the cua tré khi ngu.

15. Con t6i hay mut ngon tay. Toi phai lam gi? Cé nén cho chau ngam
vu cao su?

Nguyén nhén chinh cua hién tuong tré mit ngon tay 1a ban nang mut cua tré khong dugc
thoa man. Thuong thi thoi quen xau do6 cua tré xuat hién mot phan do nguoi 16n thiéu chu
y toi tré.

Néu tré bat ddu mut ngon tay hodc ban tay, tot nhat 1a khong bt tré théi mut ngay 1ap
tirc, ma nén cho tré ba me 1au hon hodc cho mut va cao su.

Da s tré bat dau mit ngén tay tir khoang 3 thang va mut cho tan dén 1-3 tudi. Khoang tir
3 dén 6 tuoi, tré mai tir bd théi quen xau nay. Con nhirng tré mut va cao su thi dén 1-2
tudi la bo duoc.

16. D6i v&i tré dwore 3 thang tudi, nén cé nhirng bai tap nao?

Trong 3 thang dau, nén khuyén khich tré van dong bang cach dat tré nam sap, khong
budc ta qua chat, dé tay tré dugc thdéa mai, xoay tré luc tré choi, choi cung tré dé tré
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nhanh biét bo. Bat dau tir tuan thir 3, nén lam cac dong tac massage cho tré. Tir 1 théang
ruoi trd di, nén cho tré tap the duc.

Céc dong tac massage va thé duc rat c6 loi d6i v6i su phat trién thé chat va tam 1y cua tré,
day nhanh qua trinh hinh thanh cac ky nang van dong, lam cho qua trinh trao doi chat
dién ra tot hon. Doi voi tré tir 1,5 dén 3 thang tudi, co thé 1am céc bai tap thé duc sau:

1. Massage tay.

2. Massage chan.

3. Pat tré nim sép.

4. Massage lung.

5. Massage bung.

6. Massage ban chan.

7. Cho tré bo sap bung.

8. Cho tré truon di.

Luc dau, bai tap nay nén lam 1-2 lan trong mot ngay; trong vong 7-10 ngay sau do ting
1én 6-8 lan. Khi tap, can coi quan 4o cho tré. Dung tay xoa tir ban tay 1én ba vai cua tré,
xo0a tlr ban chan 1én dui, tranh xoa dau gdi va gay chan dong manh trong cac khép xwong
cua tré. Khi tré ¢ tu thé nam sap, tay phai me dé dudi nguc va dau tré phai hoi ngang. Khi
massage lung, phai [am tir mong Ién dau va phai gitt chan tré.

Khi massage ving bung, phai ding ban tay xoa nhe theo chiéu kim dong ho, khong 4n
manh vao vung gan cua tré. Co thé dung hai ngén tay cai d€ xoa long ban chén tre. Khi
cho tré nam nghiéng bén phai, can dung tay trai giit hong tré, tay phai xoa nhe theo cot

song 1én cb tré; trong tu thé nay, lung cua tré hoi gap lai.

Trong bai tap cho tré ndm sip, nén dit ban tay vao chan tré lam bé ty cho tré truon dan vé
phia trude.
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Phan 3: Tré trong dé tudi 1-2 ndm

1. Dra con 20 thang tudi cua téi khéng muén nam ngu. Hé dwoc dat
vao giwong la né bo ra ngay sau 5-10 phut. Khéng co6 cach gi dé chau
vao nam dwoc. Vay ching téi phai lam thé nao?

Thuyét phuc dira tré 20 thang rang da dén luc phai di nga qua khong phai 13 mét viéc don
gian. Ngay ca viéc dung nhitng 10i 18 dd danh, hira hen nhiéu khi ciing khong c6 tac dung.
Cach tot nhat dé bat dira tré di ngi 1a dit ra cac quy dinh trong viéc chuén bi cho tré di
ngil vao sau d6 bt tré tuan theo cic quy dinh nay mot cach nghiém khic. Ban hiy chudn
bi lai nhitng dong tac s& lam dé chuan bi cho tré di nga vi ddy 1a thoi gian gan giii nhat
gilta bd me vai tré.

Chang han, viéc chuan bi cho tré di ngu bat dau bang viéc tam, mac quan 4o ngu cho tré
roi dat tré vao givong. Luc do, ban co6 the ké cho tré nghe mdt cau chuyén co tich nhe
nhang, vui tré nao d6. Sau do nodi voi tré rang da dén luc phai di ngu.

Néu tré ngdi day, hay dat lai tré vao givong, khong cho tré dn thém, khong cho tré choi
thém, khong nhuong b voi nhirng yéu sach khac cua tré. Néu ngay nao ban ciing hanh
dong nhat quan nhu vay thi ban than tr¢ cling hiéu rang da dén lac phai di ngu. Tré ¢6 thé
doi ddy 6-7 1an hodc nhiéu hon nira, nhung cha me phai kién quyét dat tré nam Xuong va
khong chiéu theo ¥ ctia tré. Néu ban nhugng by mot 1an thi s& phai lam lai tir dau.

Hay c0 gang lam tat ca dé cho tré cam thay viéc chuan bi di ngu 1a viéc lam tht vi va de
chiu.

2. Pau gbi va mat ca chan cta con téi bi swng Ién, ngwi bj sét.
Nguyén nhan gay ra tinh trang doé la gi?

C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i tinh trang sung tiy cac khép cia tré. Co thé tré bi chan
thuong, cé thé bi viém khdp, thap khop. Néu tré bi sot va sung khdp, nhat thiét phai dua
tré to1 ngay bac si dé kham.

Con ban c6 thé bi thap khép & mot bo phéan cia co thé. Pang tiée 1 khong phai lic nao
bd me cling phat hién ra cac cho sung khop cua tré. Vi vay, khi tré bi sung khdp, di khap
khiéng, bi sot , can phai cho tré tdi bac si chuyén khoa nhi dé kham.
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3. Giong cua con téi rat nghet miac du né khéng cé cac triéu chirng
cua cam cum. Vay t6i can phai lam gi?

Giong cua tré bi nghet co6 the 1a dau hiéu dau tién ctia bénh bach hau. Bach hau 1a su
viém nhiém thanh quan va khi quan, gy ra ho. Khi tré c6 cac tri¢u chung nay, can phai
gilr phong sach s€, di am va thuong xuyén cho tré uong cac ngum sira hodc che.

Néu tré bi kho tho, phai dua tré ti bénh vién ngay.
4. Con t6i rat hay bi nac. Vay t6i phai lam gi dé gitip né?

Néu tré thuong xuyén bi nac thi ban can phai luu y khong nén cho tré an cac thirc an co
qua nhiéu m& hodc thirc n khong phu hop voi lira tudi. Nac ciing thuong hay gip &
nhing tré dé bi kich dong. Khi tré bi nac, hay cho tré lam nhiing viéc ma no thich hoic
cho tré udng nuéc véi nhitng ngum nho.

5. Con t6i bj chay mau miii. Téi phai lam gi dé mau khéng chay nira?

Chay mau mui la hién tugng rat hay gip O tré nho, thudng 1a cac dang chay méau nhe. Khi
tré bi chay mau mii, diéu quan trong 14 bd me phai binh tinh vi ltic d6 tré s& so hai, khoc
16¢ va diéu d6 cang lam cho méau chay ra nhiéu hon.

Thuong thi mau mii s€ tu ngung chay trong khoang 10 phut va lwgng mau bi mat cung
khong dang ké. Co thé khong cho mau mui chay tlep bang cach dé tré ngdi day, dau hoi
cli vé phia trudc dé tré khoi nudt mau miii vao co. Hiy bao tré thd bang miéng, sau do
dung ngobn tay cai va ngon tay tro kep chat hai canh mii cua tré trong vong khoang 10
phut. Néu mau miii van chay tiép c6 nghia la ban bop canh miii cia tré chua dung chd,
can phai bop lai mét 1an nira. Mot s béac si khuyén nén nhét mét it bong tham nudc vao
16 miii tré dé cAm maéu.

Viéc cho tré ngtra ra phia sau hoac dung d4 lanh chuom vao canh mii tré khong phai 1a
bién phap cAm mau hiru hiéu 1dm. Mau miii thuong chi chay tir mot 16 miii. Do6i khi mau
miii chay 13 do cac mach mau nho ndm & phia trude ciia vach ngin thanh mii bi v, hodc
do thoi tiét kho hodc qua lanh. Dé tranh cho mau mili bj chay, can thuong xuyén cit
mong tay cua tré; vao mua dong hdy tim cach lam ting d6 4m trong phong va bdi vao bén
trong miii tré mot 16p kem vadalin mong. Hay goi bac si hoac dua tré di bénh vién trong
nhiing trudng hop sau:

- M4u miii van chay nhiéu sau khoang 10 phut.
- Tré trong xanh xao va chong mat khi vira méi ngu day.
- Trong tré c6 vé Om mét.

- Hién tugng chay mau miii thuong xay ra.
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- Tré con chua duoc 9 thang tudi.

6. Con toi rat hay can néu ai dé6 nhac nh& né vé chuyén gi. Toi biét
phai lam gi v&i n6?

D6 1a mot biéu hién vé tinh cach hiéu dong cua tré. Hiéu dong 1a mot phén trong su phat
trién binh thuong cua tré, nhung cling c6 khi la Kkét qua cua su sai léch nao do vé mit tim
ly. Tinh hiéu dong, thai d thu dich cua tré dugc thé hién bang can. Pay 1a mét hinh thirc
thu hat su chu ¥ ciia ngudi khac d6i véi no chir khong phai 1a mot hanh dong cb tinh ac .
Tré can vi chiing muén gdy cho ngudi khac sy dau don vé thé chét hodc tam ly. Tré 2 tudi
va 16n hon thuong hay cin bd me dé phan ung lai nhimg yéu cau cua bd me dbi véi
chung. Tré 16n hon c6 tinh hiéu dong thudng hay cin céc tré cung tudi.

Viée giai quyet van dé can phy thudc rat nhiéu vao nguyén nhan gy ra diéu d6. Vi vay,
khi tré cdn, can tim hiéu xem liéu dleu d6 chi c6 lién quan t6i tré hay con do mot van dé
nao do trong gia dinh gay ra. Tré cin vi n6 cho d6 1a mot hanh dong binh thudng, ¢ thé
chép nhén duge. Con khi bi cAm cén, tré lai coi d6 1a mot thi vii khi 1oi hai ciia no. Do
d6, mudn thay ddi dwgc hanh vi cua tré, trude hét can phai tra 10 cac cau hoi sau:

- Tai sao tré coi viéc cin 1a mot hanh dong dugc chép nhan?
- Tai sao tré lai coi d6 1a mot thar vii khi loi hai?

bang tiéc 1a da s cac bac cha me lai co phan mg qua mirc can thiét d01 Vi viée tré cin.
Diéu d6 s& gay ra sy phan khang ¢ tré. Va trong nhleu truong hop, su cAm doan chi to 1d
su tie gidn cua bd me chir khong phai 1a mong mudn ctia ho mudn thay d6i hanh vi cua

tré.

7. Ptra con trai 2 tudi cua tdi cé thai do rat thu dich doi véi dira em
mé&i dé cua néd. Vay téi can phai lam gi?

Mot s6 dira tré co phan Gng kha gay gat ddi v6i viée trong gia dinh ¢6 thém mot dira em.
Néu nhu me c¢6 qua it thoi gian hodc khong du strc dé chiam séc dira tré 16n hon, thi n6 c6
thé nghi rang ching ai can téi n6 nita hoic moi ngudi ghét bo nd. N6 bit dau cam thay
me n6 khong hoan toan 1a cua riéng n6 nira va toan bd sy quan tdm ctia me no lai danh
cho nguoi khac. Pwra tré rat khé chap nhan nhitng thay ddi trong viéc me ddi xir voi nd,
va nod tim moi cach dé thé hién sy bat binh. Mot trong nhiing cach do 1a sy ghen ty voi
dtra em m&i sinh. Nhiéu dura tré hanh dong kha tho bao, tim cach lam cho dra em phai
dau dén. N6 khong thich em va khong mudn c6 em trong nha... Mot hinh thirc thé hién sy
bt binh cta tré 12 la hét, niling niu, bo an...

Néu nhu b me thong cam va c6 cach cu xir thich hop thi thuong nhitng bat binh cta dta
con 16n s& qua di rat nhanh. Khi trong gia dinh c6 thém mot dira con nita, bd me can phai
tim moi cach dong vién, khuyén khich dira con 16n dé n6 gitp d trong viéc cham soc
dtra em moi xuat hién. Didu d6 sé giup cho dira con 16n khong cam thay bi co don. Ngoai
ra, cling phai thira nhén va tim cach théa man cac nhu cau veé tinh cam cta dira con 16n.
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N rit can co su quan tam cua bd me. Nguoi me co thé noi chuyén, cham soc dura con 16n
khi dira bé ngu. Con luc me ban, bd c6 thé 1am viéc nay thay cho me. Rat may la trong
dai da sd cac truong hop, van dé - nay thuong kéo dai khong lau va khong dé lai cac dau
4n gi dé c6 thé gay anh hudng xau ddi voi sy phat trién binh thuong cua dia con 16n vé
sau nay.

8. Nhiét d6 trong phong cua tré 2 nam tudi bao nhiéu la thich hop
nhéit?

Nhiét d6 trong phong cua tré 2 tudi va bd me khoang 18-20 d6 C 1a vira du. Nhiét do
trong phong mat 1a rat t6t vi khi ngu, tré c6 thé ddp mot cai chin mong. Néu bb me dip 2
chan thi ciing nén dap cho tré 2 chan. Thuyc ra, khong can phai mic cho tré qua 4m khi
nhiét do trong phong 1a pht hop véi lugng quan 40 ma bd me dang mic.

9. Amidan cta con tdi ngay cang to. Khi nao thi nén cat amidan?

Trong vong khoang 20 nam tr¢ lai day, quan diém cua cac bac si doi vai viéc cat amidan
cua tré¢ da c6 nhiéu thay d6i. Néu amidan cua tré to ra ma khong kém theo viém hong
thuong xuyén hodc céac bién ching khac thi khong can thiét phai cat.

10. Con t6i rat hay bj nén vé dém. Té6i can phai lam gi trong treéng
hop nay?

Thuong thi non 12 hé qua ctia mot dang viém nhiém nhe do virus giy ra, khong can phai
6 cac bién phap diéu tri nao ca. Non thuong khoi sau mot ngay hodc sém hon. Néu tré bi
non kém theo sot cao, tré phéan tng cham voi cac dong tac tir bén ngoai hodc khong di
tiéu duoc thi d6 1a dau hiéu ciia mot can bénh nao do, can phai goi cép curu hodc cho tré
di bénh vién ngay.

Néu non di kém véi di ngoai thi bd me cén cha y theo dai tré. Trudc hét, phai ngimg cho
tré an céc loai thirc n cimg, sau d6 cho ubng cac thir nude (nudc duong, nude che, nude
hoa qua). Neu tré khong ngu sau khoang tur 5 dén 10 phut, cho tré udng mot thia ca phé
va ting dan s 1an udng néu tré udng dugc.

Ngoai ra, can luu y cac tri€u chung khac nhu: Cac vét ban, mét moi, ngi kém, mat 1o do,
moi kho, kho tho, phan 16ng, di ti€u tién it. Neéu c6 cac triéu chirng d6 kém theo non thi
can goi bac si hoac cho tré di cap cuu.

11. Blra con 22 thang tudi cua téi rat hay nin thé méi khi bi t6i méng.
Trong trevé'ng hop d6, t6i can lam gi? Chau cé thée bi ngat do nin thé
khéng?

Viéc nin thd trong mot thoi gian c6 thé 1am cho tré bi ngét Rét may 1a co thé c6 ca mot
hé thong tir bao vé va tré s& tho trd lai. TAt nhién, cling can tranh khong cho tré nin tho. 0
d6 tudi 22 thang, tré méi bit dau co cac khai niém co ban vé viée can phai cu xtr nhu thé
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nao. Vi the, ban khong nén mang md chau ma hay binh tinh giai thich cho chéau biét n6 da
pham sai lam ¢ dau, & cho nao.

12. Lam thé nao dé con t6i khéng ngam méng tay nira?

Khong nén ming mo dua tré va hay ¢b ging thu hat su cha y cua tre bang mot tro choi
nao d6. Pbi voi nhirng tré 16n hon, ban ¢ thé cit mong tay cia tré ngan lai néu nhu tit ca
céc bién phap ban da st dung khong dem lai két qua nhu mong mudn.

13. Dlra con trai Ién 2 cta t6i bj viem méng tay. Vay té6i phai lam gi dé
giup chau?

Nguyén nhan chinh gy ra viém nhiém moéng tay la do cit mong tay qua sau, 1am xudc
cac ving thit xung quanh moéng. Vi vay, khi cit mong tay cho tré, ban nén dung cac dung
cu nho va tron, khong nén dung kéo co dau nhon. Khi tré bi viém mong tay, can rua
mong tay cho tré bang dung dich thudc tim 5%. Ciing c6 thé tim thubc tim 5% vao khin
x6 mong va quin vao ngon tay tré khi tré dang mai mé 1am viéc gi d6 (nhu dang xem vo
tuyén chang han). Cho tré quin khan c6 tam dung dich nay khoang 15-20 phiit/ngay. Néu
khong d& thi can cho tré t6i bac singoai khoa nhi dé kham.

14. Ptra con 2 tudi cua téi nhét vao 16 miii né mét hat cwom. Lam thé
nao de lay ra?

Néu hat cuom chui vao khong sau 1dm, ban hay 4n vao 16 miii bén khong c6 hat cuom va
dé nghi tré xi manh ra. Trudng hop hat cudm ndm ¢ sau thi tot nhét 1a dua tré t6i bac si
dé léy ra vi néu khong khéo, tu ban s€ chi cang lam cho hat cudm chui vao sau hon trong
mili tré ma thoi.

15. Tiéng nhip tim dira con 2 tudi cua t6i nghe rat to. Liéu khi chau
I&n Ién, tieng tim co bé di khéng?

Ban can phai gép bac si chuyén khoa dé hoi thém. Chi ¢ bac si méi xac dinh duoc chinh
xac tiéng tim cua tré. Néu diéu d6 mang tinh chirc ning don thuan thi khi tré 16n 1én,
tiéng tim s& d dan di.

16. Cach day mét tuan, téi phat hién miéng dira con 2 tudi cta toi cé
mui héi. Nguyén nhan gay ra mui héi dé la gi?

C6 4t nhiéu nguyén nhan gy ra mui hdi trong miéng cuia tré 2 tudi; thuong 1a do cac
bénh vé duong ho hap trén hoac dau rang. Ciing c6 khi 1a do cac bénh vé da day.
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17. Da cuia dira con t6i vé mua dong rat khé va nhay cam. Vay t6i phai
lam thé nao?

Hién tuong da cua tré bi kho vé mua dong la rat thuong gip. Hay theo ddi nhiét do trong
phong sao cho c6 d6 4m vira du. Hay tim cho tré it hon, sau mdi lan tim nén boi kem.
Hay tap cho da tré 1am quen déan véi tac dong cuia khong khi lanh bang cach rira mit va
rira tay bang nudc 4m, sau d6 rira lai bang nudc lanh. Néu nhiét d6 khong khi xudng thép,
trudce khi cho tré ra duong choi nén xoa kem tré em vao mat tré. Nén tang cuong trong
khau phén an cua tré cac loai hoa qua chira nhiéu vitamin.

18. Lam thé nao day cho dira con 18 thang tudi cua t6i hiéu thé nao la
"khoéng dwoc"?

Tré ¢ do 18 thang tudi d3 hiéu kha rd céc tir "co thé" va "khéng duoc". Theo nhu ban noi
thi rd rang trudc d6 ban thuong xuyén nhuong bo va chiéu theo cac doi hoi cua tré. Bay
gi0, ban hiy to ra kién quyét hon trong viéc cAm doan tré, nhung phai hét sitc cong minh.
Néu tré nling niu, tim cach bao v€ y riéng cuia minh thi can tim cach thu hit sy chu y cua
tré bang mot tro choi gi do.
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Phan 4: Cho tré bu

1. Trong thei ky cé thai, cac tuyén siva da thay déi nhw thé nao?

Céc tuyén sira gém cac tuyén thiy va mé md san xuat ra sira. Cac mod mé& duoc coi 151 16p
bao vé cac tuyen thuy nay va tao cho nguc ¢6 hinh nhd cao 1én. Trudce khi ¢6 thai, cAu tao
chu yeu clia tuyén sita 1a md md. Céc tuyén thuy c6 kha nang tiét ra sita chi chiém mot vi
tri rat nho, mic du hiang thang, trude thoi ky kinh nguyét, cac tuyén thiy nay co to phong
1én vé mat kich thudc. Su thay doi cua tuyén stra thuong la mot trong nhirng ¢ dau hiéu d&
nhan biét nhat cua viéc c6 thai. Khi phu nir bi tat kinh thi cling 1a lac cac tuyén sita cia
ho trd nén ran hon va rat nhay cam.

Trong qua trinh mang thai, da trén v bj cing ra, c6 thé nhin thiy cac mach mau nhé mau
xanh nhat. Viing da quanh nim v ¢6 mau sam. Chi khi ngudi me théi khong cho con bu
nira, ving da ¢ ddy mdi ¢6 mau nhat hon, nhung khong bao gio trd lai nhu trudc dugce
nira. Cac nha khoa hoc cho rﬁng, su thay d6i mau da quanh nim vu chinh 1a mot tin hiéu
gitp cho dtra tré dé nhan biét va tim duoc niim vi ciia me.

Trong thoi ky mang thai va khi cho con bu, trén ddu niim v ¢6 xuét hién cac hat nho li ti,
d6 1a tuyén Montgomeri. Tuyén nay tiét ra mot loai dich dic biét 1am tron dau va va co
tac dung nhu mot chét sat trung, dong thoi gitp cho cac niim vu khoi bi kich thich manh.
Khi nguoi me thdi cho con b, tuyén Montgogeri nay s& tu mat di.

Trong thoi gian mang thai, cac dau va cling to ra vé kich thudc va c6 mau sam. O dau
num va tap trung mot so luong 16n cac dau day than kinh va mach mau. Vi thé, cac nam
v rat nhay cam. Chi can c6 su va cham nho téi cac md bao phil bén ngoai 1a cac nim v
nay phong 1én. Sy nhay cam ndy c6 vai tro ddc biét quan trong trong viéc cho tré bu.

Khi thai ¢ thang tht 5, tat ca cac tuyén thuy c6 nhiém vu tiét ra sita di dugc hinh thanh.
Nhung sita chi dugc tiét ra sau khi dé. Trong thoi gian nay, rau thai (noi truyén cho thai
nhi cac chit dinh dudng can thiét) tiét ra mot lwong 16n oestrogen va progesteron. Cac
hodc mén nay c6 tac dung ngan can sy xuét hién cua sira trong thoi ky mang thai. Khi rau
bi loai bo (sau khi dura tré ra doi), lugng oestrogen va progesteron trong mau ngudi me
giam di mdt cach déng ké va toan bo co ché "san xuat" sira dugce dua vao van hanh.

2. Siva dworc tao ra nhw thé nao?

Trong thoi ky mang thai, trong cAu triic ndi tang cua tuyén sira dién ra cac thay d6i manh
me. Céc tuyen sira va duong sira to ra, phong 1én; lugng mau duge don dén day ciing ting
dang ké dé chuan bi moi diéu kién cho viéc tao sita. Tat ca nhitng thay doi d6 dugc thuc
hién nho ¢6 cac hooc mon do tring, rau va tuyén yén tiét ra.

Trong moi mot tuyen stta co khoang tir 15 dén 20 céu trac tao ra sita. Cac cdu triic ‘nay
gidng nhu ré, canh va 14 trén mot cai cdy vay. Sita dugc tao ra & phan trén cua tuyén sira
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(cac phé nang). D6 1a cac thi nho chira cac chit dinh dudng trong méu va chuyén chung
thanh sita. Trudc khi sita chay xubng phia dudi dén véi dira tré, no phai duoc vit ra tir
cac phé nang. Viéc d6 do cac co ndi mé thuc hién. Cac co ndi mé ndy tao thanh mot vong
cimg xung quanh cac phé nang, ¢p chat lai tao ra dong sita chay vao cac dudng stra va
cudi cung chay xubng phia dudi dé ra dau num va. Sita dugc dua vao miéng tré qua dng
sita nam trong nam vi. Ong sita nay thuong cé tir 15 dén 20 cac 16 nho nita, ngudi ta goi
do 1a céc tia stra.

Khi tré mat nim v{, trong tuyén stra dién ra su phéi hop hét stc phure tap. Viéc tré mut
va s€ kich thich cac dau day than kinh ndm & d¢au nam vu, cac day than kinh nay s¢
truyén tin hiéu t6i tuyén yén nim & vo ndo. Tuyén yén sé& truyén tin hiéu dé tiét ra hai loai
hodc mén, dau tién 1a prolactin, sau d6 1 oxytocin. Prolactin kich thich cac phé nang va
bét chung tiét ra nhiéu sita hon, oxytocin bét cac co ndi md vit ra sita. Qua trinh nay
dugc coi 12 phan xa truyén sita cho con bi.

Thuong thi da sé cac ba me nudi con bang sira déu co du sira cho con bu. Nhung ciing c6
truong hop gap kho khan khi cho tré bu, vi qua trinh phan xa truyén sita twong ddi nhay
cam db6i v6i tinh trang tim 1y va thé chat cua ngudi me.

Su cang thang, lang ting, mét moi hay so hii qua muc ctia ngudi me co thé 1am can trg
qua trinh tiét sita, khién cho tré khong thé ba me duoc va sé rat hay qu?iy khoc, kho chiu.
Néu qué trinh truyén stra bi truc trac thi tré s& chi bu dugc khoang 1/3 sO sita so v&i nhu
cau thuc té cua tré. Thuong sé sita d6 lai lodng va c6 lwong dam thap. Tré thiéu an s&
khoc va quiy, ngudi me lo ling nghi ring c6 ta khong du sita cho con bi. Thyec ra, chi
can nghi ngoi hoidc cho tré bu & mét noi yén tinh thi qua trinh truyén stra s€ dugc khoi
phuc va tr¢ lai hoat dong binh thuong. Nhimg nguoi than can phai gitip cho ngudi me
thoai mai vé mat tu tudng bang nhiing 161 an i, dong vién. Thuong thi me cam nhén
duoc sy 1am viée clia qué trinh truyén sira, dic biét trong nhiing tuan dau tién cho con bu.
Khi méi bat dau cho con bu, ngudi me ¢ thé c6 cam giac am ¢ nguc. Cam giac dau khi
cho con b ciing 13 mot ddu hiéu cua viée sita xudng binh thuong. Cam giac dau con cé
thé xudt hién ¢ ving tr cung do hodc mén oksitosin 1am co tir cung.

Phén xa truyén sita c6 thé dién ra ngay 1ap tirc, ciing c6 khi doi hoi phai c6 mot khoang
thoi gian nao d6. Nhidu khi gitra cac 1an cho tré bu ciing c6 sita chdy ra, nhung dan dan
phan xa truyén sira s& On dinh va phu thudc vao trang thai tam sinh 1y cua nguoi me.
Nhiéu khi su gan giii, giong cua dua tré hodc mot y nghi vé viée cho tré bu cling lam cho
sita chay ra. Thuong thi cling phai mat mot vai tudn dé phan xa truyén sira lam viéc troi
chay.

3. Cac tuyén sira tao ra cai gi?

Dich sita 1a chat 16ng dau tién do tuyén sita tao ra. D6 1a chit long c6 d6 dinh, mau vang,
dam dac hon sira. Dich stra ¢ né)ng d6 dam cao, khong chira m&, giup cho co thé tré dé
hép thu. Ngoai ra, dich con c6 d6 khang thé kha cao, c6 tic dung day phan su dong trong
rudt tré sau khi sinh.
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Thuong thi sita xudng tuyén sita trong vong 2-5 ngay sau khi sinh. Me cang cho tré bu
som bao nhiéu, sira s€ cang xuéng nhanh bay nhiéu. Sira me 1a chat long hoi ngot, c6 mau
duc. Trong sita me c6 it dam, nhiéu m& va dudng (c6 nghia la lwong calo cia sita cao hon
dich stra).

Sira me dan dan thay cho dich sira. Sita xudng nhiéu s& 1am cho tuyén sita to ra va cing
1én. Sita co thé tu chay ra khéi nam vu. O nhitng ba me tirng nudi con bﬁng strta me, stta
thuong Xuéng nhanh hon. Phan xa truyén stta dién ra kha nhanh va manh. Ho thuong it
khi bi sung céc tuyén sita khi bat dau cho con bu.

4. Lam thé nao dé giir cho lwong sira ra déu?

Bi quyét dé gilr cho luong stra ra déu clng rat don gian: Hay cho con bu thudng xuyén
hon. Céc tuyén sita tao ra sita theo nhu cdu. Ban cang cho con b nhiéu thi sita cang ra
nhiéu.

Nhiéu nguoi me lo léng so néu ho cho bl nhiéu nhd hét mét sira thi sao. Nhung thuc ra
khong can phai lo ling nhu vay vi tuyén sita 1am viéc lién tuc. Khoang 1 gi¢ sau khi cho
con bu, luong stra da dat muirc 40%, sau 2 gio lugng sira s€ dat mirc 75% cua lugng sira da
cho con bu. Néu sau khi cho con bt ma sira trong bau van con, can phai ding tay hodc cai
vt sira vt hét sira ra. Néu khoang cach nhiing 1an cho con bii qua 16n, cac tuyén sita s&
bi thira sira. Diéu d6 lam cho 4 ap luc cua sira tang 1én, qua trinh tao stra s€ bi cham lai. Vi
thé, khong nén dé cac 1an bu qua cach xa nhau.

Mot diéu quan trong nita can phai luu y 1a d cho con b duoc tét, can c6 thoi gian va su
kién tri. Néu viéc cho con bu chua dat duge nhu mong mudn cta ban cling khong sao vi
phia trude con rat nhiéu thoi gian, mdi 1an cho con b s& lam cho phan xa truyén sira dién
ra manh hon va luong sita ciing sé ting dan 1én.

5. C6 nén duy tri gi&’ cho tré bu c6 dinh hay khéng? Néu cé thi
khoang cach gitra cac lan cho tré bu la bao nhiéu?

Thuong ngudi ta cho tré méi sinh bu khoang 6-7 1an trong 1 ngay dém véi khodng cach
giita cac 1an cho b 1a tir 3-3,5 tiéng. Vé dém, khoang cach 1a 6,5 tiéng. Trong vai tuan
dau tién, sd 1an cho tré bu c6 thé s& nhiéu hon, diéu d6 cé tac dung kich thich qua trinh
tao stra cia me.

Ngay tir nhimng ngay dau tién, ngudi me can phai theo ddi hanh vi, sy quiy khoc cua tré
dé cho tré bu, tir 36 nhim x4y dung mot ché do cho tré bu tiy vao ting dira tré. Mot
trong nhirng biéu hién cua viéc tré doi an 1a phan tng cua tré dbi voi mui sira cua me,
cham ma vao cac vat mém (bau vi ciia me), quay dau tim mui sita, ha mom ra dé tim va
ngam num vu.

Uu diém chinh cua ché d6 cho con bu 12 gitp cho ngudi me td chire tot sinh hoat trong
ngay cua minh. Mot s6 tré rat dé quen véi che do cho con bu theo gid, mot so tré khac lai
rat kho quen. Che dd cho tré bu phai mém déo nhung cling can c6 chirng myc. Hay chuan
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bi san sang d6i voi nhitng thay d6i vé tam trang ctia tré dé c6 su diéu chinh cho phu hop.
Ban ngay, khong nén cho tré nga qua nhiéu va an it bira. Néu tré ngii nhiéu hon 5 tiéng
thi can danh thuc tré day va kiém tra xem tré c6 bi doi hay khéng? Con ban dém khong
can phai danh thuc tré. Néu doi, tré sé ty tinh gidc.

6. T6i khong cé dua siva cho con bu. Vay téi phai cho con an nhw thé
nao?

Nhitng ba me khoe manh, dn udng diy du thuong co du sita cho con bu trong vong
khoang 6 thang dau. Néu dira tré chua dugc 6 thang va nd van phat trién binh thuong thi
c6 nghia la con ban van c6 du sita dé an. Viéc cho tré an sita bot qué sém s& lam cho tré
chong bo bu sita me hon. Lugng sita bot cho tré an thém phai phu hop véi tudi cua dira
tré, dong thoi phai theo doi xem tré co bi d6i sau khi bu sita me khong da.

7. C6 thé d6 sira me vao chai dé danh dwoc khong? Néu giir siva me
trong tu lanh thi dwoc bao lau?

Stra me sau khi vt ra chai c6 thé dé trong ti lanh khong qua 1 ngay. Néu khéng co tu
lanh, can phai sir dung ngay sau khi vit ra, néu dé 1au, sira me rat d& bi vi trang xam nhap
va gay ra cac bénh duong rudt o tré.

8. Con téi thworng bi tré ngay sau khi an. Cé phai né bi di (eng véi
sira me khong?

Tr6 khong phai 14 biéu hién cua vi€e tre bi di ing v6i sita me. Trong mét chirng muyc nao
do, tr¢ la hién tugng binh thuong, rat hay gip ¢ tré dudi 6 thang tudi. Trong nhiéu truong
hop, tré 1a do khong khi bi tré nudt vao khi an day lén.

9. T6i uéng khang sinh. Diéu dé c6 lam cho dira con 1 thang tudi cua
t6i bi di ngoai khéng?

Viéc me ubng khang sinh c6 thé gay ia chay ¢ con dang bu me vi khang sinh qua sita me
s ngam vao dudng tiéu hoa cua tré, han ché mirc phat trién cta cac loai vi khuan c6 ich,

tao diéu kién cho cac vi khuan c6 hai phat sinh, gy ra ia chay. Tt nhat me nén han ché

udng khang sinh. Néu can phai uéng khang sinh, nén tam ngimg cho con bu, nén vit sira
trong bau vi ra va thay sita me bang sita bot.

10. T6i hat thudc. Liéu chat nicotin cé truyén cho con téi qua sita me
khong?

Trong thdi ky mang thai va cho con bu, tuyét ddi khong nén hut thude. Khi me hat thude,
khong chi nicotin ma ca cac chat doc hai khéc ciing truyén cho con qua sita me, c6 thé
gdy ra nhitng roi loan hodc cac khdi u ac tinh. Can phai nhé rang viéc me hut thude s& co
anh huong x4u t6i strc khoe cta con ca nhitng nim sau nay.
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11. Nhirng loai thirc dn nao can tranh trong th&i ky cho con ba?

Nguoi me dang cho con bl can phai dugc an uong du chat, chi can tranh cac loai thic an
c6 the gay ra roi loan ti€u hoa, gy tdo bon, di ing cho tré. Nén tranh dung nhiéu chat
cay, cac loai gia vi nhu toi, hat tiéu, tuong 6t vi chiing s€ lam cho stra c6 mui khoé chiu.

12. Nhirng loai thuéc gi c6 thé uéng dwoc trong thei ky dang cho con
bu?

Tot nhat 1a cac ba me dang cho con b khong udng thude vi da so cac thude s€ ngam vao
stra va co thé gay anh huong xau doi véi dua tré.

13. M6i l1an cho tré bu, c6 can cho bu ca hai bén khéng?

Trong 2 tuan dau tién, nén cho tré bl ca hai bén va dé kich thich sita tiét ra déu. Sau do,
khi luong sira tiét ra tam du (khong dudi 200 ml mdi bau via), phai cho tré bu lan luot
thay d6i nhau hai bén vii. Néu sita con dong lai trong bau vi1, can phai vat hét ra dé kich
thich viéc tiét sita.

14. Cai sira cho tré va cho tré an sira bot vao luc nao la tét nhat?

Khi tré duoc 4,5-5 thang tudi, can phai cho tré in thém sira bot. An bao nhiéu thi can hoi
béc si nhi khoa. Dén 9 thang tudi, chi nén cho tré bu 2 1an vao budi sang va budi chiéu,
cho tré dn thém 3 lan. Tir thang thir 10-11, can cai sita dan dan cho tré va cai sita me hin
vao thang 12. Luc déu, vao bita sang nén cho tré¢ bu me, sau do6 an thém sira bot hodac stra
tuoi. Dan dan cho tré dn toan sira bot va sita bo. Trude khi cai hin sira me, nén cho tré ba
trude khi ngi, sau d6 thay bang sita bot, sita bd. C6 ging dé dén luc cai sira, tré c6 thé
udng bang cbc. Pidu d6 s& 1am cho viéc cai sita d& hon. Mudn cho sita khong tiét ra nira,
nén dung cac day vai budc chit tuyén sira lai.

15. C6 thé udng rwou trong thei ky dang cho con b khéng?

Trong luc dang cho con bd, ngudi me khong dugc udng bét ky loai reou nao, ké ca bia.
Ruou chinh 1a mot tha thude doc dbi vai tré! No rat dé dang hoa 1an vao sita me, lam
giam stc dé khang cua tré, khién co thé tré bi yéu di, gy rdi loan hoat dong cua nhiéu co
quan n0i tang cua tré, dac biét 1a anh hudng x4u t&i hé than kinh cia tré.

16. Néu t6i bi day bung thi dira con dang bu cua téi c6 bi day bung
khéng?

Céc thirc an ma ngudi me dang cho con bii dn vao s& ngdm vao sita véi mot luong nho.
Vi vay, cac loai thuc phém rau qua nhu: hanh, toi, cu cai, chocolate, dau, bép cai, man,
mo... d6i khi ¢ thé giy ra day hoi hodc di 1ong & dira tré dang ba me. Nhung nhiéu dira
tré khong bi cac bénh d6 ngay ca khi me ching c¢6 an cac loai thyc phdm, rau qua ndi
trén. Néu ban cho rang nguyén nhan day hoi 1 do cac thuc pham gy ra thi nén tranh cac
loai thuc pham, rau qua ban nghi ngo.
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17. T6i dang cho con bui va t6i ¢6 uong nhiéu nwéc hoa qua ép. Liéu
dieu dé co the lam cho con t6i bi ham khong?

Viéc me uong qua nhiéu nudc qua ép co thé lam cho dira tré bi ham du n6 dugc cham soc
can than. Vi vay, khi cho con b, nén an uong vira phai va da dang.

18. Con téi ctr 2-3 tiéng lai doi bu mét 1an. Diéu d6 cé binh thwéng
khéng?

Cho tré méi dé bl khoang 2-3 tiéng mot 1an 14 hoan toan binh thuong. Khi dira tré 16n
lén, khoang cach gitra cac lan cho bu s€ dai hon ra.

19. Ptra con dau cua tdi hay bj dau bung khi bu siva. Liéu dira thir hai
c6 bi nhw vay khéng?

Bénh dau bung khong phai 13 bénh mang tinh di truyén. Tré dudi 3 tudi hay bi dau bung
do rat nhiéu nguyén nhan khac nhau. Vi vay, dta con thtr hai ciia ban ¢ thé khong bi dau
bung khi bu sira.

20. Viéc cho con bu cé lam anh hwéng téi bénh vang da cua tré
khong?

Tré bl stta me c6 thé kéo dai thoi gian da bi vang. Bénh nay xuat hién ngay sau khi tré ra
doi do su khac biét thanh phan mau ciia me véi con.

21. Viéc dira tré nuét khong khi vao sau khi ba cé hai gi khéng?

Khong phai lic nao dua tré cling nubt khong khi vao khi an. Néu luong khong khi lot vao
da day tré khong nhiéu ciing chang gdy ra tac hai gi. Nhiéu ngudi cho rang néu khong khi
lot vao duong rudt thi tré c6 thé s& dau bung. Vi vay, sau khi cho tré n xong, nén bé
dung tré 1én dé day khong khi ra ngoai.

22. T6i dang cho con bi. Lam thé nao dé biét dwec con t6i c6 da sirc
de bu hay khong?

Luong stra cho tré an dugc coi la vira du néu sau khi an, tré ngu trong khoang 2 dén 4
tiéng.

23. Néu tdi cho tré an sira bét, liéu né c6 bé bu me khéng?

Pang tiéc 1a viée cho tré dn thém thuong lam cho tré bé bu me. Ngoai ra, viéc b bu con
do rat nhiéu nguyén nhan khac. Khi cho tré an thém, can tuan theo cac quy dinh vé luong
sita, dong thoi tién hanh kich thich cho sita tiét ra du dé khoi phai cho tré phai dn thém
sau khi b1 me.
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24. T6i bi viém vu. Vay téi c6 phai ngwrng viéc cho con bu khong?

Tot nhat nén cho tré tiép tuc bi néu dau va khong bi mung mu. Néu dugc, co6 thé tang so
lan cho tré bu ¢ bén bu bi viém vi dicu do s€ giup cho viém va chong khoéi hon.

25. T6i dang cho con bi. Vay c6 nén udng thuéc nhuén trang hoac
thuoc di ngoai khong?

Néu duoc, ngudi me dang cho con ba khéng nén dung cac loai thude. Néu bi tao bon
hodc di ngoai, tot nhat nén ap dung ché do an kiéng dé chira tri.

26. Sau khi an, con t6i kéu rat to va dap chan. Chau cé bj lam sao
khoéng?

C6 18 1a chau bi cac con dau bung. Néu khong c6 céc tridu chimg khac thi khéng nén qua
lo lang. Nguoi ta cho rang hanh dong kéu va dap chan cua tré 1a do h¢ tiéu hdéa con chua
hoan thi¢n trong vong 1-2 thang. Néu dau bung kéo dai, can cho tré téi bac si kham.

27. C6 thé tiép tuc cho con bu néu t6i bat dau cé lai kinh nguyét
khong?

Khi c6 lai kinh nguyét, khong nén ngung cho con ba. Co diéu, trong nhitng ngay me c6
kinh nguyét, sita s& c6 mui khac, do d6 mot sé tré bu it hon binh thudng hodc bo bu. O
truong hop dé, trong vai ngay lién, ban phai vét hét sira trong bau v ra va cho con n
bang sita bot. Can cho tré an bang thia dé tré khong quén v me.

Néu dtra tré van tiép tuc bu me khi me c¢6 kinh nguyét, né co6 thé di ngoai ra phan long
hodc s€ quay hon. Nhung khong nén vi thé ma ngung cho tré bu.

28. C6 nén ngirng cho con bu néu téi cé thai hay khéng?

bé cung mdt lic vira bao dam du stra cho con bt vira nudi bao thai, nguoi me can c6 mot
cheé do an uong dac biét. Neéu ban c6 kha nang va di€u ki¢n an uong day du thi van c6 the

tiép tuc cho con bu dugc.

29. C6 thé cho tré udng siva bdt trong lic dang bui me khéng?

Chi nén cho tré n thém sita bot trong truong hop thiéu sita me. Nhung néu cho tré an sita

bot thi can phai vit sita trong bau vu ra dé sita tiép tuc ra déu. Néu cho tré an thém sira
bot khong diing cach, tré c6 theé bo bl me.
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30. Liéu tré c6 bi nhiém tring qua siva me khéng?

Viéc nhiém trung qua du’orng sira rat it xay ra, tru truong hop tuyén sita bi viém nhiém.
bua tré ciing co thé bi viém nhiém qua tiép xtc v6i me néu khong dugc bao dam cac didu
kién vé vé sinh.

31. T6i phai cho con di bu chyc. Liéu thanh phan sira cua t6i va
nhirng phu nir kia c6 khac nhau lam khéng?

Theo céc tiéu chi co ban thi sita ciia moi phu nit déu gidng nhau. Nhung sita ciia mdi
nguoi cd thé ¢o cac dic diém riéng do anh huong cua ché d6 an udng hoic sinh hoat.
Ngay ¢ mot phu nit, thanh phan cia sita ciing thay d6i vao cac thoi gian khac nhau, thim
chi ngay ca luc dau va luc cudi cua cing mét 1an cho con bu.

Dbi vai tré khong co sita me, duge di bu chuc 1a mot diéu dang quy. Nhung néu nguoi
cho bu chuc dung mdt loai thuoc nao doé thi s€ rat co hai. Stra cua nhitng phu nir hut thudc
hay udng rugu cling c6 thé nguy hiém doi voi tré.

32. Ché do6 dinh dwéng ctia ngwei me dang cho con bu thé nao 1a
thich hop?

Ché d6 an udng ctua me phai da dang va du Vitamin. Thirc dn don diéu, thiéu chat s& gay
anh hudng XAu tGi chét lugng cua sita me cling nhu sy phat trién cua tré. Viéc me an
nhidu qua ciing 1am anh hudng toi sy tiét sita. Nguoi me dang cho con b cin an nhiéu
dam (30-40 g), m& (khong dudi 20 g), chat khoang. Phai udng gan 3 lit nude mot ngay.
Han ché an hanh, toi, cac loai gia vi, ca phé, chocolate.

33. T6i khéng du sira. Lam thé nao dé ting lwong sira?

Trudce het can phai chu y y toi ché d6 an udng, sinh hoat, nghi ngo, ché do cho con bu va
cach vat sita dang. Co thé an thém céc loai chao gao nép, mong chéan gid hodc thuc hién
x0a bop bau vi.

Néu sira khong ra du, can chuén bj cac loai sita bot cho tré an thém. C6 thé dung stra
Pillti, Similak, Fuji, Guigoz... Chi nén dung mot trong cac loai stra bot ké trén. Liac dau,
nén cho tré an khoang 10-15 ml mgt, hoa lan v&i mot it sira me.

34. Can phai lam gi dé cac dau nim va khéng bi nirt?

Dé phong tranh viéc ran nit dau v, can thuong xuyén lau rira dau vii. Khong nén rira
dau va bang xa phong (vi diéu nay s& lam xuat hién cac vét ran) ma dung khin x6 uét rira
dau nam vi. Khong nén cho con b qué 15 phut vi viéc dé tré ba lau ciing rat dé gay nut
dau va. Khi vét niit & dau va gay dau don, can ti bac si kham.
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Phan 5: Nudi bot

1. Toi khong cho con bu. Khi cho chau an sira b6t c6 can phai thém
cac chat sat vao khéng?

Thuong céc loai stra bot c6 ban trén thi truong déu co6 du lugng sat can thiet. Néu ban
muon cho thém chat sat, nén hoi y kién cua bac si nhi khoa.

2. C6 nén cho tré an sira bét trwréc khi di ngu khéng?

Vié¢c cho tré an thém sira bdt nén phu thudc vao ché do, gio giéc an va tudi cia tré. Néu
nhu sira bot ma ban dinh cho tré an trude luc di ngi 1a mot bo phan trong khau phan cia
ca ngay thi viéc d6 hoan toan can thiét. Néu chi cho tré an thém thi khong nén cho n
trudc khi ngu.

3. Ttr khi t6i bat dau cho con én sira bét, t6i nhan thay mau sac va
thanh phan phan cua chau co6 thay doi. Liéu dieu dé cé binh thwéng
khong?

Nhiing dtra tré dang bt me thuong c6 phan mau vang va hoi 1éng. Khi cho tré an sira bot,
mau va thanh phan cta phan c6 thé thay doi, phan thudng c6 mau sim hon va dic hon.
Tré an sira bot trong vong 4-5 thang tudi c6 thé dai tién 1-2 lﬁn/ngéy, trong khi tré bu me
di téi 2-4 lan/ngay.

4. Khi nao cé6 thé day tré uéng bang céc?

Khi tré duogc 7-8 thang, nén bt dau day tré udng bang cde co mleng rong. Luc dau, nguoi
16n nén gitr coc gitp tré. Bén 12 thang tudi, dira tré phai tw uéng lay bang cdc mot minh.

5. Con toi da biét uéng bang céc, nhwng né khéng chiu ngd néu
khéng c6 chai ngam kém theo. T6i phai lam thé nao?

Khong nén cho tré ngdm chai di ngii vi diéu d6 co thé 1am cho ring tré bi sau. Chi cho tré
mut chai trude khi ngu, sau do dat tré ngu khong c6 chai. Thuong trong mot vai toi dau

tré s& quay khoc, sau d6 s& ngii binh thuong.

6. T6i hét sira bot dw triv. Trong luc téi chwa kip mua sira méi, liéu cé
the dung tam sira b6t cua ngwei I&n hoac sira dac cé dworng khéong?

Trong truong hop do, c6 thé tam dung sita cia ngudi 16n nhung phai pha ché.
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7. Cho tré an bao nhiéu sira la du?

Luong sita cho tré n phai phi hop véi trong luong co thé:

- Khi tré duoc 6-8 tuan, lugng stra bot phai dat mtc 1/5 trong lugng co thé tré.
- Ttr 8 tuan dén 4 thang: 1/6 trong luong co thé.

- Tir 4 dén 6 thang: 1/7, sau d6 bang 1/8, 1di 1/9 trong luong co thé.

Cu thé, tré dugc mot thang tudi trong mot ngay dém can khoang 700 ml sira, 2 thang: 800
ml, cac thang sau tang thém 50 ml moi thang.

8. Con tdi chi ubng mét nira lwong siva theo quy dinh. Téi phai lam
gi?

Trong truong hop do, khdng nén €p tré an thém. Can phai xac dinh xem tré uéng duoc
bao nhiéu sita trong cac 1an an khéc, tré co quiy khoc khong? Tré c6 tang trong déu
khong? Néu tré binh thuong, ting can déu thi khong can phai lo ling gi c4, dan dan tré s&
an hét khau phan sira.

9. Con téi ctr bu chai xong lai bi tré. Tai sao? Cach phong cho tré
khoi bi tr la gi?

Ciing c6 thé con cua ban dn qua no, hoic nubt phai khong khi trong khi ba chai. Ban hay
thir gidam bdt luong bot cho tré an. Néu tré van bi trg, moi lan an xong nén bé tré theo
chiéu thang dé khong khi do tré nuot vao khi bu chai thoat ra ngoai.
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Phan 6: Cac van dé khi cho tré an

1. Cho tré an sira twoi hay sira da loai bé chat béo?

Ca sira tuoi 1an sita bo khong co chét béo déu kho tiéu hoa hon sita me hodc sita bot tré
con. Vi vy, khong nén cho tré dudi mot nam tudi an sita bo, mic du c6 thé s dung sira
nay dé nau chao cho tré & d6 tudi 4-5 thang. Vi¢c cho tré an sira bo hoac bat ky thirc an
m&i nao can phai tién hanh tir tir.

2. Ptra con 2 tudi cua toi hinh nhw an khéng biét no. Liéu cé phai
chau bi giun khéng?

Tré 2 ndm tudi an khoang 4 1an/ngay, lugng thirc in mdi 1an khoang 300-350 ml. Néu
con ban dn qua mirc d6 va ting can qua nhiéu thi nén han ché cho tré an hoic thay doi
khau vi, liéu lugng cua bira an cho pht hop. Néu tré in qua nhiéu ma khong tang can thi
phai cho tré t&i bac si nhi khoa dé kham. O Itra tudi nay rat it kha ning c6 giun.

3. Ptra con 2 tudi cua téi tdng can rat nhanh. Téi c6 can cho chau an
sira khéng c6 chat béo khéng?

C6 18 khong can thiét vi luong sita cho tré an trong mot ngay khong nén vuot qua 0,5 lit.
Viéc tré tang can nhanh c¢¢ 1€ 1a do thira duong, chat bot hoac khoai tay gay ra.

4. Thinh thoang chéng téi cho dira con trai 2 tudi cua téi udng bia. Cé
nén khéng?

No6i chung khong nén cho tré¢ uéng bia vi nong dd con co trong bia c¢6 thé lam cho tré bi
nhiem ddc, gdy anh hudng toi strc khoe cuia tré, gay ra bénh nghién ruou

5. Nwéc udng cho tré cé can phai dun séi khong? Thei gian séi bao
nhiéu lau la du?

Nhét thlet phai cho tré uéng nudc di dun sbi (soi trong 3-5 phut). Nudc phai dé 4m, cho
tré udng gitra cac bita an. Nudc dun s6i chi nén dé udng trong vong 1 ngay.

6. Khi nao c6 thé cho tré an cung thiec dn cta ngwei Ioén?

Thuong sau 3 tudi, tré c6 thé an cung véi nguoi 1on, nhung tranh khong cho tré an cac
mon cay, man, kho nhai.
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7. Sau khi an, nén cho tré ngu & tw thé nao, nam ngtra, nam sip hay
nam nghiéng?

Sau khi an, nén cho tré ngii nim nghiéng vé phia bén phai.
8. Con tdi rat hay bj tré sau khi an, liéu chau cé bj Iam sao khéng?

Tré nho bi tré thuong do an qué nhiéu (tré tu tré sd sira thira ra). Can theo ddi cin ning
cua tré, néu tré tdng can binh thuong thi khong phai lo lang. Nhung néu tré tang can kém
(mdc du van an stra du lugng can thiét), can cho tré téi bac si nhi khoa dé kham.

9. Trong luc an, con t6i hay bi o ho'i. Tai sao vay? Co thé do chau bu
nhiéu sira qua chang?

Tré bi ¢ hoi trong luc 4n 1 do né nudt qua_ nhiéu khong khi. Khong khi do tap trung 6 da
day va 1am cho tré khé chiu. Do ¢ hoi, nhiéu tré bi nic va khong thé tiép tuc an dugc nira.
C6 hai cach giup tré day khong khi ¢ trong da day ra ngoai. Mot 1a cho tré ngdi Ién dui,
gilr lung tré, xoa nhe bung tré. Hai 1a bé tré dung Ién, dau dwa vao vai ban, dung tay vudt
nhe lung tré. Néu khong dd, nén dit tré ndm xudng vai phut, sau do6 lai lam 1 trong hai
dong tac trén.

10. Khi bat dau cho tré an thit, rau, hoa qua nghién, nén cho tré an cai
gi trwéc?

Néu tré duoc ba me du, ting trong binh thuong thi sau 4 thang tudi hiy nén cho tré in
thém. Trudc tién, nén cho tré dn hoa qua nghién. Pau tién cho tré dn 1/3, 1/4 thia ca
phé/ngay, ri tang dan 1én 30-50 g/ngdy vao thang thir 5. Tir thang thtr 5 tré di, c6 thé cho
tré¢ an thém chao.

Tré bi coi xuong ¢ thé cho an thém rau nghién tir thang thr 5, sau d6 khoang 2-3 tuan co
the bat dau cho tré an thém chdo. Bén thang thur 6, bat dau nghién rau cho tré an. Cac loai
thit nghién, ca nghién chi nén cho tré an tr thang thar 8-9 tr¢ di.

11. Cac loai thirc an méi cé anh hwéng té&i mau phan cua tré khéong?

C6, mdt so loai thire an c6 theé 1am cho mau sac phan cua tré thay doi. Chang han nhu rau,
chao lam cho phan c6 mau sang hon, cac mon thit lam phan ¢6 mau sam hon. Cu cai do
c6 thé 1am phan tré c6 mau hong sam...

12. C6 nén cho tré 2 nam tudi nhai keo cao su khéng?

Khong nén cho tré nho nhai keo cao su vi chung co thé nudt keo vao bung. Ngoai ra, keo
cao su duge lam tir hoa chat, co thé khong t6t doi vai tré. Vi tré 2 nam tudi, nén cho an
céc loai hoa qua tuoi, day tré nhai k§. Nhu vay, ring tré s& chac hon va co thé ciing phat
trién tot hon.
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13. T6i hét méat bot nau chao. Liéu cé thé cho tré dn bang chao nau
nhw binh thwéong khéng?

Tré bat du co thé dn chao vao lic 4-5 thang tudi. Lic dau, tot nhat nén cho tré dn chéo
nau bang bdt gao, bot ddu xanh. Néu nau chdo nhu binh thuong, sau do phai nghién qua
ray bot hoac khan x6 gap lai. Tré dugc 7-8 thang tudi c6 thé cho an chéo dac duogc.

14. Khi nao thi nén théi khong cho tré bu chai nira va day tré tw dung
thia?

Luc bat dau cho tré an thém (rau, chéo) chinh la thoi diém thich hop dé ngurng cho tré bu
bang chai stra. Khi tré dugc 7 thang tudi, nén huan luyén cho tré uong bang cc, khuyen
khich tre tu cdm lay cbe. Néu dugc day thuong xuyén, dén 1 nam tudi, tré co the tu udng
bang cbc duge. Didu quan trong can nhé 1a khong bao gio duge quat ming tré néu tré
chua lam duogc cai gi do.

15. Khi nao tré cé thé uéng nwéc khéng can dun sé6i?

Thuong tré 16n hon 6-7 tudi c6 thé uong duge nude khong can dun séi nhung véi dicu
kién ban phai bao dam duogc chat lugng vé sinh cua nude d6. Vai tré dudi 6-7 tuodi, khong
nén cho udng nudc chua dun soi.

16. Con t6i rat hay trung tién. Cé cach gi giup dwoc khéng?

Néu tré hay bi trung tién, moi lan trude khi cho tré an nén dit tré nam sép, sau d6 xoa nhe
quanh bung tré¢ 7-10 lan theo chiéu kim dong ho. Ciing c6 thé cho tré nam sap 1én tai
chuom am lam bang cac ta gap lai sau khi dugc 1a nong.

Néu cac bién phép trén khong co tac dung, nén lam che thia la theo cach sau: Léy 1 thia
ca phé hat thia 1a kho cho vao phich, d6 200 ml nudc dun soi vao, dé khoang 2 tiéng, sau
do loc qua vai man. Cho tré udng 1 thia ca phé nudce loc 4 4m 10-15 pht trude bira an. Sb
ché con lai dé trong tu lanh, c6 thé dung tiép trong vong 2 ngay. Can luu ¥, néu tré khoe
manh, viéc trung tién khong 1am anh hudng gi dén strc khoe thi ciing khong nén qua lo
lang. Néu trung tién nhiéu kém theo dau bung va di ngoai thi truéc hét phai xac dinh rd
nguyén nhan gay ra dau bung va di ngoai.

17. Bira con 2 tudi cua téi bé ngoai khéng c6 vé 6m dau nhwng rat
Iw®i an, an it hon trwéec. Liéu dieu d6 co binh thwong khéng?

Viéc tré biéng an khong phai bao gio cling 14 biéu hién ctia bénh tat. Sy ngon miéng cua
tré 2 nam tudi thudng khong déu, co ltc tré an rat tot, sau do lai khong mudn dn nira, vi
véy khong nén qua lo lang. Nhung ban ciing phai biét cac dic dlem tdm ly cua tré ¢ lra
tudi nay. Pdi vai tré dang bl me, cam gidc c6 mot vai trd quyét dinh. Dén gi0 an ma
khong duogc an, tré s& khoc va lac d6 khong co tro choi hay bai hat nao c¢6 thé 1am tré nin
dugc. Trong khi d6, tré 2 tudi 6 thé mai choi khong nghi téi viée an. Vi vay, khong nén
rit tré ra khoi tro choi va bt tré phai ngdi vao ban an. Can c6 mot khoang thoi gian nhat



50

dinh dé tré binh tinh lai, tu roi bo trd choi. Viéc tré an khong déu 1a binh thuong. Khi tré
an nhiéu, thich an, nén cho tré an cc mén in ma né wa thich, giam bot s6 lugng mon an,
¢b ging bao dam cho tré duoc 4n da dang, du chat. Néu ban qua lo ling, c6 thé ti 1ap mot
cubn s6 theo ddi hang ngay xem tré dn udng thé nao dé co cach cho tré an phu hop.

18. Plra con mé&i dé cua toi rat quay, khong chiu an. Liéu chau cé bj
lam sao khéng?

C6 thé con ban bi 6m, can cho chau t&i bac si nhi khoa kham. Thuong nhimg dira tré
khoe manh in hét khau phan va gitta cac 1an an thuong ngi ngon giic.

19. Bira con 2 tudi cua téi thei gian gan day rat khanh an. Liéu c6 nén
bat chau phai an khong?

Khong nén bép ép tré an vi diéu d6 sé& tao cho tré thai do tiéu cuc dbi voi viée dn udng,
nhiéu khi dan dén viéc tré bi nén, trd thire an. Thuong sau 1 tudi, tré luoi an hon. Dén 2
tudi, tré thich lura chon thirc an. C6 tré dn 2 bira mot ngay, co tré an tdi 3-4 bira mot ngay.
Mot sb tré kién quyét khong an nhitng thirc dn ma bd me chung cho 13 bd va can thiét.
Néu tré duoc 4n ubng day du, da dang thi bd me s& khong giap khé khan gi.

Cung khong nén qua lo lang néu c6 luc tré khong thich &n mét mon gi do. Quan trong
nhit 1a nguodi me can biét con minh di dugc in day du cac chat can thiét chua, ngay ca
khi n6 khong thich mot moén an nao do.

20. Bura con 2 thang cua t6i cw 4 tiéng an mét chai sira 240 ml, nhwng
sau d6 né van khéc doi an thém. Tai sao vay?

Tré khoc khi d6i, nhung né ciing khoc khi qua no. RS rang mirc an 240 ml sita sau 4 tiéng
1a qua nhiéu dbi voi mot dua tré 2 thang tudi. Nhu vy, tré da phai an t6i 1,5 lit stra trong
mot ngay dém! Trong khi do, mirc an [y d6 tudi nay chi 1a 800 ml. Vi vay, ban hiy c6
ging giam murc an mot 1an cua tré xuong con khoang 130-140 ml. Sau mét lan an, nén bé
dung tré 1én dé khong khi do tré nudt khi mut sita bi ddy ra ngoai. Néu tré ting can cham,
can kiém tra lai thanh phén trong sira me¢ hodc thay loai sira bot khac néu tré khong bu
me.

21. T6i bi bénh thira m&, cé nén tranh cac chat m& khi cho con bu
khong?

Viéc ban lo léng cling rat d& hiéu vi gitra bénh thtira m& véi bénh xo vita dong mach co su
lién hé chit ché véi nhau. Nhiéu nghién ctiru cho thay, luvong m& trong mau cang nhiéu
bao nhiéu thi kha ning mic cic bénh tim mach cang 16n bay nhiéu. Ngoai ra, c6 mot s6
nguyén nhan khic giy ra xo vira dong mach nhu hit thude 14...

Qua trinh x0 vira c6 thé duoc hinh thanh ngay tir khi con bé. Ché d6 an ubng phu hop, tap
thé thao, uong thuoc cé thé lam giam lugng md trong mau.
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Vi vy, tré 16n hon 12 thang c6 thé giam bét cac thirc dn c6 nhiéu md, thay thé cac mo
dong vat bang md thuc vat. Néu ban dang cho con bu thi nén c¢6 ché do in uong hop 1y,
ngay ca khi cac chat beo c6 trong thie an khong anh hudng gi toi tre. Néu mudn thay doi
thanh phan hodc s6 luong cua thirc an, nén gip bac si dé duoc tu vin thém.

22. Gan day, con tdi khéng chiu bu sira. Pé chau khdng bi coi xwong,
téi phai lam gi?

Khi tré khong chiu ba me, dé dé phong bénh coi xwong, nén cho tré an sira bot co chira
vitamin D. Ngoai ra, can cho tré an thém rau, hoa qua nghién, dong thoi c6 ché do
massage, tap thé duc cho tré hodc di dao.

23. Con t6i sau khi &n bj nén ra hét. Téi phai lam gi?

Ban can cho chau di kham. D6 c6 thé 1a biéu hién cua bénh 1y, cting co thé do chau an
phai thire an 6i thiu, c6 khi do tré bi phan tng hodc khong thich loai thirc an d6. Viéc ép
bugc tré an cling c6 the lam tré bi ndn ra.

25. Khi nao c6 thé cho tré an mét ngay 3 bira?

Thudng tré 5 tudi c6 thé dn theo ché do ngay 3 bira, nhung néu tré thich an ¢ do tudi bé
hon cling khong sao ca.

26. C6 thé cho tré 2 thang tudi nam mut chai trong giwéng khong?

Khong nén cho tré an nhu vay vi tré dé bi sac sira hodc sita bi chdy vao duong hoé hap,
gay ra viém nhiém.

27. Khi nao can cho tré so’ sinh uéng nwéc (ma khong lam anh huéng dén
ché do an uong cua tré)?

Tot nhat 1a cho tré udng nudce vao gitra cac lan cho an, khi tré con thire. Khong nén cho
tré uong nudc ngay trudce khi cho an.

28. Liéu c6 thé cho tré dn cac thirc an nhw cta ngwei I&n khéng?
Tré bé hon 3 tudi can phai c6 ché d6 an riéng. Tré 16n hon 3 tudi c¢6 thé cho an mot s6
moén cua nguodi 16n (xtp, canh, chéo, rau...). Can tranh cho tré an cac moén cay, qua man,
qua cing.

29. Khi nao thi tré cé thé tw an dwoc?

Khoang 1,5 tudi, tré cé thé tu an dugc. Picu nay con tuy thudc vao viéc ngudi 16n cod cho
tré thir strc minh hay khong. Khi tré duoc 1 tudi, hau hét tré déu mudn an bang thia.
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30. Dira con 3 thang tudi cua téi bi di (rng nwé'c cam, néi man dé &
mat. Vay nhirng loai nwéc qua nao va khi nao thi nén cho chau
uong?

Con ban bi mét dang di ung, dé 1au c6 thé bién chirng thanh céc danh cham tré em, viém
phé quan... Do d6, ban can hét sirc than trong khi cho tré dn uéng. Néu con ban con ba
stra me thi trudce 6 thang, khong nén cho chau uéng cac loai nudc qua. Sau do, co thé
dung céc loai nudc tdo ép, anh dao, dau tay. Cac loai nudc cam, budi, lyu, nho chi nén
cho uéng khi tré duoc 1 nam hodc 16n hon.

31. Khi nao c6 thé cho tré an thém thijt nghién va cach lam nhw thé
nao?

Khi tré dugc 7 thang tudi, c6 thé cho tré an thém thit nghién. Thit nghién thudng 14 thit
bo, bé, than lgn. Ludc thit trén Itra nho, bam hoac cho qua cbi xay thit 2-3 lan dé thit
mém hon, sau d6 d6 nudc vao dun. Dé tré d5 ngan, co thé cho thém rau nghién. Luc dau,
cho tré in ntra thia ca phé, sau do6 ting dan 1én 4-5 thia ca phé.
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Phan 7: Thiéu mau

1. Nguyén nhan gi gy ra viéc thiéu mau & tré so sinh?

Da sb tré so sinh déu c6 hién tugng hong cau va huyét cﬁu bi giam. Nguoi ta goi do la
hién tuong thiéu mau sinh 1y & tré so sinh. Luong hong cau giam manh vao khoang tuan
thir 10-12 sau khi sinh. Trong truong hop nay, viéc giam s6 lwong hong cau khong bao
gi0 gay ra viéc thiéu mau nhiéu. Ngoai ra, con c6 mot sé nguyén nhan khac 1am xuét hién
thiéu méau ¢ tré so sinh do la:

- Su khéng phu hop giira me va con vé nhém méu, thanh phdn méu va cac tiéu chi khac.
Trong truong hop ndy, "méu thuin" bét dau ngay tur trong thoi ky mang thai va biéu hién
13 nét sau khi dira tré ra doi véi su pha huy hong cau, giy thiéu mau.

- C6 cac khuyét tat trong cau tao ciia huyét cﬁu hoic su rdi loan & vo ngoai cia hé)ng cau.
Thuong cac khuyét tat nay mang tinh di truyén. Pira tré co bd me hodc ho hang gan bi
bénh thiéu mau do tan huyét cau s& co6 muirc d6 nguy hiém cao hon.

Nhitng dira tré bi thiéu mau thuong 14 tré dé thiéu nhiéu thang hodc mic cac bénh khac
nhau, nhu nhiém trung mau chang han.

2. Bénh thiéu mau c6 nguy hiém doi véi tré khong? Lam thé nao dé
tranh dwoc bénh thiéu mau?

Bénh thiéu méau lam cho tré cham 16n. Dang thiéu mau hay gap ¢ tré so sinh la thiéu sat
trong mau. Nhirng tré bi bénh nay thuong xanh xao, yéu 6t, hay mét moi, biéng an, hay bi
tao bon. Trong lugng co thé c6 thé cao hon hodc thap hon murc quy dinh. Cac biéu hién
n6i trén 1 do khong du 6xy cho cac té bao trong co thé. Cac té bao can 6xy dé bao dam
hoat dong binh thuong, chét sit dong vai tro chinh trong viéc van chuyén 6xy qua mau
toi céc té bao.

Bénh thiéu mau c6 thé xuit hién ¢ nhirng tré dé thiéu thang, tré sinh doi, tré khong dugc
in ubng day du. Luong sat du trir trong co thé cta nhitng dua tré nay khong 16n va bi tiéu
hao rat nhanh. Sy thiéu sit s& phd v& qu4 trinh hinh thanh huyét cau va gay thiéu mau.
Nhiing dira tré trén can dugc kham nghiém luong huyét cau 3 thang 1 1an dé ngan ngira
bénh thiéu mau.

An ubng day du 1a didu kién quan trong dé ngin ngira bénh thiéu mau & tré so sinh. D6i
v6i tré & nhom ¢ nguy co cao, can cho in thém céc loai thuc pham giau chat sit. Theo

chi dan cua bac si, co thé cho tré udng thém cac vién chira chét sat nham dé phong bénh
thiéu méu.
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3. BPlra con so sinh cua téi rat xanh xao. D6 la hién twong binh
thwong & tré so sinh hay chau bj bénh thieu mau?

Bénh thiéu mau & tré so sinh thuong rat it gip; néu c6, cac bac si da phat hién ra bang
cach cho tré thir mau. Mudn xéc dinh tré €0 bl thiéu mau hay khong, can xét nghiém dé
tim ra nguyén nhan. O nhiing tré phat trién binh thuong & d6 tudi 6-12 thang ciing co6 thé
¢6 hién twong thiéu mau. Néu tré dé thiéu thang, c6 thé bi bénh thiéu mau sém hon va &
dang niang hon. Pdi v6i nhitng tré nay, can cho an cac chit chira sit sém hon.

4. Lam thé nao dé biét dwoc con toi c6 bi bénh thiéu mau hay khéng?

Céc triéu chiing cua bénh thiéu mau la xanh xao, chong mét moi, hay quay, tao bon,
bieng an. Tré c6 biéu hién bi thi€u méu can phai dugc di kham va thtr mau dé xac dinh
chinh xac.

5. Th&i gian gan day con téi rat xanh xao va chéng mét méi. Nguyén
nhan la gi?

Xanh xao va mét moi co thé 1a nhiing biéu hién dau tién ciia bénh thiéu mau do giam
hdng cau. Hong cau van chuyén oxy can thiét cho hoat dong ciia co thé. Mau du 6xy co
mau dé tuoi va 1am cho da cua tré hong hao. Khi lugng 6xy trong mau thap, tré chong
mét moi, xanh xao. Viéc thiéu vitamin, sat va cac sdc to can thiét khac 1am cho qua trinh
hinh thanh hong cau bi pha v&. Hong cau ciing c6 thé bi huy diét do cac bénh viém
nhiém. Tré can duoc di kham va c¢6 phuong phap diéu tri kip thoi.

6. Dlra con 2 tudi cuia tdoi udng vién sat phong bénh thiéu mau. Liéu
strc de khang co thé cua chau doi v&i viem nhiém co bi yeu di
khong?

Con ban udng vién sit dé chira bénh thiéu mau va cac chi sb trong mau s& dugc binh

thuong hoa, diéu d6 s& nang cao strc dé khang cua co thé. Chi khong nén cho tré udng
vién sit trong trudng hop c6 bénh viém nhiém ning.

7. Tré c6 can udng thudc gi dé bénh thiéu mau khéng tai phat khéng?
Sau khi diéu tri xong bénh thiéu mau, néu cac chi s6 trong mau di trd lai binh  thuong va

bac si diéu tri khong dé nghi cho ubng thém thude khac thi cting khong nén ubng nira.
Chi can luu ¥ t6i ché d6 an ubng cua tré cho c6 du sit va vitamin.
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Phan 8: Dj rng

1. Di trng la gi, n6 xuat hién & tré nhw thé nao?

Su nhay cam cao clia co thé dbi véi tac dong cta chat ndo d6, gay ra phan ung thi goi la
di ing. Chat gay ra di ng c6 thé 13 bui, 16ng cic con vat nudi, 14 cac ciy canh, thudc,
thit, cd, rau, qua, stra...

Néu bb me tré bi di ung thi sy nhay cam cua co thé co thé s& di truyén cho dtra tré. Su
xuat hién di ing ¢ tré phu thudc vao lra tuoi.

Trong nhirng thang dau tién, di tmg chu yéu xuit hién ¢ bé mit da (viém loét & quanh
miéng, hdu mon) va duong tiéu hoa (nén mira, dau bung, tirc bung...).

Tir théng thir 6 trd 1én, di Gtng ¢ thé xuat hién & duong ho hap (ho, sd miii, chay nudc
i...). Khi tre 16n hon, di ing thuong 1a cac dang viém da, viém phé quan, hen phé quan
hoac dau mat, viém tai, man d6, sung ring, sung mit.

B4 me c6 thé giup cho bac si rét nhiéu bzing viéc quan sat, theo doi tré. Viéc loai bo chét
gay di ung s€ co6 the lam co the tré trd lai binh thuong.

2. Con t6i bi nén ngay sau khi uéng Aspirin. C6 thé chau bj dw trng
v&i thuoc nay chang?

Khéng hin the Aspirin tac dong t6i thanh da day va gay ra nén. Hién tuong tré bi di tmg
v6i Aspirin rat it khi gap. Néu co, no s& biéu hién bang cac vét man dudi da vai gio hoic
vai phut sau khi uéng Aspirin.

3. T6i nghe néi cé nhiéu ngwoi bi di ing véi trieng ga. Toi ciing cho
con nho an trirng ga. Lam thé nao de biet chau co di trng véi thwe
pham nay hay khéng?

C6 kha nhiéu nguoi bi di ing véi trimg ga; c6 khi bi di tng véi 1ong trang, ¢ khi véi
long do6. Long do trung ga c6 ham luong dam va chat khoang khé cao. Tré em tur 2 thang
tuoi c6 thé an thém trimg ga.

Long tring trang rt hay gdy di tng. Vi vay, nén tranh cho tré an long trang trude 2 tudi.
Vi 10ng d6, can cho an long tir tir, bt dau 1a 1/6 cai, rdi 1/5 va sau d6 1én 1/2 trong mot
lan an.

Di tng trimg ga thé hién dudi cac dang dau bung, n6n, di ngoai... Sau khi cho tr¢ an
tring ga, néu tré co thay doi gi, can dua téi bac si dé kham.
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4. Chong t6i bi dy (rng do ong dot. Li¢u con t6i cé bi di tPng nhw vay
khéng? Chung téi phai lam gi neu chau bi ong dot?

Kha néng con cua ban c6 phan ing nhay d6i véi viéc bi ong dbt 1a rat 16n, nhung khong
phai 13 tuyét d6i. Néu chau bi ong d6t, can nhanh chong rut ngoi ong ra khoi vét dbt, sau
d6 boi cac loai dau cao chdng sung, voi. Néu co thé, cho chau udng thudc chdng di ing

do bac si chi dinh va theo doi.

5. T6i bi di trng v&i thude penicillin. Liéu diéu d6 c6 anh hwéng toi
viéc xuat hién di &rng & con t6i khéng?

Neéu vay, con ban cling c6 thé rat nhay cam véi penicillin. Ban can bao cho bac si di€u tri
biet. Khong nén cho con ban dung penicillin.

6. Con tdi rat hay hat hoi mac du chau khéng hé bj cam cam gi ca.
Liéu c6 phai chau bi di t(rng khong?

Khong nhét thiét 1a con ban d3 bi di ung. Tré 1-2 tudi rat kho xac dinh hodc chan doan
xem c0 bi di rng hay khong. Néu bd hodc me bi di ung, tré co thé s& bi ngura mili hoac
chay nudc mili, viém mii. Nhirng bénh nay c6 thé xuat hién ngay ca khi ban hoan toan
khde manh, than nhiét binh thuong.

7. Con t6i bj di t’ng v&i sira. Liéu t6i c6 can cho chau kiéng tat ca cac
san pham cua sira khong?

Néu con ban bi di ung voi stta thi can tranh cho tré an cac san phém duoc lam tur sira. Di
ung do stra ¢ tré nho thuong xuat hién dudi cac dang roi loan ti€u hoa, viém loét hodc so
mii. O nhitng tré 16n hon, nd bi€u hién & cac dang hen hodc giy viém tuyén nhon ¢ mii.
8. Con tdi di kham di (rng, cac bac si néi rang chau bij di irng vé&i bot
my. Liéu cé the thay the bét my bang cai gi?

Tt ca céc loai thirc an c6 bot my can tranh khong cho tré dn. C6 thé thay bot my bang
cac loai bot gao, bot san, bot ngo, bot dai mach.

9. Liéu chubi cé gay ra di irng & tré khong?
C0, chudi ciing co thé 1a nguyén nhan gy di tng.

10. Con t6i bi viém mi, chau muén tdi nudi ché, méo trong phong.
Liéu diéu dé c6 gay nguy hiem gi cho chau khéng?

Khi tré bi viém miii do di ing, viém phé quan, hen phé quan..., khong nén nuoi c4, chim,
chd, meo trong phong. Long cua cac con vat nay va thuc an cua chung c6 thé 1a nguyén
nhan gay di ung hodc phan tng cua duong hé hap.
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11. Con t6i bj s6 miii va ho do bui trong nha gay nén, chiing té6i can
lam gi?

Can phai 1am am khong khi trong phong, thuong xuyén thdng gio. Nén la quan 4o ngu va
chan dém cua tré trude khi cho tré di ngi. Tré can duoc diéu tri bang phuong phép chong
di tng do bui.

12. Dj (rng sira bo lam cho con t6i bi n6n va di ngoai mdi khi udng.
Trong trwwéng hop nay téi can lam gi?

Tré bi di ing sita bo c6 thé bi non nhiéu, sau d6 di ngoai long. O mot s6 tré, di Gng sira
bo con kém theo ca dau bung. Truong hop nay can goi cap ctru. Trong khi doi bac si téi,
nén cho tré di nam va cho udng nudc.



58

Phan 9: T3 l6t

1. Con t6i thét 1én méi khi chau dai wét ta 16t. Vi sao vay?

Tré khoc thét 16n khi dai wdt td ¢ nhidu nguyén nhan khac nhau:

- Bi ham & ving méng va ben: Tré thudong dai rat it lan.

- Viém am dao (& cac bé gai): Bi dau khi tiéu tién, c6 cac chat nhay chay ra tir am dao.
- Ngtra hodc bi hep quy dau (& cac bé trai), lam cho viéc di tiéu kho.

- Ong d?ln nude tiéu hep hay co di tat bam sinh lam tré bi viém nhiém & hé théng bai tiét
nuoc tiéu.

2. Bé ta ngam nwoc tiéu lau khong thay cho tré c6 thé gay ra viem
nhiém khong?

Co, rat co the, dac biét doi voi cac bé gai. Ta ban hoac ta udt lam cho cac vi khuan co6 thé
theo duong dan nudc tieu di ngugc 1én, gay viém nhiém cho ca bong dai cua tré.

3. O’ ving am ho cua con gai t6i & phia ngoai c6 mau dé. Nguyén
nhan gay ra hién twong do la gi?

Thuat ngir y hoc goi hién tuong do 1a viém am dao, do qua trinh viém nhiém hoic cham
soc khong céan than gy ra. D6 cling la biéu hién dau tién vé di ing cua tré. O mot sd bé
gai, hién tuong nay ciing xuat hién vai ngay dau ngay sau khi sinh, nhung sau d6 lai tur
mét di va khong can phai diéu tri.

4. Cai gi gay ra ham & tré. Khi c6 ham xuét hién thi can phai lam gi?

Pa s6 tre trong nhirng thang dau tién c6 lan da rat nhay cam va dé bi ham. Ham do chat
amoniic co trong nudc tiéu ngdm vao cac ta 16t gy ra. Néu tré bi ham, can chu y:

- Thay ta 1ot cho tré thuong xuyén.

- Ludc ta 16t qua nude soi, sau d6 phoi dudi anh nang mit troi. Phai giat td bang xa phong
va rii that sach.

- Khong nén dung cic bang, cac khd hut nude dong tiép cho tré.

- Hadm ¢ dang nhe s€ ty khoi khong can phai diéu tri. Chi can boi kem tré em vao cac vét
ham hodac dung dau hudng duong da sat trung boi vao cling dugc.
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- V61 ham ¢ dang nang hodc c6 mu, tot nhat 1a khong boi kem. Phai dé hé chd ham ra
khong khi trong phong khoang vai tiéng.

Céc vét ham kho diéu trj ¢6 thé 1a bién ching cua dang di ing thirc an. Do do, néu ban
dang cho con bu thi khong nén an cac thire an co thé gay di Umg cho con nhu: chocolate,
ca phé, c4, trang, sira, do hop, banh ngot, lac, nam, cam, nho, bip cai mudi... Nén han ché
dung sita twoi va cac san pham lam tir sita. Néu con ban nu6i bd nén doi sira bot cho tré,
tranh khong cho tré uéng nude hoa qua ép.

5. Ta 16t ctia con t6i c6 mui rat giong amoniac. Diéu dé c6 binh
thwong khong?

D6 1a hién twong khong binh thudng, chimg to chat amoniac trong nude tiéu con dong lai
trén ta 16t, quan o cua tré. Can ludc ta 16t tré qua nudc soi, giat bang xa phong, phoi
hoac la that ky.

6. Lam thé nao dé biét dwoc con téi c6 bi viem bang quang hay
khong?

Khi bi viém bang quang, tré s& c6 biéu hién dai budt, dai nhiéu lan, lvong nudc tiéu it.
Tré c6 thé bi sbt, biéng an, nébn mua, dau bung dudi. Nudc tiéu c6 mau duc hodc mau
hdng. Nhiéu truong hop tré viém bang quang ma khong co biéu hién rd rang. Do d6, can
phai thuong xuyén cho tré di kham. Néu khong xét nghiém nudc tiéu, cac bac si rat kho
chan doan chinh xac bénh nay.

7. Con gai so sinh cua toi tiét ra chat nhay mau nau ttr am dao. Chau
c6 sao khong?

Khong can phai lo lang. Néu hién tuong d6 xay ra trong vong 10 ngay dau tién sau khi tré
sinh ra, no s€ tu hét di sau 3-4 ngay.

8. Trén ta 16t ctia con toi xuat hién cac vét mau héng. Liéu chau cé bi
lam sao khéng?

Céc vét mau hong 1a do sy thay d6i mau sic nude tiéu gay ra. Cac thirc dn nhu cu cai do,
hat anh dao cling lam cho nudc tiéu c6 mau héng hodc d6. Mot sb loai thude nhuén trang
chura chit Fenolftalein cling co thé 1am cho nudc tiéu chuyén mau hdng hodc mau do.
Mau hong ctia nudc tiéu ciing co khi do chay mau trong duong tiét niéu gy ra. Néu phat
hién ra cac vét mau hong & ta 16t, ban can dua nudc tiéu cua tre di xet nghiém; theo doi

ché do dinh dudng va cac loai thudc tré dang dung. Néu can, nén cho tré tdi bac si nhi
khoa d¢€ kham.
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Phan 10: Tiém ching

1. Con t6i c6 nhat thiét phai tiém ching khéng? Néu c6 thi can tiém
nhirng vacxin gi va vao th&i diem nao?

Viéc tiém chung cho tré dé phong cac loai bénh viém nhidm 1a can thiét. Co rat it truong
hop co thé c6 phan trng doi véi tiém chung. Chi c6 bac sT mdi la nguoi quyet dinh khong
can tiém chung cho tré.

Trong nam déu tré can duogc tiém ching phong lao, bach hau, ho ga, udn van. Trong nim
thi hai, tré can dugc tiém phong soi, quai bi va 2 miii phong bach hau. Nam thir 3, tré lai
dugc tiém phong lao, bach hau, ho ga va udn van t6i ndm 7 tudi. Trude khi tiém chung,
tré can duoc bac st kham va do nhiét do.

2. Bra con so sinh cua téi khoc subt 2 gi® lién sau khi tiém phong ho
ga, nhiém trang va uon van. Sau dé chau bij so6t. Téi can phai lam gi?

Viée tre kéu gao, khoc 1oc kéo dai ciing c6 thé lam tang than nhiét. Trong trudng hop do,
can coi bot quan 4o cho tré, dip khan udt va gol cap ciru. Néu tré st hon 38 do C, can
cho tré di kham. Triéu chtng trén ciing co6 thé 1 phan tmg cua tré d6i v6i vacxin phong
ho ga.

3. Con t6i da dworc tiém ching phong s&i va quai bi. Sau nay chau co
kha nang mac cac bénh dé khéng?

Kha ning bi mic bénh 1a c6 nhung rat Ehéip. Ngay cd khi tré c6 bi so1 hodc quai bi thi
cling & dang nhe va khong gay nguy hiém gi.

4. Sau khi da tiém phong ho ga, liéu con t6i cé thé bj bénh nay
khoéng?

Hau nhu khong c6 chuyén do, n€u c6 cling chi & dang rat nhe.

5. T6i di cong tac nwdc ngoai theo qhéng va phai tiém chung. Liéu
dlra con so sinh cua chung t6éi cé can tiém chung khéng?

Céc nudc khac nhau tién hanh tiém chung phong cac loai bénh khac nhau, tuy thude vao
dicu ki€n, hoan canh cua ting nudc. Ban nén tham khao y kién cua cac bac si trude khi
c6 quyét dinh cudi cung.
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6. Con t6i dworc tiém chung vao méng; sau 5 gio, vét tiem swng lén
va cirng lai. Toi phai lau rira cho do thé nao? Phan trng & vét tiém co
binh thwé'ng khéng?

Chd tiém chung hoi sung va ctng hodc tiy do 1a hién tugng binh thuong. Nhung néu
xung quanh vét tiém xuét hién cac vét chim do, hay hoi y kién bac si vi d6 c6 thé 1a dau
hi¢u cua viém nhiém hodc phan tmg cua co thé dbi voi vacxin. Trong truong hop nay,
nén cho tré nam 1én giwdng, dung dung dich sat trung lau xung quanh vét tiém. Khong
dugc dung vao vét tiém; hay cho tré mic quan rong. Lan sau khi tiém chung nén tiém vao
chd khac.

7. T6i biét rang da sé vacxin dwoc 1am tir trirng. Con téi bj di rng vé&i
trirng. Vay c6 nén cho chau tiém chung khéng?

C6 thé tiém chung duoc vi di g véi cac vacxin hoan toan khac di ing vdi trimg.
8. Khi tiém ching cho tré, nén tiém vao ché nao?

Moi loai vacxin c6 duong riéng cia minh dé vao co thé dé chung hoa tan dugc nhanh
hon.

9. Tai sao tiém chung phong bénh dau mua khéng dwerc coi la bat
budc doi véi tré nira?

Bénh d4u mua coi nhu di duoc thanh toan hoan toan trén thé gidi.
10. Tiém ching c6 nguy hiém gi déi vé&i tré khéng?
Néu tuan thi moi quy dinh thi tiém chung hoan toan vé hai. Tiém chung 1am ting thém

strc dé khang cua co thé ddi voi mot sb bénh nguy hiém (c6 thé gay ra tir vong hodc tan
tat & tré).
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Phan 11: Sw phat trién cia tré

1. Con t6i c6 cdp mat mau xanh. Liéu chau c6 thé gir dwoc mau mat
nay khi I&n khong?

Tré sinh ra c6 thé c6 mat mau xanh hodac mau den. Nhiing tré mat den s€ khong thay doi
v€ mau mat, con nhiing tré mat xanh c6 theé s€ thay doi trong vong 6 thang dau tién. Mau
sac cua mat dugc xéac dinh boi gene ctiia bo hoac me.

2. Tré so sinh c6 phan biét dwoc mau sac khong?

Prra tré so sinh khong phan biét dugc mau sic. Khoang tuan th 10, tré méi ¢6 phan tng
doi voi mau sac. Nguoi ta cho rang, khoang 3-4 thang tudi, tré cd kha nang phan biét mau
nhu ngudi 16n.

3. Khi nao con t6i bat dau biét so' ngwoi l1a?

Khoang 5-6 thang, tré biét phan biét dau 1a nguoi quen, dau la nguoi la. Néu sau 10 thang
tudi ma tré van khong phan bi¢t dugc ngudi quen voi ngudi la thi can cho tré dén bac si
than kinh dé kham.

4. Khi nao con t6i c6 thé bo dwoc?

Tré bét dau bo khong sém hon 6 thang. Luc dau, tré truon téi gén cac d vat ma n6 thich
va bat dau bo tich cuc vao thang thir 7. Cé tré bo bang dau goi, co tré 1ét mong, mot so treé
bo bo ma di luon. Bo chang qua 1a budc trung gian gitra ngdi va di, khong nhat thiét phai
co.

5. Khi nao con téi mé&i véi dwoc cac dé vat va cdm nam ching bang
tay?

Cubi thang thir nhat, dau thang thu 2, tré bét dau mudn véi cac dd vat. T6i thang thir 3,
thir 4, tré c6 thé voi tay nam cac do vat. Toi thang tha 5, tré ¢6 thé dung hai tay, sau d6
mot tay dé 1y d6 choi. Néu bd me thudng xuyén choi vai tré thi toi thang tht 6, tré co
thé dung mot tay gilr va d6i d6 choi mot cach tir tin.

6. Toi c6 thé gan nhw nhac dira con t6i Ién khi chau bau cac ngén tay
vao toi. Liéu dieu doé co lgii cho sw phat trien cua tré hay c6 hai cho
chau?

BAu chit cua tré so sinh 1a mot trong nhitng phan xa bam sinh. Dén khoang 3 thang, phan
xa nay s€ tu mat dan di. Thuong xuyén nhac tré 1én bang cach de tré bau vao tay la khong
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nén vi dicu do co thé lam treo cac khdp co tay cua tré. Nén tim cach choi khac an toan
hon.

7. Bung cta con téi rat cirng va phéng. Liéu chau cé bj lam sao
khong?

O tré so sinh, do hé théng than kinh gitp cho rudt nho lai chua dugc hoan thién, hoac do
céc rdi loan trong hé tiéu hoa nén tinh trang day hoi trong rudt hay xuét hién. Luc do,
bung tré phinh to va rt cimg. Nhiéu khi tinh trang nay con kém theo ca dau bung nira.
Khi d6, nén chudm 4m 1én bung tré, xoa bung tré nhe nhang theo chidu kim dong hd, cho
tré tdi bénh vién kham.

8. Tinh hoan cua con t6i khong tut xuéng phia dwéi. Nguyén nhan do
dau? Co can phai mo de khac phuc tinh trang nay khéng?

Céc tuyén sinh duc cua dan 6ng hinh thanh trong qua trinh phat trlen cta bao thai.
Thuong thuong dén tuan 32-36 cua thai ky, tinh hoan s& chuyen xubng ving ben. No s&
tut han xudng phia dudi khi sinh, néu dira tré dii thang. Néu tré dé non, tinh hoan c6 thé
khong kip tut xudng. Trong truong hop ndy, thuong cac tinh hoan sé ty tut xudng trong
vong 1 nim. Néu khong, ban can gip bac si ngoai khoa dé quyét dinh xem c6 can phai
phau thuat khong?

9. Khi nao thi con t6i cé thé xac dinh dung ngw®i va do vat?

Ngay dura tré so sinh ciing c6 thé nhin duoc mdc du con chua rd nét. Dén 6-8 thang, tré
da co6 kha nang xac dinh ding nguoi va do vat, nhin theo céc vat dang chuyén dong va
cac vat sang.

10. Khi nao con t6i c6 thé nhin dwoc?

Ngay sau khi sinh ra, tré d c6 kha nang nhin va phan biét mau tdi v6i mau sang. Sau 2
tuan, tré c6 thé nhin cham chi cac vat 1on. Néu dé y, ban s€ thay tré nhin ban rat thich thu
trong ltc bu hodc cho an.

11. Khi nao con téi c6 thé giir dworc d6 choi va cac do vat khac?
Ngay tir khi sinh, tré ¢6 thé da nam giir d6 vat nguoi 16n dua cho nho ¢6 phan xa bam
sinh vé cAm nam. Trudc 4-5 thang, tré chua c6 kha nang tu cAm nam do choi nén no chi
giit cai gi vira tay va tim cach ddy nhirng cai khac ra.

12. Khi ndo tré bat dau nhan biét mat va giong néi ctia nguwei I&n?

Khoang thang thir 3, tré bit dau biét dugc cac d6 vat quen thudc. Tir thang thir 3 dén
thang thur 6, tré lang nghe giong ndi cua me va nhitng ngudi xung quanh.
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13. Khi nao con toi cé thé tw lat ngwei khi ngu dwoc?

Déi voi tré phat trién binh thuong, tir thang th 4, tré ¢6 thé tr ndm nghiéng, thang thir 5
nam sap va thang thur 6 1at tir sap ra ngua.

14. Khi nao tré biét cwei dap lai nu cwi va 1&i 1é ctia ngwei I6n?
Khi duoc 1,5 dén 2 thang, tré c6 thé di biét cudi khi giao tiép v6i nguoi 16n.

15. Con t6i bo lui lai phia sau chir khong phai tién lén phia trwéec.
Liéu diéu dé cé binh thwong khong?

Khi dira tré bt dau bo bang dau g01 no hay Iui lai phia sau. D6 la hién tuong hoan toan

binh thuong trong qua trinh phat trién ciia tré. Néu dén 10 thang tudi, tré van tiép tuc bo
lui thi can cho tré di kham béc si nhi khoa.

16. Khi nao thi tré c6 thé tw ngoéi dwoc?
Kha ning ndy o tré xuat hién vao cac thoi diém rat khac nhau, tir 4,5 thang dén 8 thang.

17. O d6 tubi nao, tré dang bu me c6 thé ngang dau, chdng tay nhém
bung lIén dwoc?

Dén cudi thang thir 2, khi nam sap, tré di c6 thé ngang dau va nguc. Néu dén 4 thang, tré
van khong ngang dau lén dugc, can dua tré tdi bac si than kinh kham.

18. Ptra con 5 thang tudi cua toi thich dung tay trai dé bo. Liéu I&n
Ién chau cé bj thuan tay trai khong?

Rat kho néi 1on 1én tré s€ thudn tay nao. Trong vong nam dau tién, tré sir dung ca hai tay
luan phién nhau, con viéc tré thuan tay nao s€ dién ra mudn hon.

Ngudi ta cho ring théi quen thuén tay trai hay tay phai thudc bam sinh, sém hay mudn no
s€& duoc boc 10 16. Udc tinh ¢6 khoang 10% nguoi trén trai dat 1a thuan tay trai. Néu tré
thuén tay trai thi vi€c "cai tao" tay tré 1a khong can thiét.

19. Khi nao tré cé thé tw dirng mét minh dwoc?
Da s6 tré bat dau ty ding duoc vao khoang thang thr 9; t6i thang thr 10 tré co thé ty

dung duoc toi 10 gidy. Mot s6 tré ¢ do tudi nay da chap chitng bude di nhiing bude dau
tién.
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Phan 12: Sw phat trién vé mat xa hoi caa tré

1. Khi nao cé thé cho tré so’ sinh di dao dwoc?

Trong vong 3-4 ngay dau sau khi méi ¢ bénh vién vé, chua nén cho tré di dao ngay. Phai
dé cho tré c6 thoi gian 1am quen dan véi khung canh trong nha. Sau d6, hang ngay c6 thé
dua tré di dao khoang 15-20 phut (néu troi 4m), roi ting dan 1én 45-60 phat. Néu ngoai
duong troi lanh, gié manh, khong nén cho tré di dao ma nén mé cira s6 nho trong vong
10-15 phut dé tré ngi trong phong.

2. Khi nao c6 thé cho tré dang bi me ra bai tam dwoc?
Tre dang bu me trude 6 thang tudi khong nén cho ra bii tim. Tir 6 dén12 thang tudi, néu
¢6 cho ra bai tim ciing chi gidi han trong khoang 30-60 phut/ngay vao cac gio budi sang

va budi chiéu. Can c6 cac diéu kién chong cho tré khoi bi tic dong ciia anh ndng mat troi.

Tré 12-24 thang c6 thé ra ngoai bai tam tir 1 dén 2 gio, trude 11 h sang va sau 16 h chiéu.
Néu da tré nhay cam vé6i anh nang mit trdi, nén han ché viée cho tré ra ngoai nang.

3. Liéu co thé cho tré dang ba me di du lich va ngu cuing trong cac
lan, leu bat du lich khéng?

Khong nén. Tré c6 thé di du lich cung ngudi 16n khi da ty di, o thé in chung cung nguoi
16n, thich nghi vé6i su thay ddi vé mat nhiét do. Thuong d6 1a nhitng tré hon 5 tudi.

4. Viéc cho tré tap boi luc tré con bu me cé l¢gri khong?
Co, rat tot néu tap cho tré boi tir lac 1,5 thang tudi.

5. Cac loai thuéc chdng mubi cé nguy hiém gi déi vé&i tré dang ba me
khoéng?

Dung thudc chong mudi trong phong c6 tré so sinh 1a khong nén. Can tao cac diéu kién
khac dé chdng mudi nhu mac man, chéin ludi & cira.

6. Toi dang cho dira con 2 tudi hoc ngoai ngir, nhw vay cé qua sém
khong?

Dbi voi nhirng dira tré da néi tot tiéng me dé, viéc hoc ngoai ngit khong co khé khan gi
ca. Khi d6, tré da c6 kha ning phan biét tiéng me dé v6i ngoai ngit. Nhung néu vi mot ly
do nao d6 tré cham phat trién vé mat ngdn ngit thi ngoai ngir d& lam cho tré nham 14n véi
tiéng me dé.



66

7. Btra con 1 tudi cua t6i chi choi mét minh, khong quan tam toi
nhirng tré khac. Dieu dé cé binh thwéng khéng?

Ban dung lo ling gi vé chuyén con ban khong choi véi nhitng dira tré khac. Thuong trudce
2-2.5 tudi, tré con chua biét choi v6i nhau. D6i véi tré 1 tudi, nguoi quan trong nhat 1a
me, con nhitng ngudi khac déu 1 "ngudi la" ca. Pong co chu yéu gitp cho dua tré kham
pha thé gidi xung quanh la cac d6 vat khac nhau, y muon duoc diéu khlen chung. Su to
mo cia tré d6i véi cac do vat thé hién muirc d6 phat trién cua tré & do tudi nay. Bang su ¢o
mat hay giong noi cua minh, nguoi me can khuyén khich dong vién tré. Khi duoc 2 tudi,
tré bat dau co sy giao tiép voi nhimg dura tré khac va quan tim xem ching 1am céi gi.

8. Blra con 18 thang tudi cua t6i thwong hét 1én khi nhivng tré khac
den nha va cheoi do choi cua né. Toi phai xwr ly the nao?

Hanh dong d6 cua tré ciing khong c6 gi 1a la ca. Mic du tré thich giao tiép v6i nhitng dira
tré khac nhung ching it choi véi nhau. Tré & tudi nay thich choi mot minh hodc tranh
gianh s& hitu mot thu dd choi nao d6. Tré chi cho ban muon hodc choi d6 choi cta no
trong truong hop nd di chan. Phai mit nhiéu thoi gian dé day tré cho ban cung choi dd
choi.

Ban c6 thé giup con minh tré nén hao hiép. Khi tré di 16n hon, nén dé nghi tré cho ai d6
muon do choi. Nhung khong duoc bt ép tré néu no khong thich. Khi tré cho muon dd
choi, nén theo ddi dé tré léy lai d6 choi d6. Dan dén, con ban s& hiéu rang c6 thé gop mot
dd choi, mot qua bong dé moi nguoi cung choi chung. Ban dirng tiéc thoi gian va suce luc
dé con cua ban co thé giao tiép v6i nhitng dua tré khac du chi vai lan trong 1 tuan. Trudc
khi mudn day tré chia dd choi cho ngudi khac, tré cAn c6 vai thang hoa nhép trong cong
ddng v6i nhitng dira tré khac va 1am quen vé6i chung.

9. Khi nao nén cho tré di mau giao?
Lira tudi thich hop nhit cho tré di mau gido 14 3 tudi. Nhung nhiéu dira tré cam thay thoai
mai trong cong dong voi nhitng dia tré khac sém hon. Di€u quan trong nhat 1a chuan bi

tirng budc cho tré quen véi ché do sinh hoat & mau gido.

10. Con tdi 2 tudi, c6 nén doi mii bao hiém cho chau khi di xe may
khong?

Khong can, ¢ tudi nay nén de tré¢ ngdi sau va cé nguoi 1on gitr.

11. Con t6i dang bi cum, liéu cé nén cho chau di may bay du lich
cung chung téi khéng?

Néu con ban bi cam cam, nén tam hodn chuyén du lich bé’lng may bay, doi chdu khoi hén
roi hay di.



67
12. Bira con 1 tudi cua tdi dao nay rat khé ngu. C6 thé nguyén nhan la
do tieng dan do anh chau danh qua to chang?

bung, cac am thanh 16n ctua nhac cu, ti vi, dai... déu c6 anh huong tdi trang thai co thé
cua tré, lam cho n6 hay quay khoc, khé ngu.

13. Dlra con 1 tudi cua toi rat hay doi "dwa day"! Liéu nhw vay co6 tét
khéng?

Ban dung lo. "Pua day cho con" trong khai ni¢m cua tré c6 nghia l1a "dua day cho con
xem", "cho con so thu". Khi ban dua cho chau vat gi do, n6 s€ lat qua lat lai roi dua lén
miéng. Do 1a cach dé€ dua tré tim hiéu thé gidi xung quanh. Tat nhién, cling khong nén

dua cho tré tat ca nhiing gi ma n6 doi.

D tré ciing can biét tir "khong duoc". Nhung s€ khong t6t néu tré phai nghe tir 46
thuong xuyén. Cach tot nhat l1a ban d€ xung quanh tré it cac do vat dé tré c6 theé doi duoc.

14. Cac xe day gap dwoc c6 an toan khéng?

Co, vi trong thiét ké ctia xe nguoi ta da kiém tra rat k¥ roi.
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Phan 13: Kha ning néi cla tré

1. Khi nao tré bat dau phat am nhirng tir dau tién?

Thuodng sau thang thi 9, tré c¢6 thé phat am nhitng tir "me", "bd". Sau mot nam tudi, tré s&
phat am dugc cac tur khac.

2. Tré gan 1 tu6i thwong phat am dwec may tir? Dén cudi nam thir
hai, von tir nay tang Ién bao nhiéu?

Dén cudi nam thir nhit, tré co thé phat 4m dwoc khoang 3 dén 5 tir c6 nghia. Pén cubi
nam thtr 2, tré c6 the noi duge 80-100 tir, co tré nodi duge téi 200 tur.

3. Bl]’a con 1 tudi rwdi cua toi van chwa phat &m dwoc cac tir nhw
e", "bé". Liéu diéu dé cé binh thwong khéng?

Déi voi da sb tré, nhu vay 1a khong binh thuong. Can cho tré t6i bac si than kinh dé kham
va thur thinh giac.

4. Bira con 2 tuoi cha téi bi tat néi lap. Khi chau Ién 1&én, tat noi lap c6
tw het di dwoc khéng?

Trong truong hop nay, khong nén hy vong di tat nay s& tu hét. Can cho tré t6i gip bac si
chuyén khoa vé phat am dé c6 két luan cu thé xem tré c6 phai theo hoc cac 16p day phat
am dac biét hay khong?
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Phan 14: Tinh di truyén

1. T6i bi viém khép di truyén. Can phai chi y t&i nhivng trigu chirng
gi @ con t6i? O Itra tudi nao, bénh cé the xuat hién?

Trude hét, can phai xac dinh r6 ban bi viém khop di truyén & dang ndao. Néu 1a dang thap
khdp, bénh ¢ thé xuét hién & tré ¢ do 3 tudi va thuong gap sau khi tre bi viém hong cap.
Viéc diéu tri sém c6 thé phong ngira dugc bénh nay. Thap khép ciling c6 thé gip & tré
gilta ndm thtr nhat va nam thir hai. Dtra tré c6 thé bi sot cao, dau nhirc trong cac khop
xuong hodc cac khép xuong bi sung tdy. Tré can dugc dua téi bac si kham.

Bénh viém kh6p do nhidm tring c6 thé xuét hién trong 2 nam dau. Tré bi sét, sung khép,
tay do cac khdp. Viém khép do nhiém trung chi xay ra & 1 khdp nao dé nén can tién hanh
di€u tri ngay; néu de lau, bénh s€ thanh man tinh.

2. T6i va chong téi déu cé téc mau den. Tai sao toéc cua con toi lai cé
mau bach kim?

Trong da sb cac truong hop, mau toc ciia bd me s& 1a mau toc cua con. Nhung hién nay,
ngudi ta con chua tim duge co ciu vé mit gene cia viée chuyén mau toc tir bd me sang
con. Do d6, khoa hoc chwra giai thich dugc tai sao da s6 tré c6 mau toc gibng mau toc cua
bb me, con mot s6 khac lai khong.

3. Nguyén nhan cua bénh viém khép la gi? Khi tré I1&n, bénh cé d&
khéng hay sé nang thém?

Nguyén nhan chinh x4c gy ra bénh viém khép hién van chua duge xac dinh 5. Mot
trong cac nguyén nhan chinh gay viém khép 1a phan tmg d6i véi viéc viém nhidém hoic di
mg. Hién nay, nhiéu nghién ciru dang duoc tién hanh dé tim ra nguyén nhan ctia bénh
thép khop. Céc nha bac hoc nghi ngd mot loai virus phat trién cham 1a thu pham chinh.

Nhitng dira tré bi thiéu hut v& mién dich rat d& viém khép. Thuong bénh nay phat manh
vao thoi ky phat duc.

4. Plra con cua toi bi bénh tac ruét. Liéu dira thir hai c6 bi bénh dé
khéng?

Téc rudt 12 mot bénh di truyén. Tuyén dudi cua da day, tuyén rudt va duong tiéu hoa bi
tac do dom tur duwong ho hap day xuong. Co thé nghi dén bénh nay néu tré da ra doi ma
khong thay co6 phan su.
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Chi c¢6 xét nghiém md hoi méi ¢6 thé gitp chan doan chinh xac bénh tic rudt, nhung 1ay
dugc mo hoi cua tré so sinh khong phai 1a dé. Phai doi t6i khi tré dugc 2-3 thang méi co
thé lay du lugng mo hoi can thiét dé xét nghi¢m.

Tré bi tic rudt cé cac triéu ching chinh kéo dai trong vong nhiéu thang: khong tang can,
phén it, mau khong binh thudng, mui rat kho chiu, bleng an. Ngoai ra, tré co thé c6 cac
biéu hién khac nhu ho kéo dai, di ing vi sira.. . Néu xét nghiém md hoi khang dinh ding
tre bi tac rudt, can dua tré t6i trung tAm nghién ciru gene dé tu van va co phuong phap
dieu tri.

5. Chéng t6i hay bi cao huyét ap. Vay can lwu y triéu chirng gi & con
t6i?

Hay dé ¥ xem tré ¢6 bi dau dau, cang thang, mét moi, thi luc giam hay khong. Sau 3 tuoi,
can thuong xuyén do huyét 4 ap cho tré. Thuong thi cho dén 5 tudi, cac hién tuong trén sé
khong xuat hién. Tuy nhién, can t6 chirc ché d6 dinh dudng hop 1y, didu do, cho tré tap
thé duc.

Nén nh¢ rang, bénh cao huyet ap khong mang tinh di truyén ma chi c6 khuynh hudng dé
mic bénh. Nhung ban ciing cin ¢ cac bién phap ngin ngira sy phat trién cta bénh nay
d6i véi tré.

6. T6i va chong t6i la nhirng ngwei c6 héng cau thap. Lam thé nao dé
biet dwo'c con ching toi c6 bi bénh dé khéng?

Phuong phap xét nghiém mau co thé gitip xac dinh con ban c6 bi thiéu mau do luong
hdng cau thap hay khong. Neu khong phat hién ra, khi chau dugc hon 6 thang nén, dua
chau t6i cac trung tim y té 16n dé dung cac phuong phap phirc tap hon nham chan doan
bénh nay.
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Phan 15: Chan thwong

1. Nhirng triéu chirng cua chan thwong so nio la gi?

Chén thuong so néo ¢6 thé kém theo ngat xiu kéo dai tir vai gidy dén vai phit ngay sau
khi bi chan thuong. Sau do, tré s€ tr¢ lai binh thuong. Cac triu chimg khac la chong mat,
mét moi, dau dau, mat ngi, budn ndn, ndn mira. Bat ky dta tré nao bi chin thuong so nio
cling can duogc bac si kham k¥ dé xac dinh mirc d6 cua chan thuong.

2. Bira con 2 tuoi cha t6i bi nga theo bac cau thang xuéng. Nhin bé
ngoai chau khéng sao ca. Lam the nao deé biet dwoc chau c6 bi cac
chan thwong bén trong hay khong?

Khi tré bi nga cau thang ma khong bi ngat hoic khong c6 cac vét chan thuong 6 thi chi
can kham bén ngoai 1a du. Can kiém tra xem trén co thé tré ¢6 vét chay mau bén trong
hay sung tay gi khong, dac biét ¢ vung dau cua tré. Do s¢ héi hodc khoc nhiéu sau khi
nga nén tré thuong cd vé mét moi, ué oai. Néu tré ngu, can danh thuec tré day dé kiém tra
xem tré c¢6 binh thuong khong.

Tré bi non, chong mat hodc khong binh thuong 1a triéu chimg ciia chin thuong so nio.
Néu tré non, dau bung, in kém thi co thé ¢t nga da gay anh huong dbi voi khoang bung.
Néu tré bi dau khi di lai, cam nam hodc bi sung tay thi c¢6 the bi gdy xuong. Trong cac
truong hop dé, can cho tré di bac si kham hoic soi chup néu can thiét.

3. Ptra con dang bu cua t6i bj nga tir trén ban, dap dau xudng dat.
Nhin bén ngoai chau binh thwéng, chi cé vé hoi mét mai. Liéu co
dang phai lo lang khéng?

Mét moi, ué oai 1a hién tuong hay gap sau khi bi chan thuong ¢ tré dang bl me. Néu sau
khi bi nga dap dau Xué)ng, tré chi khoc khoang 15 phut, sau do nin héan, vé mit binh
thuong, khong bi nén thi chic chau khong bi chan thuong so ndo. Sau khi ng, c6 thé cho
chau sinh hoat nhu cii. Néu chau bi nga manh, sau do bi non, ué oai, dau dau, bo dn, mat
tai trong vong vai gid, dé ngu nhung dé day thi can khéan truong dua chau di kham.

4. Con toi ngoi trong xe day, xe bj lat va chau nga, trén mat chau cé
mot vét swng tim lai, rat ngitra. Liéu chau c6 bi lam sao khéng?

Néu sau khi nga, con ban khong bi ngét; sau khi hét so va nin khoc, thai d6 chau van binh
thuong thi khéng co gi phai lo ling. Can rira vét thuong sung bang nude sach va xa
phong, sau d6 dung da lanh chuom dé khong bi tim lai. Néu chau bi ngfit hoic bi nén, can
dua di cap ciru.
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5. Dira con dang bu me cua toi bi nga khéi giwong va dap dau kha
manh. Sau do chau rat hay bi non. Téi phai lam gi?

Hay git binh tinh. Ban hay thtr xac dinh lai chinh x4c tinh trang chung cuia tré, chu y mau
da mat, nhip thd, cac hanh vi khac cuia tré. Trong vong 1-2 tiéng, khong cho tré an gi ma
chi cho uong nudce thoi.

Néu vét sung  cang to thi vét dap 1a rat manh. Ban hay lay da chuom Ién cac vét thuong
d6. Néu tré van tlep tuc nén trong vong 1 gio sau khi ngd, can cho tré di cip ctru. Néu tré
ngimg ndn, can tiép tuc theo ddi trong vong 8-12 tiéng tiép sau do.

6. Con t6i di khap khiéng mic du téi nhé chau khéng hé bi nga. Vay
nguyén nhan do dau?

Trude hét, can phai kiém tra xem giay dép cua chau di c6 vira, thoai mai khong. Sau do,
hay kiém tra chan tré xem c6 cac vét xudc khong, mong chan c6 sao khong. Néu chau
khong sao, c6 thé dua chau dén bac si ngoai khoa hodc bac si chinh hinh dé kham.

7. Con t6i bi nga dap méng xuéng dat. Sau khi nga, chau nin thé méat
mot luc lau. Liéu chau cé lam sao khéng? Téi phai lam gi?

Trong truong hop ndy, can cho tré dén tram x4 gan nhit hoidc bac si ngoai khoa dé kham
xem tré c6 bi anh hudng gi to1 cot song khong.

8. T6i nam 2 tay con t6i va nhac 1én, chau thét 1én va mét tay chau
khong ctr ddng dworc. Toi da lam gi de chau bi nhw vay?

C6 thé luc bé chau 1én, do v6 ¥, ban da lam khdp cang tay ciia bé bi sai. Can cho chau
den bac si kham dé nan lai khép.

9. Con t6i 2 tudi, sau lan nga tir cau thang xuéng, mét bén vai cua
chau cao hon bén kia. Téi ¢6 can cho chau di kham khong?

Cén cho chau di kham vi ¢ thé con ban bi gay hodc trat xuong ba vai.
10. M6t bai bao viét rang khi thay ta, néu thwéng xuyén nhac chan tré
thi tré sé bi veo dui. C6 dung khong? Téi phai lam gi?

Néu ban giir chan tré khong 1au thi khong thé veo dui duoc. Nhung néu ban mudn kiém
tra chdn cua chau c6 bang nhau khong, hiy dit chau ndm ngira, co hai chan lai roi kéo
thang ra, xem dau gdi c6 bang nhau khéng. Néu ban mudn, c6 thé dua tré dén bac si
chinh hinh kham.
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11. Dlra con 2 tudi cua toi bi kep ngén tay vao canh cwra, cac ngon tay
dé Ién va con lai vét kha sdu mac du van ctr déng binh thwong. Toi
c6 can cho chau di chup Roonghen khéng?

Ban nén cho chau di chup Ronghen dé kiém tra xem xuong cac ngén tay c6 bi giy hay
khong.

12. T6i c6 cam giac con minh bj sai kh&p dui bam sinh. Lam thé nao
de kiem tra dwoc dieu dé?

Khi ban quén ti cho chau, hiy dé y xem hai dui ciia chau (ca phia truéc va phia sau) xem
c6 déu nhau hay khong (n€u binh thuong thi ching phai déu nhau) hodc gép chan tre lai
dé kiém tra. Néu can, ban c6 thé dua chau td1 bac si chinh hinh dé kiém tra thém.

13. Con t6i bi nga dap lwng, chau kéu dau lwng. Liéu diéu dé c6 nguy
hiém khong? T6i phai dwa chau di kham & dau?

Con ban c6 thé bi ép cot sdng, can dua chau téi bac si ngoai khoa hay cac khoa chan
thuong d¢ kham.
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Phan 16: Tao bén va tiéu chay

1. Thé nao thi dwoc coi la tao bén? Nguyén nhan gay ra tao bén la
gi?

T40 bon 14 hién turong rudt co bop kém hoic khong du manh dé bai tiét phan ra ngoai.
Khi tré bi tdo bon, phan thuong cung va kho.

Téo bon rat hay gap ¢ tré bé khi thirc an c6 qua nhiéu m&, chat dam va it chat khoang,
cling c6 khi do udng nhiéu sita bo, sira bot vi it sita me. Cac co bung va thanh rudt cing
c6 mét vai tro quan trong trong viéc gay ra tao bon. Nhing dira tré coi xuong, dé thiéu
thang rat hay bi tao bon. O nhiing tré lon hon, tao bon thuong do an qua nhiéu thire an
cung hodc khong du lugng vitamin Bl can thiét, c6 khi do 15 hau mén bi ran.

2. Cac loai siva bdt c6 chat sat cé phai la nguyén nhan gay tao bon &
tré dang bu me khong?

Trong céc loai sita bot cing chi c6 mot luong sét vira da cho nhu cau ciia co thé. Vi vay
stra bt chtra chat sat khong phai 1a nguyén nhan gay tao bon.

3. T6i phai lam gi néu con téi vira bj tiéu chay vira bi nén?

Non va tiéu chdy cung mot lac s€ 1am cho co thé tré bi mat nudce rat nhanh. Can phuc hoi
lugng nudce bi mat bang cach cho tré uong nudc che, nudc hoa qua va trong 24 gio dau
tién khong cho tré an gi ca.

Neéu co the tré trd lai binh thuong, sau d6 vai ngay, dan dan cho an udng trd lai nhu cd,
nhung han ché cho udng stra khi phan cua tré chua 6n dinh. Vi¢c cho an sira som co6 thé
lam tré bi di ngoai tro lai.

Neéu sau 24 gio, tré van tiep tuc ti€u chdy, non, bi sot, mat ngu, quay khoc, xuat hién cac
vét man dd, hay cho tré di cap cuu.

4. Tai sao phan cua con t6i c6 mau xanh la cay?

Phan cua tré c6 mau xanh 14 cay la hién tuong khong binh thudong do dich cua mat qua
rudt qua nhanh va khong hoa 1an véi thic dn da duoc tiéu hoa. Nhiing tré bi tiéu chay
cling hay c6 phan mau xanh 14 cay. Can loai b6 m& ra khoi thirc an cua tré vi m& 1a thirc
an rat kho tiéu hoa. Thuc dn khoé tiéu s& duoc cac vi khuan bién thanh cac axit md, cac
axit nay d& gay ra tiéu chay & tré. Néu ché do an kiéng khong 1am thay d6i mau sic cua
phan, can cho tré udng thudc diéu tri theo chi din cua bac si.
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5. Néu dira con dang bu cua tdi bj tao bén, téi phai cho chau an thé
nao?

Trude hét, ban phai xac dinh xem thé nao 1a tdo bon. Néu hon 2 ngay, con ban khong di
ngoai duoc hodc c6 di hing ngay nhung rat kho khan thi méi dugc coi 12 tao bon. Viée
cho tré n nhiéu rau qua sé& gitip cho co bung va thanh rudt co bop tot hon. Cac loai nude
man ép hodc nude lude cu cai cling c6 tac dung chdng tio bon.

Cach d& phong tio bon t6t nhat 1a tap cho tré thoi quen di ngoai vao mot gior cb dinh
trong ngay. Cac thudc nhuan trang chi nén uong sau khi hoi y kién cua bac si.

6. Con tdi bi 16i dom, liéu c¢6 can phai phau thuat dé cat bé khéng?

Lo6i dom la hién tuong thuong gap ¢ nhiing tre thuong xuyén bi tao bon hoac r01 loan tiéu
hoa. Luc dau, dom thuong chi xudng it, sau do s& dai dan ra. Khéng can phai cit bo dom

voi, can co ché do an u6ng phu hop dé dom ty thu 1én. Chi phiu thuat khi da st dung cac

phuong phap khac ma van khong c6 két qua.

7. Nhiéu ngwoi néi rang tao bon hodc tiéu chay kéo dai & tré cé thé
gay ra 16i dom. Liéu c6 dung nhw vay khong?

Téo bon hodc tiéu chay kéo dai s& dan dén sa truc trang. Ngoai ra, mot s6 bénh khac nhu
gian rudt, roi loan hé than kinh cling gy sa truc trang.

8. Con t6i ¢ tinh khéong chiu di ngoai, mac du t6i biét rang chau
muon di ngoai. Toéi phai lam gi?

Dua tré co thé cé tinh khong chiu di ngoai mac dui né mudn di. Tét nhat 1a khong nén bat
ép hodc quat méng tré, hay doi khi nao tré 16n hon, viéc giai thich cho tré s& dé dang hon.
Nhiéu khi tré khong muén dai tién vi s¢ bi dau bung hoic do hau mén bi ran. Can cho tré
di kham va c6 cach diéu trj phu hop.

9. Con to6i dai tién khi phan ra thwong kém theo tiéng déng kha to.
Liéu chau co6 bi lam sao khéng?

Dai tién co tiéng dong khong quan trong bang s6 1an dai tién cua tré va phén cua tré ra
sao. Viéc dai tién kem theo day hoi gay ra tiéng dong khong c0 hai gi d6i véi ste khoe.
Nhung néu hién twong d6 kém theo di ngoai 1ong, kéo dai, bi sbt, non, trong phan c6 mau
thi can cho tré di kham.

10. Dlra con 18 thang cua toi uéng khang sinh va chau bij tiéu chay.
Liéu dieu dé c6 binh thwong khong?

Khang sinh co thé giy ra cac rdi loan trong hoat dong ciia hé tidu hoa, gay ra tiéu chay.
Khi @6, can cho tré di kham dé diéu tri.
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11. Btra con dang b me cua toi bj ia chay suét ngay. Piéu dé6 cé lam
cho co thé cua chau bi mat nwéc khong?
Tiéu chay kéo dai trong vong 24 tiéng s& lam cho co thé bi mat nuoc, gay ra sy mat can
d6i cho co thé. Khi co thé mét nuée, dudi mit tré thuong xuat hién cac quang tham, da

bung tré nhéo va khong cang nhu binh thuong.

12. C6 nén str dung nén dé thong hau mén cho tré khi tré bj tao bén
khéng?

Nén, cling nhu tat ca cac loai dung cu chéng tao bon khac, chi nén sir dung sau khi da hoi
y kién ctia bac si. Cach chong tao bon tot nhat 1a ¢é ché do an uong hop 1y.

13. Sau khi téi cho con udng vién sat, phan cta chau c6 mau den.
Liéu diéu dé cé binh thwong khong?

O nhitng tré udng céac vién st c6 chira sunfat sat, phan thudong c6 mau den do tac dong
cua cac vi khuan trong h¢ ti€éu hoa doi véi sunfat sat. Bieu do khong nguy hiém doi véi

tré va khong can phai lo ling.

14. Néu con t6i cé giun diia, liéu moi ngwei trong gia dinh cé phai tay
giun khéng?

Céc thanh vién trong gia dinh nén di thir phan, néu c6 giun diia nén di tiy giun.

15. Trong phan dtra con 18 thang cua t6i c6 nhirng con giun nho li ti
nhw s¢i chi. Téi can phai lam gi?

Do chac 1a giun kim. Néu mudn biét chinh xac, nén di thtr phan. Can gitr v€ sinh sach s&
cho tré.

16. Trong phan cuta con t6i c6 cac s¢i do nhw mau. Nguyén nhan gay
ra hién twong do6 la gi?

Do chic 1a cac vét mau. Nguyén nhan c6 thé do chau bi ran 16 hau mon, bi viém nhiém.
Can cho chau di kham dé xac dinh rd thém.

17. Con t6i bj tiéu chay, téi phai lam gi dé gitip chau?

Khi tré bi tiéu chay, phan s& bi 1ong va di nhiéu lan. Pa sd cac truong hop tiéu chay c6
thé kéo dai tir vai ngay cho dén 1 tuan.

Muc dich chinh khi cham séc tre bi ti€u chay 1a gitr cho co thé tré khong bi mét nugc
bang cach cho udng cac loai nude cheé, nude hoa qua, nude rau. Khong nén cho ubng sira
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va an céc loai thirc an cg. Can cho tré dén bac si kham dé tim ra nguyén nhan va c6
phuong phap diéu tri kip thoi.

18. Bira con 2 tudi cua toi vira bj tiéu chay 1 tuan, khoi dwoc vai ngay
thi bi lai. Liéu cé gi dang phai lo lang khéng?

C0, khong loai trir kha nang con ban bi viém nhidm duong rudt kéo dai. Can khén truong
cho chau di khdm dé c6 phuong phép diéu tri.

19. C6 nén dung phwong phap thut riba néu dira con dang bu cua toi
bi tdo bon khong?

Thut rira cling c6 thé sir dung dwgc nhung chi sau khi duoc sy ddng ¥ cuia bac si. Cach tot
nhat van la thay doi ché dg an va thue an cua tré dé chong tdo bon.

20. Trong 3 ngay, dira con 2 tudi cua toi bj tiéu chay, nhin bé ngoai
chau van khée manh. C6 can phai cho chau den bac si khéng?

Néu tré bi tiéu chay 3 ngay lién tuc nén cho chau di kham.
21. Nhirng nguyén nhan gi c6 thé gay ra tiéu chay & tré?

Nguyén nhan gay ra tiéu chay rat khac nhau. Thuong ia chay ¢ dang nhe la do viém da
day gay ra, do an phai thic an 6i thiu, kém pham chat hodc dudng rut quéa nhay cam voi
mot loai thirc an nao d6. Cac diéu kién vé sinh dn udng, strc chju dung cua co thé tré co ¥
nghia dic biét quan trong trong viéc phong chdng tiéu chay.

Ti€u chay co the 1a triéu chung di cung voi mdt s6 bénh khac nhu cam ciim, viém tai
gitra, cac bénh viém da c6 mu... Mot so truong hop rat kho xac dinh nguyén nhan.

22. Con t6i ran rat khé khan, phan cua chau cieng, ¢é 1an mau. Vi sao
nhw vay?

Con ban c6 thé bi ran 15 hau mén. Can cho chau di kham bac si ngoai khoa nhi dé xac
dinh chinh xdc nguyén nhén va co cach diéu tri. Néu chua kip di kham, c6 thé cho chau
ngdi ngdm nudce thude tim pha lodng trong khoang 15-20 phiit.
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Phan 17: Day tré di dai tién thé nao?

1. Lam thé nao dé c6 thé day tré di dai tién dwoc?

Cach day tré di dai tién phu thudc vao lra tudi cla tré. Trong vong 1 ndm tudi, tré hau
nhu chua c6 cam giac vé hoat dong bai tiét cia duong rudt. Vi vdy, bd me phai doan
duogc thoi diém nao tre mudn di vé sinh. Khi tré dugc 2 tudi, ban can phai thuong xuyén
n6i dé tré hiéu rang i dun ra quan 1a khong tét va mat vé sinh. Can khuyen khich tré tu
noi voi ban khi nao chau mu6n di ngoai. Khi chau tu doi di vé sinh, can phai khen ngoi
va to ra cho chau biét rang diéu d6 lam cho ban rat hanh dién vé chau.

Khéng nén bt tré dai tién khi tré chua mudn. Sy huéng din phai timg bude, trong vai
tuan, vai thang, nén nhé nguyén tac chinh la khong ¢p budc ma phai khuyen khich tré. Co
thé cho rang & do tudi tir 2,5 dén 3 tudi, tré hoan toan c6 thé tu di dai tién lay mot minh.

2. T6i c6 can day chau phai dai tién va tiéu tién cung mét luc khéng?

Tré tir 1,5 dén 2 tu(x)iﬂ chi biét bao cho me biét ching mudn di dai tién. Thuong tré cudi 2
tudi dau 3 tudi co the vira dai tién vura ti€u tién ma khong can phai hudng dan.

3. Con t6i da tw biét di dai tién, nhwng thinh thoang chau lai quén
mat. Nguyén nhan do dau?

Diéu d6 thuong xay ra do tré ham choi ma khong cam thay nhu cu phai dai tién hodc
tiéu tién.

Nguyén nhan ciing c6 thé 1a tré & trong mot hoan canh la, moéi truong maéi ma tré khong
quen, hodc do céc roi loan vé tiéu hoa, bai tiét cua tré.

4. Khi nao c6 thé bat dau day tré di dai tién dwoc?

Néu con ban dai tién khong déu thi toan bo cac nd luc day tré tir di dai tién trong nim dau
s& vo ich. Néu con ban dai tién déu, chzﬁng han sau gio an sang 5-10 phut, thi trong
khoang 8-12 thang sau khi tré¢ da ty ngdi duge, ban ¢6 thé cho tré tu ngéi dai tién. Tuy
nhién, & Ira tudi nay, chi co thé giup tré 1am quen véi khai niém bai tiét chir chua thé day
tré duoc gi vi ban than tré ciing chua hiéu ngudi 16n mudn gi & chung.

Viéc day tré di dai tién s& d& hon vao nira cudi ndm thir 2, khi tré da 16n hon va bat dau
hiéu vé churc nang ctia cac bd phén trong co theé. Mot s6 cha me chi bat dau day tré di dai
tién khi chung ty yéu cau bo me gitap do.
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5. Viéc day tré di dai tién s&m co6 hai gi cho tré khong?

Day tré di dai tién trong ndm dau 1a khong thé dugc. Tré khong hiéu ban va cang ging
suc, ban s€ cang thém buc tirc va lam anh hudng t6i tré. Vi vay, hay doi tré 1on hon, hiéu
dugc nguoi 16n mudn doi hoi nd lam gi, it nhat ciing 1a luc tré da ngoi virng dugc.

6. Con t6i dai dam, t6i phai lam gi?

Khong nén 1am cac bién phap dic biét dé tré khong dai ra giwdng. Vao ban dém, khong
bao gid dwoc nhic tré 18én xi dai. Moi cai déu dién ra theo dung quy luét cia néd. Khi bong
dai cua tré da kha chic chin dé gitt duoc nudc tiéu, luc o, tré sé khong cudng lai viée
ban mudn xi dai chau vé dém. Néu chau khong dai dam, can dong vién, khuyén khich
chau. Thuong thi dén 2-3 tudi, tré s& it dai dam. Cac chau trai hay dai dam lau hon cac
chau gai. Néu sau 3 tudi, tré van tiép tuc dai dam, d6 co thé 14 hién tugng bénh 1y, can
cho chau ti bac si than kinh kham dé c6 bién phap diéu tri.



