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oáng Ñaïi Nhaân laàn ñaàu laøm thaày, thaáy Tröông Tieåu Phaøm hai tay choáng 
maù, laéng nghe chaêm chuù, baát giaùc cao höùng, aên noùi raát ñónh ñaïc. 

Quaù trình tu taäp Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo laø töø deã tôùi khoù, phaàn lôùn 
moïi ngöôøi ngay naêm ñaàu tieân ñeàu coù theå töïu thaønh taàng thöù nhaát cuûa Ngoïc Thanh Caûnh, 
nhöng sau ñoù trôû ñi baét ñaàu ñuïng phaûi nhöõng choã thaâm thuùy khoù hieåu; vôùi taàng thöù hai, 
ngöôøi bình thöôøng phaûi tu taäp maát naêm naêm; taàng thöù ba laïi caøng moät trôøi moät vöïc, 
ngöôøi naøo tö chaát hôi keùm thì caû ñôøi seõ döøng maõi ôû choã naøy, ngöôøi khaù hôn moät chuùt tu 
taäp ñeán naêm saùu möôi naêm cuõng khoâng phaûi laø chuyeän laï. 

Tröông Tieåu Phaøm nghe maø haù hoác mieäng, Toáng Ñaïi Nhaân muûm mæm cöôøi, laïi 
giaûng tieáp. 

Phaùp moân tu haønh chuû yeáu cuûa Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, ñeán taàng thöù ba laø 
haàu nhö truyeàn thuï heát, töø ñoù trôû ñi phaàn nhieàu phaûi döïa vaøo tu vi vaø tö chaát cuûa baûn 
thaân, sö tröôûng trình ñoä cao thaâm coù theå chæ ñieåm chuùt ít, nhöng cuõng chæ laø veà maët kinh 
nghieäm, ñeå ñeä töû traùnh reõ theo ñöôøng voøng maø thoâi. Ñöông nhieân, caùi goïi laø 'ñöôøng 
voøng' ôû ñaây phaûi tính baèng ñôn vò thôøi gian töø moät traêm naêm trôû leân. 

Trong Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, tu luyeän ñeán taàng thöù tö cuûa Ngoïc Thanh Caûnh 
laø töïu ñöôïc caên baûn cuûa moïi phaùp thuaät, coù theå baét ñaàu ñoàng thôøi tu taäp nhöõng kyø thuaät 
dieäu phaùp khaùc vaø reøn taäp baûo boái cuûa mình. 

Baûo boái voán coù nguoàn goác laâu ñôøi, trong thaàn thoaïi truyeàn thuyeát, caùc vò thaàn linh 
phaàn nhieàu ñeàu coù baûo boái rieâng, uy löïc tuyeät luaân. Coøn trong nhaân gian, nhöõng ngöôøi tu 
chaân luyeän ñaïo duøng noù ñeå cheá ngöï daàn thieân ñòa taïo hoùa, uy löïc cuõng raát ñaùng keå, nhoû 
thì coù theå ñaèng khoâng, cöôõi gioù baït maây maø ñi, lôùn thì coù theå laøm trôøi rung ñaát chuyeån, 
phaù ñöôïc nuùi ngaên ñöôïc soâng. 

Vaät lieäu ñeå luyeän baûo boái cuõng laém maøu nhieàu veû, thieân kyø baùch quaùi, nhöng coù 
ñieàu, vaät lieäu seõ quyeát ñònh uy löïc cuûa baûo boái sau khi luyeän thaønh, neáu laáy saét thöôøng ñeå 
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thi trieån 'Thaàn Kieám Ngöï Loâi Chaân Quyeát', thì chöa kòp taán coâng keû ñòch, kieám ñaõ cuøng 
vôùi chuû nhaân bieán thaønh tro buïi roài. 

Ñoái vôùi moân haï Thanh Vaân, nhôù chuyeän xöa Thanh Dieäp Toå Sö laáy ñöôïc coå kieám 
'Tru Tieân' trong 'Huyeãn Nguyeät Ñoäng Phuû' roài cuøng noù tung hoaønh khaép nôi, thieân haï 
haàu nhö khoâng coù ñòch thuû, boïn haäu boái ngöôõng moä dö theá, thaønh ra quaù nöûa ñeàu tu 
luyeän tieân kieám, maõi ngaøn naêm sau, kieám khaùch vaãn khoâng ngöøng xuaát hieän. Vieäc choïn 
kieám laøm baûo boái gaàn nhö laø quy taéc baát thaønh vaên cuûa Thanh Vaân Moân, neân coù ñoåi teân 
thaønh Thanh Vaân Kieám Phaùi thì cuõng khoâng phaûi laø baát khaû. 

Noùi tôùi ñaây, laïi phaûi nhaéc moät chuùt ñeán thuû toïa Ñaïi Truùc Phong laø Ñieàn Baát Dòch, 
laõo voán luyeän kieám, phaùp khí hoä thaân 'Xích Linh' cuõng laø moät trong caùc danh kieám cuûa 
Thanh Vaân Moân, nhöng chaúng hieåu sao, laõo khoâng heà coù yù khuyeán khích boïn ñeä töû tu 
luyeän tieân kieám. 

Khoâng chæ coù vaäy, laõo coøn thöôøng xuyeân "xui giuïc" moïi ngöôøi reøn taäp caùc loaïi phaùp 
baûo khaùc, khieán dö luaän trong Thanh Vaân Moân daáy leân ít nhieàu traùch moùc, nhöng moät laø 
chaúng coù quy ñònh naøo noùi raèng khoâng ñöôïc, hai laø ñeä töû cuûa Ñieàn Baát Dòch tö chaát taàm 
thöôøng, soá löôïng cuõng ít, neân moïi ngöôøi cöù ñeå maëc laõo. 

Trong caùc ñeä töû Ñaïi Truùc Phong, ñaïi sö huynh Toáng Ñaïi Nhaân tu haønh suùc tích 
nhaát, ñaõ luyeän tôùi taàng thöù naêm cuûa Ngoïc Thanh Caûnh trong Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh 
Ñaïo, saùt ngay sau laø laõo töù Haø Ñaïi Trí, luyeän tôùi taàng thöù tö. Tuy thôøi gian y nhaäp moân 
ngaén hôn Ngoâ Ñaïi Nghóa, Trònh Ñaïi Leã, nhöng trong soá caùc ñeä töû ôû ñaây y thuoäc haïng 
thoâng minh nhaát, vì vaäy tuy ñi sau maø laïi veà tröôùc. 

Trong khi aáy, laõo nhò Ngoâ Ñaïi Nghóa, laõo tam Trònh Ñaïi Leã, laõo nguõ Löõ Ñaïi Tín, laõo 
luïc Ñoã Taát Thö, ñeàu ñang chaät vaät ôû taàng thöù ba Ngoïc Thanh Caûnh. 

Coøn tieåu sö muoäi Ñieàn Linh Nhi thì thoâng tueä hôn ngöôøi, töø nhoû ñaõ ñöôïc cha meï 
heát loøng giaùo hoái, tuy möôøi tuoåi môùi baét ñaàu baøi taäp chaët truùc, nhöng tu taäp Thaùi Cöïc 
Huyeàn Thanh Ñaïo ñaõ khaù nhieàu naêm. 

Coâ beù coøn nhoû, nhöng naêm möôøi ba tuoåi ñaõ luyeän tôùi taàng thöù tö Ngoïc Thanh Caûnh, 
coù theå khu duïng phaùp baûo, laø moät trong nhöõng haøi ñoàng khoân sôùm noåi tieáng ôû Thanh Vaân 
Moân, cha meï yeâu chieàu, caùc vò sö huynh quan taâm thöông meán. Toâ Nhö cuõng ñaõ ñem 
daûi 'Hoå Phaùch Chu Laêng' tröù danh cuûa mình taëng cho con gaùi laøm phaùp baûo phoøng thaân. 

"Sö tyû thaät laø gioûi!" Tröông Tieåu Phaøm nghe tôùi ñaây, baát giaùc thoát leân caûm thaùn. 

Toáng Ñaïi Nhaân mæm cöôøi noùi: "Khoâng sai, tieåu sö muoäi raát thoâng minh, ñoái vôùi vieäc 
tu chaân laïi coù thieân phuù, sö phuï sö nöông truyeàn thuï ñieàu gì, sö muoäi vöøa nghe laø nhôù 
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lieàn, tö chaát hôn haún boïn huynh, hieän nay chæ vì thôøi gian tu ñaïo coøn ngaén, hoûa haàu 
chöa ñuû, sau naøy coù theâm thôøi gian, thaønh töïu cuûa sö muoäi nhaát ñònh seõ khoâng theå töôûng 
töôïng ñöôïc, vöôït xa boïn huynh. Chi phaùi Ñaïi Truùc Phong phaùt döông quang ñaïi hay 
khoâng, laø nhôø ôû sö muoäi." 

Noùi ñoaïn, trong aùnh maét y khaáp khôûi hy voïng, hieån nhieân laø raát yeâu meán tieåu sö 
muoäi kieàu mò deã thöông naøy. 

Tieáp theo, Toáng Ñaïi Nhaân laïi chæ cho Tröông Tieåu Phaøm nhöõng ñieåm caàn chuù yù 
trong quaù trình tu haønh, sau ñoù nghieâm nghò baûo: "Tieåu sö ñeä, cuoái cuøng coù moät chuyeän, 
ta nhaát ñònh phaûi noùi cho ñeä hay: vieäc tu haønh cuûa baûn moân quyù laø ôû choã tuaàn töï nhi 
tieán, ñi böôùc naøo chaéc böôùc ñoù. Neáu tham lam muoán vöôït nhanh, chæ e laø loøng tham 
chöa ñöôïc thoûa maõn, ñaõ phaùt sinh ñaïi hoïa. Thaønh coâng hay thaát baïi laø do soá meänh, 
khoâng caàn phaûi cöôõng caàu. Ñoái vôùi yeâu ma ngoaïi ñaïo, dò ñoan taø thuaät, ham muoán khoâng 
ñöôïc ñaùp öùng thì ñeàu muoán toác thaønh, cuoái cuøng quaù nöûa laø bò trôøi phaït, bi thaûm laém. Ñeä 
phaûi caàn thaän ñaáy." 

Tröông Tieåu Phaøm kinh haõi, voäi ñaùp: "Vaâng, ñaïi sö huynh, ñeä hieåu roài." 

Toáng Ñaïi Nhaân gaät gaät ñaàu, ñöùng daäy noùi: "Haüng nhö vaäy ñaõ! Thaùi Cöïc ñoäng ñaèng 
haäu sôn, chæ coù ñeä töû ñaõ tu taäp Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo töø ba taàng trôû leân môùi ñöôïc 
böôùc vaøo. Tröôùc ñoù, ñeä haõy taïm ôû phoøng rieâng reøn luyeän! Choã naøy cuõng raát thanh tònh, sö 
phuï sö nöông ít khi laïi, ñeä haõy töï mình coá gaéng nheù." 

Tröông Tieåu Phaøm ñöùng daäy ñaùp: "Ña taï ñaïi sö huynh." 

Toáng Ñaïi Nhaân nhe raêng cöôøi, voã voã ñaàu noù, roài quay mình böôùc ñi. 

Tröông Tieåu Phaøm tieãn Toáng Ñaïi Nhaân xong, trôû vaøo trong phoøng, ñoùng kyõ cöûa laïi, 
loøng möøng khoâng noùi heát ñöôïc, ñeán nhöõng meät nhoïc luùc chaët truùc hoài saùng cuõng chaúng 
bieát ñaõ tan bieán ñi ñaèng naøo. 

Noù hoâ haáp thaät saâu, roài tónh taâm, chaàm chaäm treøo leân giöôøng, theo ñuùng tö theá ñaû 
toïa maø Toáng Ñaïi Nhaân vöøa daïy, nhaém nghieàn hai maét, nhaåm laïi moät löôït töø ñaàu ñeán 
cuoái noäi dung taàng thöù nhaát trong Ngoïc Thanh Caûnh cuûa Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo maø 
Toáng Ñaïi Nhaân vöøa truyeàn thuï, ñang luùc ñònh theo ñoù tieán haønh tu taäp, thoát nhieân trong 
loøng chôït nhôù ra ñieàu gì, hai maét böøng môû, thaát thanh la: "Khoâng phaûi roài!" 

Nhöõng gì maø Toáng Ñaïi Nhaân vöøa daïy cho noù laø phaùp moân tu taäp caên baûn thoâ sô 
nhaát trong Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, coâng duïng chæ naèm ôû hai chöõ: luyeän khí. Ngöôøi 
tu taäp phaûi tónh toïa, môû roäng taâm nieäm, khoáng cheá nhöõng phieàn naõo, daãn linh khí cuûa 
trôøi ñaát vaøo vaàn chuyeån voøng troøn trong ngöôøi, tieán tôùi caûm ngoä ñöôïc thieân ñòa taïo hoùa. 
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Neáu coù theå daãn linh khí ñoù lieân thoâng khaép ba möôi saùu huyeät ñaïo, thì kinh maïch trong 
mình seõ vöõng vaøng, coù theå tu luyeän leân caûnh giôùi cao hôn. 

Phaùp moân tu taäp naøy voán ñaõ traûi qua maáy ngaøn naêm ñöôïc Ñaïo giaùo goït giuõa, tuyeät 
khoâng coù ñieåm naøo sai soùt ñaùng ngôø caû, nhöng giôø ñaây trong loøng Tröông Tieåu Phaøm nhö 
coù phong ba baõo taùp vaàn vuõ khoâng ngöøng. Taát caû chæ laø vì nhöõng gì hoâm nay noù nghe 
thaáy traùi ngöôïc hoaøn toaøn vôùi boä khaåu quyeát vaø phöông thöùc tu haønh maø Phoå Trí hoøa 
thöôïng ñaõ giaûng cho noù ngaøy hoâm ñoù. 

Trong caùi ñeâm tröôùc khi xaûy ra thaûm aùn ôû thoân Thaûo Mieáu, luùc Phoå Trí truyeàn khaåu 
quyeát cho noù, ñaõ daën noù roõ raøng raèng, tu chaân luyeän khí nhaát thieát phaûi taùch haún mình 
khoûi moái lieân heä vôùi ngoaïi giôùi, ñeå ngoä ra töï tính, caùi ñoù goïi laø: chö phaùp khoâng töôùng, 
baát sanh baát dieät, baát caáu baát tònh, baát taêng baát giaûm, thò coá khoâng trung voâ saéc, voâ thoï 
töôûng haønh thöùc, voâ nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân yù; voâ saéc, thanh, höông, vò, xuùc phaùp; voâ 
nhaõn giôùi, naõi chí voâ yù-thöùc-giôùi, voâ voâ-minh, dieäc voâ voâ-minh taän, naõi chí voâ laõo töû, 
dieäc voâ laõo-töû taän; voâ khoå taäp dieät ñaïo; voâ trí dieäc voâ ñaéc. (Chuù: lôøi trích töø "Baùt Nhaõ Taâm 
Kinh 1") Caùi ñaïo lyù thaâm thuùy khoâ khan naøy, Tröông Tieåu Phaøm töùc thôøi khoâng theå lyù giaûi 
cho minh baïch, nhöng noù nhaän thaáy roõ laø hai loaïi phaùp moân tu taäp naøy caên baûn hoaøn 
toaøn khaùc nhau, loøng daï luùc aáy roái nhö tô voø, khoâng bieát phaûi laøm theá naøo môùi ñöôïc. 

Thöïc ra Tröông Tieåu Phaøm khoâng heà bieát, Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo coá nhieân laø 
dieäu phaùp voâ thöôïng cuûa Ñaïo gia, nhöng boä khaåu quyeát maø Phoå Trí doàn bao nhieâu öôùc 
nguyeän to lôùn, kyù thaùc kyø voïng caû moät ñôøi ñeå truyeàn cho noù laïi cuõng laø phaùp ñaïo chí cao 
cuûa Phaät moân, goïi laø Ñaïi Phaïm Baùt Nhaõ. 

Noùi ñeán hai loaïi ñaïi phaùp, hai caùch tu taäp hoaøn toaøn khaùc nhau naøy, phaûi baét ñaàu 
töø caên nguyeân. 

Phaät moân vaø Ñaïo gia, lòch söû ñeàu laâu ñôøi, nhöng tröôùc sau khoâng heà ñi laïi vôùi nhau, 
thuaät tu chaân laïi khôûi nguoàn töø traøo löu tö töôûng cuûa moãi nhaø. Chaúng haïn nhö Ñaïo gia, 
toân chæ cuûa noù naèm ôû moät chöõ 'Ñaïo', dieãn taû ra laø: ñaïo sinh nhaát, nhaát sinh nhò, nhò sinh 
tam, tam sinh vaïn vaät. Vaïn vaät phuï aâm nhi baõo döông, trung khí dó vi hoøa. (Chuù: lôøi trích 
töø chöông 5 Ñöùc Kinh thuoäc "Ñaïo Ñöùc Kinh") 

Ñaïo giaùo khôûi nguoàn töø tö töôûng Ñaïo gia, ñeán ba caûnh giôùi cuûa Thaùi Cöïc Huyeàn 
Thanh Ñaïo cuõng laø laáy töø 'Tam Thanh' goàm Ngoïc Thanh, Thöôïng Thanh vaø Thaùi Thanh 
chæ Nguyeân Thuûy Thieân Toân, Linh Baûo Thieân Toân vaø Ñaïo Ñöùc Thieân Toân trong thaàn thoaïi 
Ñaïo gia. Tu chaân cuûa Ñaïo giaùo chuù troïng ñeán thieân ñòa nhaát töùc 2, thaân theå hoøa vôùi töï 
nhieân, duøng thaân mình ñeå cheá ngöï töï nhieân taïo hoùa, bieán ra ñaïi uy löïc. 
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Ñoái vôùi Phaät moân, toân chæ cuûa noù laïi naèm ôû choã "Söï öùng voâ sôû truï nhi sinh kyø taâm, 
nhaát thieát vaïn phaùp, baát ly töï tính." Laïi noùi: Haø kyø töï tính, baûn töï sinh dieät; Haø kyø töï tính, 
baûn töï cuï tuùc; Haø kyø töï tính, baûn voâ ñoäng dao; Haø kyø töï tính, naêng sinh vaïn phaùp! 3 (Chuù: 
lôøi trích töø "Ñaøn Kinh, Haønh Do Phaåm Ñeä Nhaát") Tu chaân cuûa Phaät giaùo chuù troïng ñeán 
lónh hoäi töï thaân, nhaän ra nguõ uaån  chính laø ñaïo lyù "coù theå laáy baùt nhaõ maø ñoä ra trí tueä 
boán phöông taùm höôùng." Tö töôûng Ñaïo Phaät khaùc haún, phaùp moân tu taäp taát nhieân cuõng 
ñi theo höôùng ngöôïc laïi, chæ coù ñieàu maáy nghìn naêm nay nhaø naøo cuõng giöõ bí maät rieâng, 
khoâng ñeå cho ngöôøi ngoaøi bieát. Giôø phuùt naøy thaèng beù Tröông Tieåu Phaøm ôû treân Ñaïi Truùc 
Phong cuûa Thanh Vaân Moân, bò vieäc naøy laøm cho ñaàu oùc roái tinh roái beng. 

"Roát cuïc ñaèng naøo laø ñuùng ñaây?" Tröông Tieåu Phaøm nhaûy xuoáng khoûi giöôøng, ñi ñi 
laïi laïi trong phoøng, noù thaáy trong ñaàu ong ong, nghó ngôïi lung tung, laïi khoâng daùm hoûi ai, 
cuoái cuøng ñaønh thôø thaãn ngoài ôû meùp giöôøng, thôû daøi roài im lìm laëng leõ. 

Noù voán chaúng phaûi laø ñöùa thoâng minh, con nhaø noâng daân, tuoåi laïi coøn nhoû, khoâng 
coù gì laø hieåu bieát quyeát ñoaùn, nhöõng vieäc lôùn nhö theá naøy noù nghó tôùi nghó lui, maát bao 
nhieâu thôøi gian vaãn khoâng hieåu ra ñöôïc taïi sao laïi nhö theá. Cuoái cuøng, Tröông Tieåu Phaøm 
töï nhuû vôùi mình: "Thoâi, ñaèng naøo luùc ñaàu Phoå Trí sö phuï cuõng chaúng nhaéc gì ñeán tình 
huoáng naøy, ta luyeän caû hai thöù vaäy, cuõng theá caû." Roài khoâng nghó ngôïi nhieàu nöõa, trong 
loøng boãng thaáy thoaûi maùi, laïi treøo leân giöôøng, ñaû toïa maëc töôûng, tröôùc tieân luyeän taäp Thaùi 
Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo. 

Coù ñieàu noù nghó thì thaáy deã daøng, thöïc haønh roài môùi thaáy hoaøn toaøn laø moät caûnh 
khaùc haún. Luyeän khí theo Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo phaûi môû heát thaát khieáu vaø caùc loã 
chaân loâng treân toaøn boä cô theå, daãn linh khí cuûa trôøi ñaát nhaäp vaøo mình vaän haønh theo 
kinh maïch, vieäc luyeän taäp naøy seõ cuûng coá nguyeân khí thaân theå vaø kinh maïch noäi laïc; Ñaïi 
Phaïm Baùt Nhaõ laïi ñoøi hoûi phaûi nhaäp vaøo caûnh giôùi tòch dieät, phong beá yù töôûng vaø haønh 
thöùc 4, ñeå thaân mình hoøa vaøo vôùi theá giôùi, töï mình ngoä ra mình, duøng chaân nguyeân thaâm 
taâm ñeå coá baûn boài nguyeân. 

Hai boä phaùp moân hoaøn toaøn töông phaûn, laøm Tröông Tieåu Phaøm khoå khoâng noùi heát. 
Trong voøng ba thaùng sau ñoù, ngoaøi vieäc moãi ngaøy baát keå möa gioù leân nuùi chaët truùc, noù 
ñeàu duïng taâm tu luyeän hai boä ñaïi phaùp moân naøy. Chæ coù ñieàu noù luyeän Thaùi Cöïc Huyeàn 
Thanh Ñaïo vöøa môùi ñöôïc chuùt thaønh töïu, khoång khieáu toaøn thaân vöøa môùi môû ra, linh khí 
nhaäp theå, thì tieáp ngay sau, Ñaïi Phaïm Baùt Nhaõ laïi ñoùng maïnh taát caû caùc choã ñoù laïi, 
nhaäp vaøo coõi tòch dieät, laøm cho bao nhieâu noã löïc luùc tröôùc, haàu nhö ñeàu ñoå soâng ñoå beå 
caû. 
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Sau ba thaùng, ñoät nhieân moät hoâm Ñieàn Baát Dòch chôït noåi höùng, hoûi han tình hình 
tu ñaïo cuûa Tröông Tieåu Phaøm, ai ngôø moãi laàn hoûi moãi laàn ñaùp, ñeàu khieán laõo töùc gaàn 
cheát. 

Cöù theo leõ thöôøng maø xeùt, ngöôøi bình thöôøng tu taäp Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, 
vôùi ñoä ñôn giaûn cuûa taàng thöù nhaát, sau ba thaùng ñeàu phaûi coù chuùt thaønh töïu, sô boä daãn 
ñöôïc linh khí trôøi ñaát nhaäp theå, vaän haønh ñöôïc ba ñeán naêm huyeät ñaïo. 

Ai deø caùi keùm coûi cuûa Tröông Tieåu Phaøm thaät laø hieám coù. Tu luyeän ñaõ ba thaùng 
troøn, maø ñeán khoång khieáu toaøn thaân cuõng khoâng theå khoáng cheá nhö yù, daãn linh khí nhaäp 
theå thì göôïng gaïo, noùi gì ñeán vieäc vaän haønh vaøi huyeät ñaïo. 

Ñieàn Baát Dòch môû to maét, boä maët giaän döõ nhìn chaèm chaèm vaøo Tröông Tieåu Phaøm, 
chuùng ñeä töû beân caïnh ñeàu coù veû thoâng caûm, nhöng khoâng daùm noùi gì, Toáng Ñaïi Nhaân 
voán cuõng muoán ñôõ hoä Tröông Tieåu Phaøm moät hai caâu, nhöng thaáy sö ñeä do mình daïy doã 
laïi luyeän taäp ñeán caùi möùc nhö theá naøy, maët maøy maát heát thaàn saéc, thaønh ra khoâng daùm 
môû mieäng nöõa, coøn Ñieàn Linh Nhi thì cöôøi hi hi ñöùng caïnh xem chuyeän vui. 

Tröông Tieåu Phaøm maët ñaày noãi hoå theïn, quyø xuoáng tröôùc Ñieàn Baát Dòch, chaúng coù 
choã naøo ñeå troán traùnh, trong loøng nghó baát luaän sö phuï traùch maéng theá naøo, ñeàu laø phaûi 
leõ caû. Ai ngôø ñôïi maõi moät luùc laâu, sö huynh xung quanh khoâng heù moät tieáng, maø Ñieàn 
Baát Dòch cuõng chaúng thoát lôøi naøo, noù laáy laøm laï, len leùn ngöûng ñaàu leân nhìn, thì thaáy boä 
maët giaän döõ cuûa Ñieàn Baát Dòch, khoâng bieát töø luùc naøo ñaõ bieán ra boä maët thaát voïng, thaät 
öùng vôùi caâu noùi: Ñuùng laø cheát caû coõi loøng! Ñieàn Baát Dòch phaát tay aùo ñöùng daäy, laéc ñaàu, 
roài leâ caùi thaân hình beùo luøn, chaúng noùi chaúng raèng ñi veà phía haäu ñieän. Boïn ñeä töû lieác 
nhìn nhau, chaúng hieåu theá laø theá naøo. 

Toáng Ñaïi Nhaân ôû vôùi Ñieàn Baát Dòch laâu nhaát, ngaám ngaàm ñoaùn bieát ñöôïc nhöõng 
suy nghó trong loøng laõo ta, hieåu raèng sö phuï ñang muoán ruõ boû tieåu sö ñeä naøy. 

Ba thaùng nay, Tröông Tieåu Phaøm ngoaøi vieäc tu haønh vaø laøm baøi taäp, nhöõng luùc roãi 
raõi thì tíu ta tíu tít vui veû giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, tính tình raát thöïc thaø, moïi ngöôøi ai cuõng 
quyù. Soáng trong nuùi tòch mòch, Ñieàn Linh Nhi xöa nay voán ngaïo tuùng, ñoät nhieân ôû ñaâu 
naûy ra moät ngöôøi baïn vui ñuøa xaáp xæ tuoåi mình, tuy ngoaøi maët luoân chæ trích quaùt maéng, 
nhöng trong loøng cuõng thaáy maáy phaàn öa thích. 

Toáng Ñaïi Nhaân chau maøy, ñi leân tröôùc ñôõ Tröông Tieåu Phaøm daäy, noùi: "Tieåu sö ñeä, 
sö phuï chæ laø giaän döõ nhaát thôøi thoâi, khoâng sao ñaâu. Chæ caàn ñeä tu taäp chaêm chæ hôn, sôùm 
muoän gì cuõng coù luùc laõo nhaân gia ngöôøi chaáp nhaän." 

Tröông Tieåu Phaøm hoå theïn, gaät ñaàu lia lòa, töø luùc aáy caøng ra söùc coá gaéng. 
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Moãi ngaøy töø saùng sôùm noù cuøng Ñieàn Linh Nhi leân nuùi chaët truùc, ñeä töû bình thöôøng 
tu taäp Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo sau ba thaùng ñaõ coù theå chaët gaõy ñöôïc Haéc Tieát Truùc, 
Tröông Tieåu Phaøm thì ñeán hôn nöûa naêm môùi chaët ñöôïc caây truùc ñaàu tieân. Coù ñieàu moãi 
ngaøy baát keå möa gioù, thaân theå noù nhôø reøn luyeän maø trôû neân khoûe maïnh, ít nhaát leân nuùi 
cuõng khoâng ñeán noãi thôû hoàng hoäc nhö traâu. 

Töø laàn ñoù trôû ñi, Ñieàn Baát Dòch chaúng nghe chaúng hoûi gì ñeán Tröông Tieåu Phaøm 
nöõa, Toáng Ñaïi Nhaân ban ñaàu coøn xem xeùt tình hình tu taäp cuûa noù, coù ñieàu bao laâu troâi 
qua, tieán caûnh cuûa Tröông Tieåu Phaøm vaãn chaäm chaïp ñeán noãi khoâng theå naøo chaäm chaïp 
hôn, cuoái cuøng Toáng Ñaïi Nhaân cuõng chaùn naûn, khoâng buoàn hoûi. 

Tröông Tieåu Phaøm thì chaúng ñeå yù ñeán chuyeän ñoù, bieát mình tö chaát khoâng toát, tuy 
ñoâi luùc cuõng nghó coù khi hai loaïi phaùp moân naøy khoâng theå naøo cuøng nhau tu luyeän ñeán 
nôi ñeán choán ñöôïc, nhöng moãi laàn nhaéc tôùi chuyeän naøy, noù ñeàu nhôù laïi khuoân maët vaø 
gioïng noùi cuûa Phoå Trí hoøa thöôïng, trong loøng chôït böøng böøng, beøn kieân trì hoïc tieáp. Tuy 
luyeän taäp theo kieåu naøy gian nan voâ cuøng, nhöng tính noù cöùng coûi quaät cöôøng, vaãn khoâng 
heà buoâng xuoâi. Nôi noù ôû vaéng veû yeân tónh, ban ngaøy tu haønh Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, 
ñeâm xuoáng laïi luyeän Ñaïi Phaïm Baùt Nhaõ, thôøi gian daøi laâu thaám thoaét troâi, chaúng maáy 
choác ñaõ ba naêm. 

Chính vaøo khoaûng thôøi gian naøy, Tröông Tieåu Phaøm cuõng laäp ñöôïc moät kyû luïc toài teä 
nhaát trong Thanh Vaân Moân keå töø thôøi khai saùng: noù ñaõ duøng ñuû ba naêm, töùc laø duøng gaáp 
ba soá thôøi gian cho moät ngöôøi bình thöôøng, môùi hoaøn thaønh taàng thöù nhaát trong Ngoïc 
Thanh Caûnh cuûa Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, töùc laø coù theå tuøy yù khoáng cheá khoång khieáu 
toaøn thaân, daãn linh khí trôøi ñaát nhaäp theå vaän haønh ba möôi saùu huyeät ñaïo. Nhöng ñieàu 
maø moïi ngöôøi khoâng bieát laø ñoàng thôøi trong vieäc reøn taäp Ñaïi Phaïm Baùt Nhaõ, haén cuõng 
ñaõ maáp meù ôû ngöôõng cöûa khoáng cheá noäi khí, taïo ñöôïc moät caên cô vöõng chaéc. 

Moät buoåi toái luùc aên côm, khi Tröông Tieåu Phaøm ruït reø thoâng baùo vôùi moïi ngöôøi 
chuyeän naøy, taát thaûy ñeä töû cuûa Ñaïi Truùc Phong ñeàu haù hoác mieäng, nhö nhìn thaáy moät caây 
saét ngaøn naêm nay nôû hoa, roài lieàn ñoù cuøng phaù leân cöôøi roõ to, Toáng Ñaïi Nhaân thì oâm laáy 
Tröông Tieåu Phaøm giôø ñaõ lôùn ra nhieàu tung leân khoâng trung, lieân tieáp maáy laàn lieàn, raát laø 
vui söôùng. Nhöng Ñieàn Baát Dòch ngoài ñaàu baøn chæ laïnh luøng nhìn, höø moät tieáng, roài kheõ 
chöûi: "Ñaàu ñaát!" 

Trong ba naêm ñoù, Tröông Tieåu Phaøm ñaõ ñöôïc möôøi boán tuoåi, vì moãi ngaøy ñeàu ñi 
chaët truùc neân thaân hình raát khoûe maïnh, tuy ít hôn sö tyû Ñieàn Linh Nhi hai tuoåi, nhöng laïi 
cao hôn ñeán moät caùi ñaàu. Ñieàn Linh Nhi thì töø moät coâ gaùi nhoû möôøi ba tuoåi, ñaõ lôùn leân 
thaønh moät thieáu nöõ möôøi saùu, dung maïo theâm dieãm leä, luùc noùi cöôøi troâng veû caøng thanh 
tuù. Ñieàn Linh Nhi xöa nay ñeàu caûm thaáy saùu vò sö huynh lôùn hôn mình nhieàu quaù, laïi 
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baàn thaàn khoâng söùc soáng, neân thöôøng thích ôû cuøng vôùi gaõ sö ñeä ngôù ngaån ngoác ngheách, 
ba naêm qua, tình caûm thaân maät voâ cuøng. Xöa nay luùc naøo Ñieàn Linh Nhi cuõng chieám theá 
thöôïng phong, Tröông Tieåu Phaøm caûm thaáy sö tyû quaû thaät hôn mình quaù nhieàu, tuy ngaøy 
thöôøng hay ñuøa nghòch choïc phaù, nhöng thi thoaûng mình bò sö huynh treâu gheïo, sö tyû laïi 
laø ngöôøi ñaàu tieân ñöùng leân beânh vöïc, uûng hoä mình. 

Trong nuùi tòch mòch, nhöng cuõng thanh tònh, Tröông Tieåu Phaøm ñaõ hoûi Ñieàn Baát 
Dòch vaø Toáng Ñaïi Nhaân maáy laàn veà vuï thaûm aùn thoân Thaûo Mieáu, nhöng chuyeän ñoù ñeán 
nay chaúng coøn tìm ra ñaàu moái, thôøi gian laâu daàn, Tröông Tieåu Phaøm cuõng laàn laàn bôùt soát 
saéng. 

Saùng sôùm hoâm aáy, Tröông Tieåu Phaøm theo leä thöôøng caàm laáy con dao chaët cuûi, moät 
thaân moät mình ñi ra khoûi phoøng, nhaèm höôùng haäu sôn maø böôùc. Ñieàn Linh Nhi töø hai 
naêm nay ñaõ hoaøn thaønh baøi taäp chaët truùc, khoâng coøn ñi nöõa, vì vaäy Tröông Tieåu Phaøm 
thöôøng leân nuùi moät mình, coù ñieàu luùc naøo roãi, Ñieàn Linh Nhi cuõng chaïy leân theo chôi 
ñuøa vôùi Tröông Tieåu Phaøm. 

Hoâm nay Tröông Tieåu Phaøm chaúng thaáy boùng Ñieàn Linh Nhi ñaâu, nhöng cuõng 
khoâng ñeå yù laém, cöù theá ñi leân nuùi, theâm moät thaùng nöõa laø coù theå keát thuùc baøi taäp chaët 
truùc. Baây giôø moãi ngaøy haén ñaõ chaët ñöôïc hai caây Haéc Tieát Truùc, nhöng vaãn coøn keùm xa 
Ñieàn Linh Nhi, hoài ñaàu Ñieàn Linh Nhi ñaõ keát thuùc raát nhanh, moät ngaøy coù theå chaët ñeán 
möôøi maáy caây. 

Moät thaùng tröôùc, cuoái cuøng haén cuõng ñaõ tu xong taàng thöù nhaát trong Ngoïc Thanh 
Caûnh cuûa Thaùi Cöïc Huyeàn Thanh Ñaïo, keá ñoù Toáng Ñaïi Nhaân truyeàn thuï cho haén yeáu 
quyeát cuûa taàng thöù hai. Haén taäp ñöôïc moät thaùng, tuy taàng thöù hai thaâm aûo hôn taàng thöù 
nhaát nhieàu, nhöng chaúng hieåu taïi sao, haén ngaám ngaàm caûm thaáy coøn deã daøng hôn. 

Chaúng haïn taàng thöù nhaát caàn khoáng cheá khoång khieáu toaøn thaân, haén luyeän ñuû ba 
naêm môùi coù ñöôïc chuùt thaønh töïu, nhöng taàng thöù hai yeâu caàu "hoùa khí vi tinh", töùc laø 
bieán linh khí trôøi ñaát daãn nhaäp vaøo cô theå thaønh tinh khí trong kinh maïch. Theo nhö ñaïi 
sö huynh noùi, baøi naøy khoù hôn taàng thöù nhaát khoâng chæ möôøi laàn, nhöng Tröông Tieåu 
Phaøm töï thaáy laø nheï nhaøng vöôït xa töôûng töôïng. 

Xeùt ñeán caên nguyeân, chaéc coù lieân quan vôùi boä "Ñaïi Phaïm Baùt Nhaõ", ba naêm nay 
moãi ngaøy haén ñeàu tu taäp Ñaïi Phaïm Baùt Nhaõ khoâng heà giaùn ñoaïn, vaän haønh noäi khí cuõng 
ñaõ hôi coù hoûa haàu, maø tinh khí thì thuoäc noäi khí, coù caên baûn ba naêm roài, tieán caûnh cuûa 
Tröông Tieåu Phaøm thaønh ra cöïc nhanh. 

Chæ coù ñieàu haén khoâng tin laém vaøo baûn thaân, luùc ñaàu ngöôøi xung quanh luyeän maát 
moät naêm thì haén luyeän maát ba naêm, laàn naøy chaéc quaù nöûa laø caûm giaùc sai roài. Vì vaäy 
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haén cuõng chaúng ñeå yù nöõa, coù ñieàu moãi ngaøy vaãn theo ñuùng giôø giaác tu taäp, tröôùc nay 
cuõng chaúng coù ai lai vaõng laøm phieàn. 
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Alex chuù: 
1 Baùt Nhaõ Taâm Kinh: Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh (tieáng Phaïn goïi laø Prajnaparamitahridaya Sutra) 
ñöôïc goïi laø Baùt Nhaõ Taâm Kinh, hay Taâm Kinh. Ñaây laø kinh ngaén nhaát chæ coù khoaûng 260 chöõ cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng. Noù cuõng laø kinh tinh yeáu cuûa boä kinh Ñaïi Baùt Nhaõ goàm 600 cuoán. 

Baûn dòch tieáng Vieät cho phaàn trích kinh treân: 

... töôùng khoâng cuûa caùc phaùp aáy chaúng sinh chaúng dieät, chaúng nhô chaúng saïch, chaúng theâm chaúng bôùt. 
Cho neân trong caùi khoâng ñoù, noù khoâng coù saéc, khoâng thoï töôûng haønh thöùc. Khoâng coù maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân yù. Khoâng coù saéc, thanh, höông vò, xuùc phaùp. Khoâng coù nhaõn giôùi cho ñeán khoâng coù yù thöùc giôùi. 
Khoâng coù voâ minh, maø cuõng khoâng coù heát voâ minh. Khoâng coù giaø cheát, maø cuõng khoâng coù heát giaø cheát. 
Khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo. Khoâng coù trí cuõng khoâng coù ñaéc, vì khoâng coù sôû ñaéc. 

(Nguoàn: Wikipedia) 
2 Nhaát töùc 一息: Hôi thôû, muõi thôû ra hít vaøo moät löôït goïi laø "nhaát töùc". 
3 Öng voâ sôû truï nhi sinh kyø taâm: moät caâu quan troïng cuûa kinh Kim cöông (teân goïi ñaày ñuû laø Kim cöông 
baùt nhaõ ba la maät ña, tieáng Phaïn laø Vajraprojna - poramita - Sutra, teân kinh coù nghóa laø boä kinh giuùp 
cho ngöôøi ta phaù boû moïi phieàn naõo moät caùch nhanh choùng ñeå ñeán bôø chính giaùc, thaønh Phaät). Boä kinh 
naøy voán ñöôïc vieát baèng tieáng Phaïn, Cöu-ma-la-thaäp (Kumara-jiva), ñaàu theá kyû thöù naêm sang Trung 
Quoác môùi ñem dòch ra tieáng Haùn. Caâu Öng voâ sôû truï nhi sinh kyø taâm ñöôïc nhieàu ngöôøi ñeà caäp ñeán, Luïc 
toå giaûng nhö sau: "Haø kyø töï tính? Baûn töï thanh tònh. Haø kyø töï tính? Baûn töï sinh dieät. Haø kyø töï tính? Baûn 
töï cuï tuùc. Haø kyø töï tính? Baûn voâ ñoäng dao? Haø kyø töï tính? Naêng sinh vaïn phaùp. Thöùc ñaéc thöû taâm, dieäu 
traïm vieân tòch, baát neä phöông sôû, baûn voâ sôû sinh." 

Nghóa laø: "Theá naøo laø töï tính? Voán töï noù thanh tònh. Theá naøo laø töï tính? Voán noù töï sinh ra vaø maát ñi. Theá 
naøo laø töï tính? Voán töï noù ñaày ñuû. Theá naøo laø töï tính? Voán noù khoâng lay ñoäng. Theá naøo laø töï tính? Noù coù 
theå sinh muoân vaïn söï vaät. Phaûi hieåu caùi taâm aáy kyø dieäu saâu saéc, troøn veïn laëng leõ, khoâng leä thuoäc vaøo nôi 
choán, khoâng töø ñaâu sinh ra. " 

Caâu naøy muoán khuyeân ngöôøi hoïc ñaïo phaûi hieåu ñöôïc vaïn vaät laø khoâng, caùi taâm laø kyø dieäu, töï ñaày ñuû, 
trong saùng, tröôøng toàn baát bieán, khoâng bò leä thuoäc vaøo moät söï vaät, nôi choán naøo. 
4 Haønh 行: tö duy; Thöùc 識: yù thöùc. 


